RESTAURANT SCOLAIRE

@ 02 40 98 83 32

NOVEMBRE
2018

LUNDI - 05 -

MARDI - 06 - (p)

MERCREDI* - 07 -

JEUDI - 08 - (p)

VENDREDI - 09 -

betteraves bio

pain aux céréales

riz nigois croque rapide petit pain/rillettes concombre
paupiette de dinde
mousseline jambon fumé filet de limande boeuf en sauce galette
patates douces haricots beurres haricots verts carottes/navets au kebab
salade (bio) salade (bio) salade (bio) salade (bio)
fromage
fromage fromage fromage petit suisse
fruit (bio)
fruit yaourt fruit (bio)
LUNDI - 12 - MARDI - 13 - MERCREDI* - 14 - JEUDI - 15 - (p) VENDREDI - 16 -
émincé de poulet
tomates au thon pamplemousse tomates au thon carottes rapées (bio) salade
filet de poulet boeuf aux haricots rouges spaghetti épaule cuite filet de colin
pomme cuite (chili) a la bolognaise purée de brocolis sauce nantaise
salade (bio) salade (bio) salade (bio) salade (bio) riz
fromage (bio) fromage fromage (bio) créme au chocolat fromage
flanc au caramel compote yaourt fruit (bio)

LUNDI - 19 -

MARDI - 20 - (p)

MERCREDI* - 21 -

JEUDI - 22 -

VENDREDI - 23 - (p)

potage (bio)

pain aux céréales
tomates/ceufs durs

crépes au fromage

friand au fromage

salade saveur (mais)

sauté de veau
carottes/navet

fromage

petit suisse

réti de porc
poélée camargaise
salade ( bio)

fromage

fruit (bio)

épaule cuite
lentille a la tomates
salade (bio)

fromage

fromage blanc

escalope de dinde chipolatas filet de poulet tomates a la farce pommes de terre
haricots verts mogettes de Vendée PdT / haricots beurres (boeuf) lardons/poulet/chorizo
salade (bio) salade (bio) salade (bio) salade (bio) salade (bio)
fromage
fromage (bio) fromage fromage créme vanille
fruit
fromage blanc fruit fruit
LUNDI - 26 - MARDI - 27 - (p) |MERCREDI* - 28 - (p) JEUDI - 29 - VENDREDI - 30 -
pain aux céréales
salade composée crépes au fromage carotte rapées (bio) jus de pomme (bio) concombre

burger
frites

yaourt

filet de poisson frais
sauce bretonne
pommes de terre

fromage
compote (bio)

(p) : menu contenant du porc

Info : viande de beceuf sont d'origine frangaise

* Repas du mercredi : uniquement pour les enfants inscrits au centre de loisirs

Je fais deux régimes en
méme temps,
parce qu'avec un seul,
j'avais pas assez a manger.
COLUCHE




