
Le gratin de
courgettes
de Bruno
****

10 kg de poitrine de boeuf
4 kg d'oignons
4,5 kg de concentré de tomates
12 kg de tomates concassées
250g de glacis/tomates confites
200g d'ail
30kg de courgettes
6kg d'emmental râpé
70g de paprika fumé

 

La saison des courgettes arrive, il serait plus prudent de donner la recette du gratin
de courgettes à toutes les mamans qui voudraient en découdre avec cette espèce de
cucurbitacée, tout cela dans l'intérêt des enfants bien entendu !!!

 

Vous pouvez servir, avec tout cela, 280 petits affamés !
Ne vous trompez dans vos calculs de proportions...
 
 
 
Bruno

 
Bon Appétit !

 


