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Circuits de randonnée pédestre
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lieux-dits et vilLages
Aubrière (L’) ............................................................ H5
Bel Air..............................................................................F2
Belorderie (La) .................................................... H4
Bénerie (La) .............................................................F2
Bernardières (Les) .......................................... A5
Bézinière (La) ........................................................E4
Bigotière (La) .........................................................F4
Bitière (La) ................................................................C2
Bois Brillant (Le) ............................................... D1
Bois Brûlé ...................................................................E4
Bois de La Motte ............................................... H5
Boissenotière (La) ............................................C6
Bottereau ................................................................... G5
Bougon ..........................................................................C5
Bourgonnière (La) ........................................... G5
Brosse (La) ...............................................................F2
Butte (La) .................................................................. A6
Champs Amelin (Les) ..................................E4
Chapelle St Symphorien ...........................F4
Chapellerie (La) ..................................................F3
Charbonneau ..........................................................E2
Châtelier (Le) .........................................................C5
Chaufferie (La) .................................................... D4
Chêne Pierre (Le) ..............................................E4
Chêne Tiennot (Le)..........................................E2
Chesneaux (Les) ................................................F5
Chevallerie (La) ...................................................C4
Corbière (La) ..........................................................F4
Coudraie (La) ........................................................ H4
Cribotière (La) .......................................................B5
Croix (La) ....................................................................F3
Cuette ..............................................................................B5
Cuette (Le Haut) .................................................B4
Daudinière (La)....................................................E5
Dorée (La) ................................................................. H4
Favrie (La) ................................................................ D4
Forge (La) ................................................................. A3
Fournerie (La) ...................................................... A5
Gallière (La) .............................................................B4
Galotinière (La) ................................................... A6
Gaubergère (La) .................................................B3
Gazillardière (La) .............................................. D3
Gerbauderie(La) ................................................ H4
Gravelle (La) .......................................................... D2
Grée (La) .....................................................................F3
Gruère (La) ...............................................................C6
Guillardière (La) ................................................. H3
Guinière (La) ...........................................................F3
Haie Moreau (La) ..............................................F5
Haies (Les)............................................................... A4
Hardetenière (La)............................................. A3
Jarrier (Le) ................................................................F2
Jounière (La) ......................................................... G4
Ker Esther ..................................................................E5
Lande (La) .................................................................E5
Landreau (Le) ...................................................... H5
Landreaux (Les) ................................................ H3
Landrouillère (La) ............................................ A3

Launay ...........................................................................E4
Lhorie (La).................................................................C6
Marière (La) ............................................................B6
Mauregard ................................................................ D2
Mazeries (Les) ......................................................C4
Meslière (La) ..........................................................B4
Métellerie (La) ......................................................B5
Mollets (Chemin des) ...................................B6
Monie (La) .................................................................F5
Moulin d’Omblepied (Le) ........................ H6
Moulin de La Tessaudière .......................E4
Moulin de Mauregard .................................. D2
Moulin de Saint Philbert ............................C2
Moulin des Rochettes (Le) .....................B4
Noue (La) ................................................................... G5
Noues (Les)..............................................................C3
Nourichette (La) ................................................ D3
Ousselière (L’)........................................................C3
Pas (Le) ........................................................................F3
Pauvardière (La) ................................................E5
Perrauderie (La) ................................................ A6
Pichaudière (La) ................................................ G5
Pichonnière (La) .................................................B1
Pinetière (La)..........................................................E4
Plantes (Les) ..........................................................C4
Pont Noyer (Passerelle du) ................... D5
Poussaudière (La Basse) ........................B6
Poussaudière (La Haute) .........................B6
Ramée (La) ..............................................................E5
Renaudière (La) ................................................. A5
Richevardière (La) ...........................................C4
Rillouse (La) ............................................................F5
Rinière (La).............................................................. H5
Rivière (La) .............................................................. D3
Roche (La) ................................................................ D3
Rondier (Le) .............................................................F3
Roseraie (La) .........................................................C4
Rougeaudière (La) .......................................... G5
Sables (Les) ............................................................B3
Saint Philbert..........................................................B2
Simonetière (La) ............................................... G4
Simonière (La)..................................................... A5
St Joseph ................................................................... A4
Taunière (La) ..........................................................B2
Tessaudière (La) ................................................F4
Thivières (Les) ......................................................C4
Tonduère (La) ....................................................... A5
Tonnerie (La) ..........................................................C4
Tricotière (La) ....................................................... D3
Veillarderie (La) ..................................................B2
Verdière (La) ...........................................................B5
Véronnière (La) ...................................................F4
Vieux Couffé (Le Bas) ................................ D4
Vieux Couffé (Le Haut) .............................. D5
Vigneau (Le) ...........................................................E3
Ville Jégu (La) ...................................................... D4
ZA du Charbonneau .......................................E2

•  La passerelle du Pont Noyer (D5) est ouverte de mai 
à fin septembre environ.

•  Circuits ouverts toute l’année (SAUF période de 
chasse les dimanches et jours fériés de septembre 
à février inclus).

•  Les circuits de randonnée sont ouverts aux piétons, 
VTC, VTT et cavaliers. Soyez vigilants.

•  Itinéraires et aperçus touristiques à consulter sur 
notre site Internet.

Mairie de CouffE
25 rue du Général Charette de la Contrie • 44521 COUFFÉ

Tél. 02 40 96 50 05 • mairie@couffe.fr

www.couffe.fr

CirCuits Longueur temps % revêtu

CiRCUiT DE LA ROCHE
Petite boucle de St Philbert 4,4 km 1 h  59 %

Grande boucle de St Philbert 7,8 km 2 h  62 %

CiRCUiT DE LA VALLÉE DU HâVRE
Grande boucle de la Lande 6,3 km 1 h 30 42 %

VARiANTE 1 > CiRCUiT DE LA LOGE AU MOiNE
Pont Noyer - Gruère 4 km 0 h 55 0,22 % 

VARiANTE 2 > CiRCUiT DES MOLLETS
2,10 km 0 h 25 21 %

TOTAL 12,4 km 3 h 25,50 % 

CiRCUiT DE LA GRUèRE
au départ de l’aire de repos de Cuette 3,1 km 0 h 45 35% 
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