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25 rue du Général Charette de la Contrie
44521 COUFFÉ - 02 40 96 50 05
www.couffe.fr - mairie@couffe.fr - IntraMuros 
Facebook : Ville de Couffé

Ouverture au public
Lundi................................................................................................... de 9 h à 12 h et 14 h à 16 h
Mardi, mercredi, jeudi..................................................................................de 9 h à 12 h 30
Vendredi.............................................................................. de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h
Samedi..................................................................de 9 h à 12 h (fermé en juillet-août)

Bibliothèque
7 rue Saint-Jérôme 
Tél. 02 44 03 20 48
http://bibliofil.pays-ancenis.fr/nous contacter
Ouverture au public :  
(suivre actu sur IntraMuros)
Mercredi de 15 h à 18 h - Vendredi de 16 h 30 à 18 h 30 
Samedi de 10 h à 12 h et dimanche de 11 h à 12 h 30  
(12 h juillet-août)

Centre Technique Municipal
Rue du Pont-Taillis - 02 40 96 51 13 
st@couffe.fr

Salles municipales
Gestion-réservation de salles et réservation de matériel 
02 40 96 50 05 - reservationsalles@couffe.fr
Lundi de 9 h à 11 h 30 et 14 h à 15 h 30
Mardi au jeudi de 9 h à 11 h 30
Vendredi 9 h à 11 h 30 et 14 h à 15 h
L’Althéa
1 rue des Marronniers - 02 40 96 50 05
Salle des Chênes
2 avenue des Chênes - 02 40 96 50 05
Salle polyvalente
12 rue Saint-Jérôme - 02 40 96 54 79
Salle de sports Louis-Colas
Rue du Stade - 02 40 96 59 84

Stade Bernard de la Rochemacé
Rue du Stade - 02 40 96 56 22

10-31-1240

Au centre 
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VIE MUNICIPALE

Chères Coufféennes, chers Coufféens

L’année 2022, au niveau national et interna-
tional, aura été profondément marquée par 
des incertitudes et des périodes de doute dans 
un contexte sanitaire, économique, social et 
environnemental difficile, auquel il faut ajou-
ter la guerre en Ukraine. Chacun de nous est 
directement confronté à ces bouleversements 
que sont la crise énergétique, l’accroissement 
des inégalités, le changement climatique, avec 
pour certains des difficultés économiques.

Si notre commune peut paraître minuscule 
dans ce monde en effervescence, nous 
avons pourtant notre rôle à jouer, notam-
ment au niveau de la transition écologique.  
Quelle planète allons-nous laisser demain à 
nos enfants et petits-enfants ? Nous devons 
tous nous poser les bonnes questions, car il 
en va bien sûr de la responsabilité de chacun. 
Notre municipalité s’est engagée à travailler 
à son niveau sur tous ces sujets avec pour 
objectifs de veiller au bien-être de tous, et 
d’œuvrer pour la sauvegarde de notre planète.

Au niveau de l’environnement, diverses  
actions ont été réalisées ou sont en cours de 
réalisation avec notamment le diagnostic 
de l’Atlas de la Biodiversité Communal, la 
mise en route du jardin partagé, l’opération  
« Couffé, ma commune propre » et la  
campagne d’enlèvement des épaves. Un 
autre projet, en relation avec la COMPA, est 
en cours : le Contrat de Territoire Eau et la 
restauration des cours d’eau.

Les économies d’énergie s’imposent à nous, 
aussi bien pour des raisons morales qu’éco-
nomiques. La réduction de l’éclairage public 
s’inscrit dans cette orientation, de même 
que le plan sobriété énergétique visant à 
réduire les dépenses énergétiques dans 
les bâtiments publics, et dont la phase de 
diagnostic est en cours.

Dans le cadre de la participation citoyenne, 
divers groupes de travail composés d’élus 
et de citoyens ont été mis en place sur des 
projets importants : le plan guide destiné à 
repenser notre bourg pour les prochaines 
décennies, le lotissement de la Tricotière et les 
maisons pour séniors, l’aménagement du plan 
d’eau, et le schéma de mobilité. Le groupe 

« Sentiers pédestres » travaille à développer de 
nouveaux chemins de randonnée. Et la culture 
n’est pas en reste avec une programmation 
dense et diversifiée, et des nouveautés telles 
que le cinéma et les conférences.

En cette année 2022 d’après Covid, et même 
si nous devons rester vigilants sur les aspects 
sanitaires, nos associations ont redoublé 
d’ardeur avec l’organisation de nombreuses 
manifestations. En s’appuyant largement sur 
leur dynamisme et leur réactivité, la muni-
cipalité a pu lancer « Couffé en fête » qui, 
pour une première, a été un succès, au grand 
plaisir des nombreux participants.

La municipalité a continué ses actions dans le 
domaine de la solidarité avec l’organisation 
du Téléthon, de l’après-midi récréatif pour les 
aînés, de la Semaine bleue (cinéma, rencontre 
avec les écoles et déjeuner au restaurant 
scolaire), de l’opération Troc’ton âge dans le 
cadre de l’intergénérationnel. Elle s’investit 
aussi dans le soutien aux scolaires (aide aux 
devoirs et le pédibus) en relation avec la 
Commission Scolarité-jeunesse et l’associa-
tion Couffé Animation Rurale.

L’installation du Conseil Communal des 
Enfants, restée en suspens du fait de la 
pandémie, a également été un point fort 
de l’année, ainsi que la soirée d’accueil des 
nouveaux habitants.

La Commission Jeunes, réservée aux 
12/18 ans, a été active avec notamment l’or-
ganisation de la chasse aux œufs. Plusieurs de 
ses membres, atteints par la limite d’âge, vont 
devoir la quitter. Cette commission a toute 
son importance car elle permet aux jeunes 
de s’investir pour la commune et de participer 
à son développement. Alors, n’hésitez pas à 
venir la rejoindre avec vos idées et vos projets.

Les différents outils de communication de 
la commune nous permettent de vous re-
layer une information que nous voulons 
transparente. La commune a créé une page 
Facebook depuis septembre 2022 : « Ville 
de Couffé », et Intramuros est un succès avec 
sa pole position en nombre d’abonnés sur 
l’ensemble des communes de la Compa.

Dans le domaine de la santé, et plus précisé-
ment pour ce qui concerne notre recherche de 
médecins, nous sommes en contact depuis 
deux mois avec une jeune femme en fin 
d’études et qui souhaite s’installer début 
2024. Nos premières rencontres ont été po-
sitives mais à ce jour, nous n’avons aucune 
certitude qu’elle s’installera à Couffé. Pour 
l’instant, nous continuons nos recherches. 
Croisons les doigts dans l’espoir d’un dé-
nouement heureux et proche.

Le bilan de cette année 2022 est plutôt po-
sitif, grâce à la mobilisation des élus et des 
agents municipaux, au dynamisme de nos 
associations et de nos acteurs économiques, 
et à l’engouement de nombreux citoyens 
investis auprès des élus qui œuvrent pour 
le développement de la commune. Merci 
à vous toutes et tous pour votre implication 
au sein de la commune.

Je terminerai cette petite rétrospective de 
l’année écoulée en ayant une pensée pour 
ceux qui nous ont quittés en 2022.

Pour la nouvelle année, en cette période 
particulière, chers coufféennes et coufféens, 
l’ensemble des élus et moi-même vous sou-
haitons une bonne et heureuse année 2023. 
Qu’elle vous apporte bonheur, santé, joie et 
réussite dans vos projets familiaux, profes-
sionnels et récréatifs.

Daniel PAGEAU
Maire de COUFFE

Édito
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VOS ÉLUS POUR LE MANDAT 2020-2026

Le Maire

Les adjoints

Les conseillers délégués

Daniel PAGEAU

Suzanne LELAURE

Laurent GOURET

Thierry RICHARD

Frédéric DELANOUE

Roseline VALEAU

Cécile COTTINEAU

Leïla THOMINIAUX

Joseph BRÛLÉ
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Les conseillers municipaux

Sylvie FEILLARD

Charles CHEVALIER

Eugénie MBILEMBI BOMODO

Noémie AURILLON

Fabrice BLANDIN

Jérémy RAMBAUD

Sylvie LE MOAL

Daniel JOUNEAU Céline VIGNOLET Fabrice BARTHÉLÉMY

Julie FAYOLLE

Emilie GUYONNET

Eric SOULARD

Yves TERRIEN
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FINANCES

Budget fonctionnement 2022 =  2 293 438,62 €
Dont pour les dépenses : Dont pour les recettes :

Opérations d’ordre 
de transfert 

entre sections 1 %Charges 
financières 

2 %
Autres charges 

de gestion 
courante 

(indemnité élus,  
subventions…) 

 14 %

Excédents 
antérieurs 
reportés 

10 %

Atténuation 
de charges 

 1 %

Produits services 
du domaine 

 8 %

Dotations, 
subventions 

et participations 
 34 %

Impôts et taxes 
46 %

Charges 
à caractère général 

(fourniture, 
carburant, catalogue…) 

 32 %

Charges 
de personnel 

 43 %

Budget prévisionnel d’investissement 2021 =  1 454 521 €
Dont pour les dépenses : Dont pour les recettes :

Opérations d’ordre 
de transfert 

entre sections 1 %

Opérations d’ordre 
de transfert 

entre sections 1 %

Site St-Jérôme 1 %

Emprunts 
et dettes 

assimilées 
13 %

Dépenses 
imprévues 

6 %

Dotations, 
fonds, divers 
et réserves 

 43 %

Immobilisations 
incorporelles 

8 %

Autres immobilisations 
Autres établissements 

publics 4 %

Immobilisations 
en cours 1 %

Emprunts et dettes 
assimilées 2%

Immobilisations 
corporelles 

66 %

Subvention 
d’investissement 

24 %

Virement 
de la section 

d’exploitation 
(recettes) 

12 %

Solde d’exécution 
de la section 

d’investissement 
reporté 

18 %

Opérations de transfert 
entre sections 1 %

Virement à la section 
d’investissement 8 %
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Quelques investissements réalisés ou en cours de réalisation
Bâtiments (travaux)
	◆ Maison de l’enfance 
(peinture, aménagement extérieur) 
= 10 219 €
	◆ Salle polyvalente 
(remplacement menuiseries 
portes et fenêtres) = 3 419 €
	◆ Salle des sports Louis-Colas 
(hall remplacement ventouse 
porte d’entrée) = 3 240 €

Voirie
	◆ Sécurisation et numérotation 
des villages, peinture routière 
= 6 666 €
	◆ Réaménagement îlot devant café 
= 11 873 €
	◆ Aménagement sentiers pédestres 
= 3 796 €
	◆ Réfection mur parking mairie = 3 788 €

Acquisition de matériel
	◆ Outillage technique 
(ponceuse, cloueuse, nettoyeur, 
tronçonneuse, aspirateur…) = 8 053 €
	◆ Tondeuse auto-portée = 45 480 €
	◆ Balayeuse sans bac de ramassage 
= 8 640 €
	◆ Matériel informatique 
(imprimantes services techniques 
et administration, 
vidéo projecteur + écran salle des Chênes, 
suite équipement école Hugues-Aufray,  
mise en conformité du réseau wifi 
et du stockage dématérialisé) = 17 370 €
	◆ Althéa 
(renouvellement système projection) 
= 14 840 €
	◆ Restaurant scolaire 
(cellule de refroidissement, 
batteur-mélangeur) = 7 057 €

	◆ École Hugues-Aufray 
(2e structure extérieure, petits jeux de cour 
(vélos), détecteurs de CO2…) = 17 844 €
	◆ Vestiaires 
(terrain de La Roche : bancs, 
porte-manteaux, radiateurs 
+ terrain municipal : ballon eau chaude) 
= 11 867 €
	◆ Salle polyvalente et des sports Louis-Colas 
(poubelles de tri) = 3 206 €
	◆ Salle des sports Louis-Colas  
(auto laveuse) = 4 456 €

Décoration de Noël
	◆ Guirlandes, boules… = 3 578 €

Aménagement cimetière
	◆ Reprise concessions, 
portails entrée principale et Est, 
nouveau parking = 94 060 €

Prévision de réaménagement
	◆ Plan d’eau = 23 334 €

Frais d’études
	◆ Révision du PLU  
(Plan Local d’Urbanisme),  
entrée Est bourg, plan guide…  
= 71 985 €

Aménagement îlot  - Place Saint-Pierre Nouveau parking du cimetière

Tondeuse autoportée
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RESSOURCES HUMAINES

La commune de Couffé a accueilli trois nou-
veaux agents en 2022 :

	◆ Valérie LIMOUSIN, agent administratif, est 
en charge de la communication, des élections 
et du secrétariat général ;
	◆ Laurent TEMPLÉ, cuisinier, responsable 
du restaurant scolaire ;
	◆ Nathalie TRUIN, agent administratif, gère 
la pause méridienne des élèves des deux 
écoles, les réservations des repas au res-
taurant scolaire, ainsi que celles des salles 
municipales et du matériel communal.

Du côté des services techniques, les agents ont 
bénéficié d’une formation sur la signalisation 
temporaire de chantier. Leurs habilitations ont 
été reconduites pour assurer dans de bonnes 
conditions leurs missions.

Des formations de professionnalisation sont 
proposées à tous les agents, quels que soient 
leurs domaines d’intervention. Certaines forma-
tions ont été réalisées, d’autres sont en attente.

Une étude sur les postes de travail pour chaque 
agent est en cours de réalisation par le service 
Médecine préventive du Centre de Gestion 44. 

Les postes de travail des services administratifs 
et techniques ont déjà été étudiés. Un rapport 
global avec préconisations pour l’amélioration 
des conditions de travail est attendu.

La municipalité a distribué des chèques cadeaux 
à l’ensemble des agents titulaires, stagiaires, 
contractuels, en poste au 25 décembre 2022 
dans la collectivité.

Le personnel communal collabore avec la mu-
nicipalité pour le bon fonctionnement des 
services rendus à la population. La municipalité 
les remercie.

Directeur Général des Services : Mamadou GUEYE

Accueil - État civil
Secrétariat

Stella GUILBAULT

Secrétariat
Communication  

Élections - Accueil
Valérie LIMOUSIN

Comptabilité 
Ressources  

humaines - Accueil
Sabine GUILLERMIN

Réservation salles  
et matériel 

Réservation repas  
restaurant scolaire

Nathalie TRUIN

Urbanisme
Cimetière

Suivi de travaux
Emmanuel GÉRARD

Responsable
Mathieu SORIN

Entretien 
Maison de l’enfance

Sandrine 
ARCHAMBEAU

Entretien 
Maison de l’enfance 

(pôle motricité) 
Martine MACÉ

Entretien 
autres bâtiments

Véronique HUOU

Entretien 
École publique
Géraldine GAZAIX

Entretien 
École publique 

Mairie
Claudie PLANE

Entretien 
Salle des Sports

Émilie ESSSEUL

Responsable
Laurent TEMPLÉ

Aide cuisinière 
principale

Sylvie CLAUDE

Aides cuisinières
Géraldine GAZAIX 
Mickaëlle DIGUET

Agents 
de services

Claudie PLANE
Isabelle CHAUVIER
Véronique HUOU

Sandrine 
ARCHAMBEAU
Martine MACÉ

Émilie ESSSEUL
Annie BEAUFRETON
Annick COUILLAUD

Anne GONNET
Annick BOISSEL

ATSEM
Anne-Françoise

BOUCHERIE
Sylvie GASNIER
Sylvie HAMON

Responsable
Pascal DUPONT

Voirie - Élagage
Antonin DUPONT

Espaces verts
Fabrice RICHARD

Voirie
Éric JARDIN

Bâtiments
Mathieu SORIN

Bâtiments
Espaces verts 

Antoine BRUNEAU

Coordinatrice
Nathalie TRUIN

Accompagnatrices 
et surveillantes 

de cour
Claudine DUPAS
Laëtitia PICHOT

Céline COUTHERUT 
Cécile FORBRAS

Anne LEROY

Service 
Administratif

Service 
Entretien 

des bâtiments

Service 
Restaurant 

scolaire

Service
Scolaire

Service 
Technique

Service 
 Surveillance

de cour

Maire : Daniel PAGEAU Janvier 2023
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BÂTIMENTS COMMUNAUX

Travaux 
sur les équipements 
sportifs :
	◆ Changement du ballon d’eau chaude 
sanitaire thermodynamique des vestiaires 
à la salle des sports Louis-Colas
	◆ Changement des menuiseries 
de la salle polyvalente
	◆ Remplacement des bancs 
et porte-manteaux 
dans les vestiaires municipaux

Coût total des travaux : 
12 953,16 € TTC

Travaux 
sur le pôle scolaire :
	◆ Renouvellement de l’aire de jeux 
à l’école Hugues-Aufray (phase 2)
	◆ Peintures de la Maison de l’Enfance
	◆ Installation de panneaux intérieurs 
dans le restaurant scolaire
	◆ Installation de marquise 
à la Maison de l’Enfance
	◆ Changement de la porte de la chaufferie 
Maison de l’Enfance

Conseil 
en énergie partagée 
L’accompagnement du SYDELA continue 
pour améliorer la performance énergétique 
de l’ensemble des bâtiments communaux. 
Les études d’opportunités d’installation de 
panneaux photovoltaïques se poursuivent 
sur les toitures des bâtiments suivants : l’école 
Hugues-Aufray, le restaurant scolaire, la salle 
des sports Louis-Colas et des diagnostics struc-
tures complémentaires sont engagés.

Chiffres clés de l’urbanisme 
En 2022 ont été délivrés :

	◆ Déclarations préalables : 49 
	◆ Permis de construire :  13 
	◆ Certificats d’Urbanisme :  115 
	◆ Déclarations d’intention d’aliéner :  18

Ballon d’eau chaude

Installation de panneaux 
dans le restaurant scolaire

Bancs et porte-manteaux

Peinture de la Maison de l’Enfance
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URBANISME

Acquisitions par la commune et portage foncier
Des biens sont inclus dans le périmètre 
d’OAP (Orientations d’Aménagement et de 
Programmation) dans le cadre du PLU (Plan 
Local d’Urbanisme) : les OAP comprennent 
des dispositions portant sur l’aménage-
ment, l’habitat, les transports et les dépla-
cements. Cadrés par quartier ou secteur, 
les OAP définissent les conditions d’aména-
gement garantissant la prise en compte des 

qualités architecturales, urbaines et paysagères 
des espaces.
Le PLU donne ainsi les grands principes d’amé-
nagement pour ces projets envisagés sur 
le long terme.
Deux biens font l’objet d’un portage foncier 
par l’Établissement Public Foncier (EPF) :
	◆ un garage dans l’OAP des Marronniers. 
Coût de l’acquisition : 15 000 €

	◆ une maison et le terrain adjacent 
dans l’OAP de la Sucrerie. 
Coût de l’acquisition : 215 000 €

Une convention de portage est conclue entre 
la commune et l’EPF pour 10 ans renouvelable. 
Cela donne le temps à la municipalité de 
travailler le projet et son plan de financement.

OAP des Marronniers

OAP de la Sucrerie
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AMÉNAGEMENT 
VOIRIE
Au cours de l’année 2022, divers travaux ont 
été réalisés sur la commune, en sus des tradi-
tionnels curages de fossés et de la réfection 
des enduits d’usure :
	◆ La création de la nouvelle entrée-est 
du cimetière et du parking faciliteront l’accès 
aux véhicules des pompes funèbres et des 
usagers. Cet aménagement est complémen-
taire de l’agrandissement et de la réfection 
de l’entrée principale.
	◆ L’inversement du sens de circulation autour 
de la mairie et la réglementation du station-
nement de la rue de la Vallée du Hâvre dans 
un objectif de sécurisation.
	◆ La sécurisation de la Guinière, de la rue 
du stade et des accès au stade Bernard 
de la Rochemacé / salle des sports Louis-Colas 
jugés dangereux pour les piétons.

Projets 2023
	◆ L’aménagement du carrefour de la Favrie 
et le raccordement des eaux pluviales en 
provenance des Thivières, de la Richevardière 
et de la Roseraie au fossé descendant vers 
le ruisseau des Noues sont toujours d’actualité.
	◆ Dans le cadre d’un plan pluriannuel et du 
Schéma Mobilité il est prévu la sécurisa-
tion de plusieurs villages dont, ceux de 
la Gruère, la Métellerie et la Boissenotière 
dans un premier temps. À cet effet, un groupe 
de travail avec les habitants des villages 
concernés et les élus a été mis en place.

Éclairage public
Pour faire suite à la demande du gouvernement, 
et afin de réduire l’impact d’une forte augmen-
tation du coût de l’électricité, la municipalité 
a décidé, à titre expérimental dans un pre-
mier temps, de couper l’éclairage public dans 
l’agglomération de 22 h 30 à 6 h du matin, 

sauf  en quelques points plus sensibles 
à la sécurité des piétons.
Cette extinction de l’éclairage public s’inscrit 
également dans le cadre de la préservation 
de la biodiversité et de la santé humaine.

Nos projets participatifs pour 2023
Plusieurs projets vont voir le jour à Couffé dans les années à venir :

	◆ le Plan guide : 
étude pour l’élaboration d’une stratégie 
globale d’évolution du bourg ;

	◆ le lotissement de la Tricotière : 
projet d’aménagement 
du nouveau quartier d’habitation ;

	◆ le réaménagement du plan d’eau : 
projet de renaturation et aménagement 
du site du plan d’eau ;

	◆ le Schéma Mobilité : 
étude pour fluidifier et sécuriser 
les déplacements au sein de la commune, 
notamment les déplacements actifs.

Dans le cadre de la démarche participative, 
la municipalité a invité les habitants à participer 
aux différents ateliers citoyens, afin d’alimenter 
la réflexion autour de ces projets et pour 
construire ensemble le Couffé de demain.

Nouvel accès du cimetière
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SENTIERS PÉDESTRES ET VTT

Les membres élus et citoyens du groupe Sentiers 
pédestres de la Commission Mobilité Voirie 
ont poursuivi leur investissement collectif 
pour développer les itinéraires de sentiers sur 
la commune.
Des réflexions et des démarches auprès des 
propriétaires sont menées notamment à proxi-
mité de nos cours d’eau sur certains itinéraires : 
La Bitière par le Donneau, Cuette par la Vallée 
de la Loge et la Guinière par le Beusse.
Le parcellaire dense et varié représente une 
difficulté pour concrétiser ces jonctions. 
Des rencontres et des échanges permettent 
d’avancer, soit par l’acquisition de foncier, soit 
par la signature de convention de passage.
Dans ces deux cas, les investissements d’amé-
nagement ou les coûts d’entretien peuvent être 
éligibles aux subventions départementales dans 
le cadre du PDIPR (Plan Départemental des 
Itinéraires de Promenades et de Randonnées).

Sentier du Pont Noyer
La réalisation de la nouvelle passerelle hors 
d’eau et permanente au Pont Noyer ne pourra 
se réaliser en 2023. La commune n’a pu 
obtenir l’accord d’implantation de la passerelle 
de la part d’un propriétaire. Ce projet 
d’investissement avait obtenu une subvention 
de 15 000 € dans le cadre de l’appel à projet 
« Inventons un tourisme durable 2021 » 
du Département.
Un dossier complémentaire d’inscription 
des sentiers du Pont Noyer au PDIPR a été 
déposé en octobre 2022. Ce dossier permet 
d’intégrer un tronçon de connexion avec 
les circuits d’Oudon par la Bimboire, la Lande 
et la Pauvardière.

Sentier de la Gazi-Les Noues
Le groupe Sentiers élabore un nouveau linéaire 
avec un départ du plan d’eau de l’Ilette en 
empruntant les nouveaux cheminements 

par la Tricotière. Une autorisation de passage 
par la propriété de la Gazillardière, en longeant 
le Donneau et le Bois des Essarts, donne une 
note bucolique supplémentaire à ce sentier 
qui boucle par les Noues, avec un retour 
par la Favrie.
Cette boucle de 6 500 mètres linéaires peut 
être prolongée par la Forge et la Landrouillère 
pour 9 800 mètres linéaires.
L’ambition de la municipalité est de créer 
des jonctions entre les différents itinéraires 
identifiés à ce jour et ceux à venir, avec la pers-
pective de les relier aux sentiers des communes 
voisines.

COMMISSION COMMUNICATION

Chaque année, la municipalité édite un bulletin 
annuel, élaboré par le service Communication 
en lien avec la Commission Communication. 
Il est le reflet de l’année qui s’est écoulée, 
à travers notamment les réalisations, les activités 
de la commune et des associations par le par-
tage des moments forts et des projets. 

En l’absence de cérémonie des vœux en jan-
vier 2022, une rétrospective de l’année 2021 
en vidéo a été réalisée pour être partagée sur 
nos différents supports numériques de commu-
nication. Elle a été visionnée de nombreuses 
fois, et au-delà des frontières de la commune.

Valoriser les atouts de notre commune 
dans notre quête de la recherche de nou
veaux médecins à Couffé

Accompagnée des professionnels de santé 
et du Docteur Jean-Yves BAZIN, la municipalité 
a tourné une vidéo dans les locaux de la 
maison de santé qui a été partagée le 2 juin 
via IntraMuros et internet, puis diffusée en 
masse sur les réseaux sociaux avec plus 
de 1800 vues sur le site YouTube. L’information 
a ensuite été relatée sur le site réservé aux 
professionnels de santé egora.fr.
Une vidéo remarquée par la presse locale 
et nationale, écrite et audiovisuelle. Ouest-
France et L’Écho d’Ancenis l’ont relayée. Puis 
c’est TV Nantes, qui est venue à la rencontre du 
médecin le 16 juin dernier, faisant encore plus 
de 7500 vues sur les réseaux sociaux. Courant 
octobre, BFM TV a réalisé un reportage sur les 
déserts médicaux.

Cette mobil isat ion de la  Commission  
Communication, des élus, des professionnels 
de santé et de la presse apporte de la visibilité 
et contribue au déploiement de la recherche 
de nouveaux médecins sur notre territoire.

Conformément à notre profession de 
foi : « Informer de manière transparente 
et régulière par une communication 
accessible à tous. »

Depuis le 8 septembre 2022, Couffé pos-
sède sa page Facebook. Suivi par près 
de 300 abonnés, ce réseau social vient  
compléter les outils numériques déjà dispo-
nibles et permet d’étendre l’accessibilité à 
l’information de la commune. 
Pour améliorer votre confort de lecture, deux 
versions dématérialisées du Couffé Info sont 
actuellement disponibles : en PDF et via 
Calaméo en format magazine à feuilleter. 

Enfin, le 18 novembre dernier, la Commission 
Communication a invité les nouveaux habi-
tants au cours d’une soirée pour présenter la  
commune et faire connaissance. Une soirée 
riche et appréciée de tous.
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COMMISSION PATRIMOINE ET TOURISME

Les groupes de travail liés à la Commission Patri-
moine et Tourisme continuent leurs réflexions.

Celui nommé « Le bourg à l’ancienne » élabore 
un parcours d’interprétation patrimoniale 
sur la vie à Couffé au XXe siècle. Les photos 
mises à disposition par l’association Au temps 
le dire, ainsi que de la documentation, offrent 
un voyage dans le temps. Les premiers supports 
d’informations seront implantés dans le bourg 
courant 2023. Le projet est lauréat de l’appel 
à projet « Inventons un tourisme durable » : 
il bénéficie d’une subvention du Conseil 
Départemental de 5 100 €.

Le groupe de travail breton a organisé, en dé-
cembre 2022, une balade chantée en hom-
mage à Antoinette PERROUIN, une coufféenne. 
Des danses et l’histoire bretonne de Couffé 
ont été partagées, en lien avec l’association 
Dastum 44 qui œuvre pour la collecte, la sauve-
garde et la transmission du patrimoine breton 
de tradition orale (chanson, musique, conte…). 
Celle-ci est aussi intervenue auprès des élèves 
de CM2 des deux écoles à propos du patrimoine 
immatériel communal.

Parce qu’elle est devenue actionnaire de Loire- 
Atlantique Développement-Société Publique 

Locale (LAD-SPL), la commune a pu bénéficier 
d’un diagnostic tourisme.

Il a été présenté à la Commission Patrimoine 
et Tourisme début juin 2022. Il servira donc 
de point d’appui pour les projets envisagés 
et à venir.

Le remarquable pressoir à long fût, qui appar-
tenait au domaine de La Roche, a été démonté : 
le bâtiment où il se trouvait devait être libéré. 
Il fera l’objet d’une réflexion de réimplanta-
tion dans un lieu approprié et pertinent dans 
les prochains mois.

ÉCONOMIE
Suite à l’étude effectuée par la Chambre 
de Commerce et d’Industrie, la Commission 
Développement économique a validé la créa-
tion d’un marché alimentaire hebdomadaire.

Celui-ci se déroulerait le vendredi après-midi 
de 16 h à 19 h.

La mise en place est prévue au printemps 
prochain.

Une réunion d’information sera organisée 
avec les riverains en début d’année.

À ce jour, plusieurs entreprises sont intéressées. 
Toutefois les candidatures restent ouvertes. 
S’adresser à la mairie.

Balade chantée avec Dastum 44 Pressoir au long fût
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Durant cette année 2022, nous sommes allés 
à la rencontre des citoyens, notamment avec :

	◆ La visite aux personnes âgées dans les 
différentes maisons de retraite.

	◆ L’action Troc’ton âge :  l ’été dernier, 
les membres de la commission ont distribué 
environ 180 cartes, éditées par la Commis-
sion puis rédigées par les élèves primaires 
des deux écoles, aux personnes de plus 
de 71 ans. La commission remercie tous 
les aînés pour l’accueil qui leur a été 
réservé. Une rencontre entre élèves et aînés 
est programmée courant janvier autour 
d’une galette.

	◆ Dans le cadre de la Semaine bleue, en 
octobre, dont l’objectif est de sensibiliser 
la population aux personnes âgées, plusieurs 
animations ont été proposées :

- �un déjeuner au restaurant scolaire 
en compagnie des enfants du Centre 
de loisirs avec visite du restaurant 
scolaire et de la Maison de l’enfance.

- �une projection de deux films : 
Là-haut et Le vieil homme et l’enfant 
à l’Althéa avec les scolaires. Ces deux 
films traitant des relations de l’aîné 
et de l’enfant ont permis de créer  
des échanges entre eux autour d’un 
goûter servi dans le jardin de l’Althéa. 

	◆ La formation aux gestes qui sauvent : 
Une quinzaine de personnes ont pu s’initier 
aux gestes à adopter pour sauver les vies.

	◆ Le Téléthon :  Comme chaque année, 
des associations se sont mobilisées pour 
organiser des activités le premier week- 
end de décembre. Le montant récolté sur 
la commune est de : 4 283 €.

	◆ L’après-midi récréatif du 16 novembre 
a rassemblé 34 personnes isolées de plus 
de 60 ans autour d’un goûter. Jonathan 
RENOUX a su capter l’attention des jeunes 
et moins jeunes avec ses tours de magie 
pour le plaisir de tous.

Enfin, un groupe projet Maison Séniors est 
en place avec la participation de citoyens. 
Plusieurs visites et réunions ont été organisées 
de juin à novembre. Une synthèse du travail 
engagé sera prochainement présentée.

CCAS - Centre Communal d’Action Sociale
Le rôle du CCAS ne se limite pas à l’organisation d’animations. 

Il est aussi là pour accompagner les personnes en difficulté dans leurs démarches administratives, 
les orienter vers les services compétents ou lors de difficultés financières.

Le CCAS est tenu à la confidentialité, alors n’hésitez pas à nous contacter en mairie.

COMMISSION SOLIDARITÉ
Baptème de quad au Téléthon

Visite d’établissements Séniors
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ENVIRONNEMENT
Commission Transition Écologique et Éco-Responsabilité (TE & ER)
Groupe déchets sauvages

En 2022, le groupe de travail Déchets sur 
la voie publique a organisé deux opérations 
de ramassage de déchets nommées Couffé, 
ma commune propre les 5 mars et 17 sep-
tembre. L’objectif est de ramasser des déchets 
jetés dans les fossés et sur la voie publique dans 
différents hameaux tout en (re) découvrant 
des coins de Couffé. L’opération est reconduite 
le samedi 15 avril 2023.
Une analyse des levées des bacs communaux 
(écoles, salles municipales, restaurant scolaire) 
a été réalisée pour réduire les coûts d’enlè-
vement. Avec l’aide des agents des services 
techniques, des affichages et de nouveaux 
contenants ont été mis en place dans les salles 
municipales afin de faciliter le tri des déchets 
collectifs.
Les sujets de réflexion au sein du groupe 
de travail sont nombreux : pose de nouvelles 
colonnes à mégots, réduction des dépôts de 
déchets sauvages sur la commune, réduction 
des déchets lors des événements publics…

Jardin partagé

Le choix du site de la Tricotière
L’achat des parcelles agricoles de la Tricotière 
(230 000 m²) par la commune a permis de valider 
le choix du site du jardin partagé sur une surface 
de 3 500 m². Les critères de sélection portaient 
sur la proximité avec les habitants et les écoles 
et les enjeux environnementaux. Cette parcelle 
est une vieille prairie permanente avec la pré-
sence d’une mare. L’ensemble est bordé par 
des haies et des arbres au Sud et à l’Ouest.
La finalité de ce projet est de créer un espace 
communal où s’appliquent des activités de 
jardinage, de résilience et de gestion écolo-
gique, en cohérence avec les engagements 
environnementaux.

Un groupe projet, 
étape transitoire vers une association
Le groupe projet composé d’élus et de citoyens, 
a été mis en place en octobre dernier avec 
pour mission :
	◆ de fédérer et d’inviter les passionnés, 
novices ou experts de pratiques diverses 
de jardinage à rejoindre le groupe dans un 
esprit d’échange des savoirs ;

	◆ d’associer les écoles et tous les partenaires 
susceptibles d’accompagner et/ou de parti-
ciper à l’élaboration du projet ;
	◆ de suivre les aménagements prévus au bud-
get 2022, dont les plantations d’un double 
linéaire de haies bocagères soit 560 arbres, 
dont les deux-tiers en lien avec la COMPA ;
	◆ d’élaborer une convention association/mu-
nicipalité afin de préciser les modalités 
de fonctionnement entre chaque partie.

Le cahier des charges environnementales ainsi que 
la rédaction des statuts de la nouvelle association 
reviendront également au groupe projet.
La création d’une association mettra un terme 
au groupe projet.

Avis aux mains vertes ou à le devenir
Si vous souhaitez participer à ce groupe-projet, 
merci de vous faire connaître auprès de la mairie.

Opération « Ma commune propre »

Paillage avant plantation à la Tricotière
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Atlas de Biodiversité Communal

1. Bilan 2022

a) Les inventaires
Les Naturalistes du CPIE Loire-Anjou (Centre  
Permanent d’Initiatives pour l’Environnement) 
ont mené durant l’année 2022 différents inven-
taires de la faune et de la flore. Les protocoles 
d’inventaire ont été précisés initialement au 
sein du COPIL (Comité de PILotage) ABC qui 
réunit élus et citoyens. Les groupes suivants 
ont déjà été étudiés :

	◆ les amphibiens sur 9 mares ;
	◆ les reptiles sur 64 plaques réparties 
en 16 secteurs de la commune ;
	◆ les oiseaux nicheurs sur 30 points 
d’observations ;
	◆ les insectes et la flore sur 9 stations 
(à continuer en 2023) ;
	◆ les haies communales (continue en 2023).

Ces Naturalistes, à travers chaque passage sur 
la commune, notent aussi toute découverte 
même si elle ne concerne pas spécifiquement 
l’objet de leur présence.

b) Les actions de sensibilisation
Différentes actions de sensibilisation ont été 
animées par un Naturaliste du CPIE, accompa-
gné parfois par des Naturalistes locaux :
	◆ animations scolaires dans les écoles et au 
Centre d’Animation Rurale ;
	◆ animation d’un stand durant des événements 
communaux (marché de Noël, Couffé en 
fête, Journée projet de l’école St-Joseph) ;
	◆ animation de sorties nature grand public 
sur les amphibiens, les reptiles, les oiseaux 
nicheurs ;
	◆ animations de sortie Dans les pas du na-
turaliste où les citoyens peuvent suivre 
un écologue de l’équipe du CPIE au cours 
d’inventaires protocolés sur les amphibiens, 
les reptiles, la flore et les insectes.

c) Les actions participatives
Tout d’abord la création et les réunions du 
comité de suivi ont permis d’expliquer les dé-
marches et de présenter les premiers résultats 
aux citoyens curieux de nature.
Puis les actions de sensibilisation se prolongent 
par une invitation à participer à l’inventaire 
de la faune et de la flore de la commune. 
Pas besoin d’être naturaliste ! Grâce à l’appli-
cation IntraMuros et à sa fonction « Signaler », 
ou directement par l’adresse mail abc@couffe.fr, 
les citoyens peuvent envoyer leur décou-
verte, sur photo, avec la date et la localisation. 

Pour motiver les habitants, un article sur une 
ou plusieurs espèces est édité régulièrement 
sous le titre « Espèce de la 15aine ».

d) Les résultats
Les recherches bibliographiques ont abouti 
à la collecte de 6 461 données et le signale-
ment de 1 091 espèces sur la commune. Les 
premières campagnes d’inventaires fournissent 
1 905 autres données et permettent l’inventaire 
de 555 espèces. Cette collecte est renforcée 
par 1 924 données issues des observations 
réalisées par les Naturalistes du CPIE en dehors 
des protocoles d’inventaire. Enfin, la participa-
tion citoyenne, via 32 habitants de la commune 
et autres naturalistes, apporte 221 données 
supplémentaires.

e) Évaluation de la réalisation
Les protocoles d’inventaires se sont déroulés 
correctement pour la majorité des groupes. 
La sécheresse et les épisodes caniculaires ont 
cependant limité les découvertes d’Insectes 
et de plantes très sensibles à ces conditions 
délétères.
Cette première campagne apporte quelques 
belles découvertes, comme la Couleuvre vi-
périne jusqu’alors inconnue sur la commune. 
Plus originale encore, la découverte d’un 
insecte inféodé au milieu aquatique Sisyra 
corona, 6e mention à l’échelle de toute l’Europe 
et 4e à l’échelle de la France, bien que recher-
ché activement par certains entomologistes. 
Un petit coléoptère, Coraebus elatus, est décou-
vert, pourtant peu mentionné dans la région, 
avec une seule donnée dans le département. 
Tout aussi rare, le Glaïeul commun Gladio-
lus communis, est observé en trois endroits 
de la commune. L’Étoile d’eau Chara globularis, 
plante protégée qui pousse en marge des rives 
de plan d’eau comme les mares est une belle 
surprise. Et d’autres encore…

Les membres du COPIL remercient vivement 
les citoyens qui ont pris le temps de se 
consacrer au témoignage de leur découverte. 
Malgré les publications « Espèces de la 15aine » 
et l’ensemble des actions d’informations et de 
sensibilisation, la part de participation reste 
faible. Par ailleurs, le rythme des publications 
a fortement chuté à compter du mois de juil-
let 2022.

2. Actions de l’ABC en 2023

a) Les inventaires
En 2023, le CPIE Loire-Anjou prolongera l’in-
ventaire des insectes, de la flore et des haies 
et mènera aussi un inventaire acoustique 
de Chiroptères. À compter du mois de sep-
tembre, le CPIE se lancera dans la rédaction 
du bilan de l’ABC de Couffé.

b) Les actions de sensibilisations et participative
À l’issue de cette première année de réalisa-
tion, le COPIL a élaboré une nouvelle stratégie 
participative pour l’année 2023.
Le COSUI (Comité de Suivi) est bien évidem-
ment maintenu et reste ouvert à tout nouveau 
citoyen qui souhaite en savoir plus sur l’ABC 
de Couffé.
De même, les animations sont maintenues 
dans les écoles et au sein de l’association CAR.
Les articles « Espèce de la 15aine » sont mainte-
nus mais pris en charge totalement par le CPIE.
Trois sorties publiques sont programmées sur 
les thèmes suivants :
	◆ les reptiles, le 15 avril 2023, 
à 9 h à l’Écrin sauvage à la Cribotière ;
	◆ les oiseaux, le 27 mai 2023, 
à 9 h au jardin de l’Althéa ;
	◆ les chiroptères le 10 juin 2023, 
à 19 h au jardin de l’Althéa.

À la ferme Écrin sauvage à la Cribotière
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Commission Espaces Verts 
et Milieux Aquatiques
Projet d’aménagement 
du site du plan d’eau de l’Ilette
La mission du groupe de travail Plan d’eau a été 
de rédiger le cahier des charges pour sé-
lectionner un bureau d’études. Ce dernier, 
accompagnera la municipalité dans une stra-
tégie d’aménagement paysager et écologique 
du site, l’assistera dans les passations de 
contrats de travaux et dans leurs exécutions.
Ce projet vise à tendre vers un équilibre 
entre les besoins des usagers et les besoins 
environnementaux identifiés comme enjeux 
écologiques.
Le marché d’aménagement a été attribué 
au bureau d’études AGPU Paysage & Urba-
nisme de Mauves-sur-Loire, pour un montant 
de 20 730 € TTC, avec une option (passation 
de marché et exécution des travaux) pour 
18 720 € TTC.
L’enjeu de concertation avec les coufféens est 
essentiel. C’est pourquoi des ateliers et des 
réunions publiques sont prévus d’ici avril.

Les actions de végétalisation 
en cours et en projet
Durant cette année 2022, la commission 
a poursuivi son travail de végétalisation 
et d’embellissement du cœur de bourg. Cela 
s’est traduit par des plantations de massifs 
de vivaces qui apportent du fleurissement 
en limitant l’entretien et les arrosages.
Les pratiques de résilience en consommation 
d’eau sont devenues incontournables.
La désartificialisation de l’îlot situé place Saint-
Pierre apporte une touche de modernisme 
et de couleurs, tout en restant compatible avec 
les activités diverses d’un centre bourg.
La Commission souligne l ’ implication 
des agents techniques et les remercie pour 
la réalisation des travaux.
Dans la continuité, le cimetière fait l’objet d’un 
réaménagement. Depuis l’arrêt de l’utilisation 
des produits phytosanitaires, le désherbage 
du cimetière est manuel et donc contrai-
gnant. La Commission Espaces Verts réfléchit 
à sa végétalisation.

Commission Ruralité et Agriculture
La Commission extra-municipale Ruralité 
et Agriculture résume bien le caractère rural 
et agricole de la commune au travers de ses 
différentes thématiques, complémentaires 
et interactives :
	◆ les enjeux de la transmission des exploi-
tations et de l’évolution de l’agriculture 
à Couffé ;
	◆ la qualité de l’eau des cours d’eau drainant 
nos campagnes ;
	◆ les enjeux de communication sur les 
exploitations ;
	◆ le bien-vivre ensemble, et le partage 
de notre espace de vie, de loisir ou de travail ;
	◆ la qualité de vie et le souci de garder une 
commune propre et attrayante.

Le groupe Transmission
L’agriculture à Couffé, c’est 25 sièges d’exploi-
tations agricoles, 40 chefs d’exploitation et un 
salariat qui se développe grâce à l’agrandisse-
ment des exploitations.
La transmission et le maintien des sites 
des exploitations sont des sujets majeurs 
de préoccupation des agriculteurs. Près de 50 % 
des agriculteurs prendront leur retraite dans 
les 10 années à venir.
Des passionnés, de tout âge, issus ou non 
de l’agriculture, s’engagent dans les métiers 
de l’élevage (lait, allaitant, porc), de la produc-
tion céréalière, de l’apiculture ou encore dans 
la meunerie boulangerie.

Sept exploitations se sont engagées depuis 
plusieurs années en production biologique 
dont deux en lait, une en lait/volailles, une 
en maraîchage, deux en élevage et activité 
équestre et une en céréales, porcs et activités 
diverses. Certaines sont encore en conversion 
(en voie de certification) dans une période 
conjoncturelle défavorable, avec une diminution 
de la consommation en produits biologiques.
La municipalité via le groupe Transmission 
sensibilise le public sur l’alimentation durable 
et les circuits courts.

La nouveauté est l’organisation, le dimanche 
14 mai 2023 en matinée, d’un inventaire 
participatif  ouvert aux citoyens, animé 
par le CPIE et impliquant les Naturalistes locaux 
dans l’encadrement des inventaires sur tous 
les groupes possibles. Elle se terminera par un 
pique-nique champêtre. Le site envisagé est la 
vallée de la Loge au Moine, avec comme point 
de départ le parking de Cuette.

Le COPIL ABC de Couffé espère que la participa-
tion citoyenne augmentera significativement 
en 2023.
La connaissance est le préalable à la conserva-
tion de la biodiversité, gage de la conservation 
de nos bonnes conditions de vie…

Participations aux autres projets 
et groupes de travail

La commission TE & ER est rattachée à dif-
férents projets où les enjeux écologiques 
et de transitions importent particulièrement. 
Ainsi, elle intervient dans les groupes de travail 
décorations de Noël, cimetière, cours d’eau, 
et dans le comité de pilotage sur le site 
du plan d’eau.

Massif près de l’église
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Le groupe Cours d’eau
Le groupe Cours d’eau est composé des 
membres issus des Commissions Agriculture 
et Ruralité, Espaces Verts et Milieux Aquatiques, 
Transition Écologique & Éco-Responsabilité. 
L’objectif de ce groupe est de sensibiliser 
les habitants aux enjeux de conservation des 
cours d’eau de la commune par la réalisation 
d’une vidéo sur le sujet.
Depuis, la COMPA a lancé un appel à projet 
dans le cadre du prochain Contrat Territorial 
Eau 2023-2028. Le groupe de travail s’en est 
donc saisi pour y inscrire de nouveaux projets 
utiles à la protection et la conservation des 
cours d’eau :
	◆ L’acquisition d’une herse étrille pour le ter-
rain de foot, suite à l’abandon des pratiques 
polluantes.
	◆ La restauration du lit de la Confluence 
du Beusse et du Donneau (en bas du bourg).
	◆ La réalisation d’une vidéo d’information, 
de sensibilisation sur les cours d’eau de Couffé.
	◆ La plantation de haies et création de mares 
pour la protection du Beusse.

Le montage financier a été validé par le Conseil 
Municipal. Les réponses à ces candidatures 
sont attendues pour le premier trimestre 2023.

Le groupe Communication
Le groupe Communication a souhaité présenter 
les exploitations agricoles. L’objectif est de 
promouvoir nos agriculteurs (trices), de faciliter 
leurs échanges avec les habitants, et de valoriser 
les métiers agricoles.
Un questionnaire a été diffusé aux profession-
nels afin de recueillir les renseignements utiles 
à la réalisation d’un guide des exploitations 
agricoles de la commune. Il sera diffusé sur les 
supports de communications de la commune.

L’édition d’un spécial Couffé-Info sur les exploi-
tations agricoles de la commune est envisagé 
courant 2023.

Groupe Déchets sur les terrains privés
Constatant la dégradation des paysages par 
des dépôts de matériaux, véhicules et autres 
déchets, il a été décidé de créer ce groupe 
de travail Déchets sur les terrains privés 
afin de trouver des outils, des partenariats 
et des structures sur lesquelles nous pou-

vons nous appuyer et organiser l’enlèvement 
de ces déchets. Ils ont non seulement un im-
pact visuel mais aussi environnemental, avec 
des risques de pollutions d’hydrocarbures. 
Les épaves contiennent des éléments chimiques 
qui sont nocifs pour l’environnement.
En septembre, la municipalité a lancé une cam-
pagne d’enlèvement d’épaves ou de véhicules 
usagers (caravane, voiture, fourgon, tracteur 
tondeuse) en partenariat avec un épaviste.

Témoignage d’agriculteurs
Le GAEC de La Landrouillère, une ferme qui se veut résiliente
Yoann GOUBAUD et Nicolas MARCHAND sont 
les exploitants du GAEC La Landrouillère. 
La ferme compte aussi une salariée perma-
nente : Isabelle GOUBAUD.
Cette exploitation pratique une agriculture 
polyvalente : lait, céréales et volailles en pro-
duction biologique sur 100 ha.
	◆ 	Le lait : 46 vaches et leur suite forment 
le cheptel. Elles produisent 360 000 litres 

par an. Il est collecté et transformé par EURIAL 
en accord avec TERRENA.
	◆ 	Les volailles : selon les bandes, ce sont 
4 000 poulets ou pintades qui sont élevés 
pendant 90 jours ou 2 500 dindes qui 
sont élevées pendant 120 jours. Elles sont 
commercialisées par les Établissements 
BODIN, filiale de TERRENA. En année normale, 
3 bandes de volailles sont produites.

	◆ 	Les céréales : elles sont essentiellement 
cultivées en mélange. Triticale-pois et fève-
role-blé destinés à l’alimentation des vaches. 
Le seigle, est commercialisé par TERRENA.

Un peu d’histoire
Auparavant, l’exploitation dirigée par Henri 
et Marie-Anne NAUD, s’étendait sur 48 hectares, 
autour des villages de la Landrouillère, 
la Hardetenière et Saint-Joseph.

la Loge au Moine
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En 1998, au départ en pré-retraite d’Henri, 
Isabelle et Yoann GOUBAUD ont repris le flam-
beau avec Marie-Anne en tant que salariée. 
Après le départ en retraite de cette dernière, 
Dominique NAUD a rejoint l’exploitation en tant 
qu’associé jusqu’en 2014.  2016 est l’année 
du passage en conversion bio pour la totalité 
des productions.
De son côté, Nicolas MARCHAND, après de 
multiples expériences salariales en activité 
agricole et para-agricole, est venu rejoindre 
le GAEC comme salarié dans un premier 
temps et en qualité d’associé en 2021. 
À ce jour, l’exploitation s’étend sur 100 hectares, 
de Saint-Joseph à Saint-Philbert.

La santé des animaux
Lorsqu’on pratique une activité d’élevage, 
la bonne santé des animaux conditionne 
la réussite économique de l’exploitation.
Pour cela, les agriculteurs bio disposent de plu-
sieurs possibilités pour remédier aux différentes 
pathologies rencontrées : les médicaments 
allopathiques, les huiles essentielles (ces deux 
catégories sont limitées à trois traitements 
par animal et par an), l’acupuncture et autres 
médecines douces.
Au GAEC, l’accent est surtout mis sur la pré-
vention, en travaillant sur la qualité sanitaire 
des aliments produits sur l’exploitation. 
L’absence de champignons dans les aliments 

conservés préservent les vaches de mala-
dies ou d’infections. C’est un travail de fond 
mené déjà depuis quelques années, qui 
commence à donner des résultats bien que 
parfois il faille soigner quelques animaux avec 
des antibiotiques.

Autonomie maximum
C’est la ligne de conduite ! Pour être moins 
vulnérable aux aléas économiques, la pro-
duction est dimensionnée à la capacité qu’ont 
les terres à produire en fourrages. De là, en 
découle le nombre de vaches (entre 40 et 44) 
et le volume de lait. Parallèlement, les exploi-
tants cherchent à être le plus autonome possible 
pour les semences et l’entretien du matériel 
qu’il soit agricole ou non.

Les cultures
Rien de compliqué mais ce n’est pas simple 
quand même !
Pour les mélanges céréaliers, une grande par-
tie de la réussite se joue au stade du semis : 
choix de la date de début des travaux, quantité 
de semences pour chaque espèce, profondeur 
d’implantation de semis, choix du matériel 
à utiliser.
Tous ces critères concourent à la réussite, 
et ajustés selon la météo du moment. Une 
fois les semis faits, pas de désherbage, 
même mécanique, ni engrais ni autre chimie. 

Il ne reste plus qu’à attendre la récolte. 
Les rendements se situent autour des 30 quin-
taux par hectare.
Pour le maïs, après l’épandage du fumier, 
la terre est labourée et travaillée finement 
à deux reprises en « faux semis » pour diminuer 
le stock de mauvaises herbes. Le semi se fait 
à 4 centimètres de profondeur pour pouvoir 
passer la « herse étrille » à blanc avant la levée 
du maïs.
Cette opération très importante faite en bonne 
condition éliminera jusqu’à 85 % des mau-
vaises herbes restantes. Cet outil peut être 
repassé plusieurs fois ainsi que la bineuse pour 
obtenir un résultat satisfaisant. Le rendement 
obtenu est sensiblement le même que celui 
du maïs conventionnel.

Et la suite alors ?
« Depuis quelques années, nous essayons 
d’avoir un impact moins lourd sur l’envi-
ronnement qui nous nourrit. La tâche n’est 
pas aisée au regard de la conjoncture 
économique dans laquelle nous évoluons. 
Nous replantons des haies avec le concours 
de la COMPA et commençons une réflexion 
sur une part d’autonomie énergétique pour 
l’exploitation ».
Ce sont sur ces notes d’ambitions écologiques 
qu’Isabelle, Yoann et Nicolas ont souhaité 
conclure leur témoignage.

De g. à d. : Yoann & Isabelle GOUBAUD et Nicolas MARCHAND                  
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ENFANCE — JEUNESSE
Le Conseil Communal des Enfants
Un Conseil Communal des Enfants, c’est quoi ?

	◆ Un lieu où l’on se forme :
- �pour mieux comprendre 

le fonctionnement de sa commune ;
- �pour prendre des responsabilités ;
- �pour acquérir des savoir-faire 

(parler en public, argumenter ses idées, 
expérimenter les étapes d’un projet, 
travailler avec des partenaires).

	◆ Un lieu où l’on agit car c’est l’occasion de :
- �s’exprimer, faire des propositions 

et travailler sur les idées 
de leurs électeurs ;

- �participer à la vie citoyenne 
de la commune en menant 
des actions concrètes ;

- �être associé à l’élaboration 
d’un projet municipal adulte ;

- �faire des nouvelles rencontres 
avec les élus adultes, les services 
de la mairie, les responsables 
d’associations ; tous agissent ensemble 
et peuvent les aider dans leur rôle 
de conseiller.

Une nouvelle structure 
dans la cour de l ’école 
Hugues-Aufray
En 2021, une première structure avait été 
installée dans la cour maternelle de l’école 
Hugues-Aufray en remplacement d’une 
structure en bois vieillissante.
Après les vacances d’été 2022, une seconde 
a pris place à proximité de la première pour 
remplacer le petit train en bois.

Commission extra-municipale Jeunes (12-18 ans)
L’année 2022 a vu la concrétisation d’un projet 
travaillé depuis le début de la commission : 
la chasse aux œufs. Cet évènement festif a réjoui 
les nombreux participants, mais aussi les jeunes 
du LODJ (LOcal Des Jeunes) venus vendre 
du jus de pommes, sans oublier les jeunes de 
la commission, organisateurs de cette chasse 
aux œufs.
La commission enregistre cette année quelques 
départs de jeunes ayant atteint la majorité 

et les remercie pour leur investissement. 
À ce jour, ces départs n’ont pas été compensés.
Alors si tu souhaites participer à la Commission 
Jeunes, aux initiatives lancées et envisager 
de nouveaux projets sur la commune, viens 
rejoindre le groupe.
Pour plus d’informations, tu peux contacter 
directement Frédéric DELANOUE, l’adjoint 
à la commission par e-mail à :
frederic.delanoue@couffe.fr.

Le premier CCE s’est déroulé le 10 novembre dernier avec un tour de table des en-
fants élus, la présentation du fonctionnement du CCE et les règles de fonctionnement, 
la proposition de projets par les enfants. Ils ont aussi participé à différentes manifesta-
tions comme la cérémonie du 11 novembre, l’après-midi récréatif des personnes isolées 
de plus de 60 ans et le Téléthon.

Les élections du CCE ont eu lieu le 17 octobre 2022 pour les deux écoles primaires du CE2 au CM2. 
Les enfants élus pour un mandat de deux ans sont les suivants :

Classe CE2 Classe CM1 Classe CM2

École 
Hugues-Aufray

Abigaëlle RENARD 
Loù ARNAUD

Apolline LEGRAND 
Éloïse GASNIER

Diana 
PINTO DE SOUSA 
Tom JOUNEAU

École 
Saint Joseph

Paul GARNIER 
Gabriella ROBIN

Mathis BILLARD 
Soline GUYOT

Justine QUIGNON 
Adèle MONNIER

De g. à d., au 1er rang : Gabriella ROBIN, Lou ARNAUD, 
Apolline LEGRAND, Héloïse GASNIER, Abigaëlle RENARD. 

2d rang : Tom JOUNEAU, Diana PINTO DE SOUSA, 
Justine QUIGNON, Adèle MONNIER, Paul GARNIER, 

Mathis BILLARD, Soline GUYOT.

Chasse aux œufs



COUFFÉ BULLETIN MUNICIPAL 2023 • N° 47 19

VIE MUNICIPALE

Les élèves de Couffé 
à la découverte 
de la mairie
Après l’école St-Joseph en novembre 2021, 
les élèves de CE2, CM1 et CM2 de l’école 
Hugues-Aufray sont venus visiter la mairie 
début avril 2022.
Ils ont été accueillis par le maire Daniel 
PAGEAU, accompagné de l’adjoint Frédéric 
DELANOUE.
À l’ordre du jour : découverte des locaux, 
rencontre avec les agents administratifs puis 
présentation dans la salle de conseil du fonc-
tionnement de la collectivité avec la constitu-
tion du Conseil Municipal, l’élection du maire 
et de ses adjoints ainsi que le rôle de chacun.
Dans un second temps, une mise en situa-
tion leur a été proposée : vivre une séance 
du Conseil Municipal en tant qu’acteurs 
avec l’élection du maire et la prise d’une 
délibération sur un projet mené par la 
municipalité.
Dans le cadre de leur programme Découverte 
des institutions de la République portant 
sur le rôle des municipalités, de l’Assemblée 
Nationale et du Sénat, l’école Hugues-Aufray 
a invité le Député de notre circonscription 
Luc GEISMAR pour présenter sa fonction 
au sein de l’Assemblée Nationale. Ainsi, 
ce dernier s’est déplacé à Couffé le 28 avril 
2022. Une rencontre appréciée des enfants 
et enseignants qu’ils n’oublieront pas.

Pédibus et aide aux devoirs : 
deux services pour les primaires de Couffé
Ces deux services sont proposés par la Commis-
sion Solidarités, en lien avec la Commission 
Scolarité-Jeunesse.
Le service Pédibus est gratuit. Il permet 
d’accompagner les élèves des deux établis-
sements scolaires vers leurs lieux d’activités 
extra-scolaires (salle de sport Louis-Colas, 
Althéa principalement).
Des bénévoles prennent en charge les enfants 
à la sortie des écoles ou du centre périscolaire 
pour les accompagner vers le lieu de leur 
activité.

Le service Aide aux devoirs, également 
gratuit, apporte un soutien scolaire aux 
enfants inscrits à l’accueil périscolaire, à raison 
de deux soirs par semaine (lundi et jeudi 
de 17 h à 18 h). Des bénévoles aident les 
enfants en collaboration avec les animateurs 
(trices) de l’association CAR.
Un grand merci aux membres bénévoles pour 
leur engagement. Si vous êtes intéressé(es) 
pour les rejoindre, faites-vous connaître au-
près de la mairie.

Une semaine banalisée dans les écoles
Une semaine banalisée a été organisée du 4 au 8 avril 2022 dans les deux écoles de Couffé 
autour de la prévention routière et des gestes de premiers secours.

Les enfants de CE1/CE2 ont passé leur permis 
piéton dans leurs écoles respectives en présence 
de leurs enseignants et de la Gendarmerie 
Nationale. Un Questionnaire à Choix Multiples leur 
a été proposé avec une douzaine de questions.
Les enfants de CM1/CM2 ont, quant à eux, passé 
leur permis vélo avec l’aide de leurs enseignants 
et de bénévoles du Conseil Départemental 
de Loire-Atlantique (service entretien et sécurité 
routière).
Cet atelier se décomposait en trois parties : 
une piste éducation routière, une piste pour 
l’apprentissage de la maniabilité du vélo 

et la théorie sur la sécurité de la pratique 
du vélo (tenue, entretien d’un vélo…).
Par ailleurs, une présentation aux gestes 
de premiers secours a été proposée aux en-
fants : alerte, saignement de nez, brûlures…
De leur côté, les élèves de maternelle et CP 
ont visité la caserne des Sapeurs-Pompiers 
de Ligné en mai dernier.
Enfin, une vidéo sur les dangers dans les 
transports scolaires a été présentée aux élèves 
de l’école Hugues-Aufray.
Cette semaine banalisée sera reconduite dans 
deux ans.

Le restaurant scolaire
Laurent TEMPLÉ est arrivé au restaurant sco-
laire en juin 2022 en remplacement de Bruno 
MORTIER. La municipalité le remercie pour 
son professionnalisme et son engagement au 
cours de ses 32 années de service et souhaite 
la bienvenue à Laurent TEMPLÉ.
Le restaurant scolaire sert en moyenne 250 repas 
enfants et adultes par jour, répartis dans deux 
salles et accompagnés par le personnel communal.
Un repas végétarien y est servi une fois par 
semaine suivant les directives de la loi Égalim. 
Les objectifs sont de favoriser une alimentation 
saine et durable pour tous, de réduire l’utili-
sation du plastique, d’améliorer les conditions 
sanitaires et environnementales de production 
et redonner du revenu aux agriculteurs.

En termes d’approvisionnement et de qualité 
des produits, il est proposé au moins 50 % 
de produits durables dont au moins 20 % 
de produits bio, sans oublier la lutte contre 
le gaspillage alimentaire.
À Couffé, certaines actions sont déjà en place 
depuis plusieurs années : menu végétarien, 
actions anti-gaspillage et approvisionnements 
en circuit court et bio (environ 40 %).
Le règlement du restaurant scolaire a été mo-
difié dans la rubrique « enfant et rationnaire » 
pour plus de pédagogie.
Depuis, la rentrée scolaire 2022, il donne 
des droits et des devoirs aux enfants : droit 
de déjeuner dans de bonnes conditions, droit 
d’être respecté et écouté, devoir de respec-

ter le matériel, la nourriture, le personnel 
et ses camarades, ainsi que de respecter 
les règles de politesse.
Ce règlement modifié, apporte également, 
une nouvelle échelle de sanctions en cas de 
non-respect : du déjeuner seul à table, à l’évic-
tion temporaire ou définitive en passant par 
un mot signé par les parents. En cas de fautes 
graves ou de récidives, les parents pourront 
être convoqués en mairie.
Enfin, une matinée Portes ouvertes au restau-
rant scolaire a été organisée le samedi 25 juin 
2022 avec visite des locaux (salles, cuisine…) 
et échanges avec le personnel.
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VIE ASSOCIATIVE
Pour bon nombre d’entre elles, les associa-
tions, suite à la crise sanitaire, ont fait preuve 
de résilience et détermination pour relancer 
leurs activités en 2022.
Nous avons ainsi vu le retour de deux grands 
événements populaires, faisant revivre 
le cœur de bourg : la course cycliste de la Vallée 
de la Loire organisée par le Comité des Fêtes, 
et Le Plus Grand des Petits Festivals programmé 
par l’association CLAF.
Cette force commune aux associations s’est 
ressentie tout au long de l’année, lors des nom-
breuses manifestations. C’est de ce dynamisme 
qu’est née la fête populaire du 28 août dernier : 
Couffé en Fête et l’organisation des premières 
olympiades coufféennes.
À l’initiative de la commission extra-municipale 
Loisirs, cet événement a rassemblé plusieurs 
associations et citoyens autour d’un projet 
commun réunissant plus de 60 bénévoles.

144 joueurs répartis en 16 équipes ont participé 
aux Olympiades. De nombreuses équipes ont 
été récompensées : la plus fair-play, le meilleur 
déguisement…
Cette première édition a été remportée par 
l’équipe LES OLYMP’TREPIDES qui a reçu un 
trophée fait par un coufféen et qui sera remis 
en jeu pour l’édition 2023, le samedi 26 août.

Pour participer à l’organisation de cet évène-
ment, chacun, à titre individuel ou associatif, 
est invité à adresser un mail à :
couffeenfete@gmail.com.

Pour participer aux olympiades 2023, patience… 
les inscriptions seront prochainement ouvertes.

Couffé en fête

Commission extra-municipale Sports
Depuis l’ouverture des candidatures en 
juin 2019, plus de 2 800 collectivités et struc-
tures du mouvement sportif ont été labellisées 
Terre de jeux 2024.
La municipalité de Couffé en démontrant 
sa volonté et son engagement à promouvoir 
le sport et les jeux dans la vie des coufféens, 
l’a obtenu.
La commission va poursuivre l’idée d’un projet 
sportif intercommunal et international qui aura 
lieu en 2024 en lien avec les Jeux olympiques 
Paris 2024.

Au cours de l’année 2023, les associations 
sportives seront aussi invitées à réfléchir 
au projet d’extension du complexe sportif dans 
le cadre du plan guide.

Plan guide 
cœur de bourg
Le plan guide est un outil d’aide à la décision 
pour la réalisation des projets d’aména-
gements futurs des communes. Les asso-
ciations seront invitées à participer à des 
ateliers dans ce cadre.

La municipalité remercie
les membres des commissions 

extra-municipales à la vie associative, 
les services techniques 

et administratifs de la municipalité 
pour leur soutien aux associations 

lors de ces événements.

Commission 
extra-municipale 
Culture
2022 a progressivement vu la levée des res-
trictions d’accès aux spectacles. La commis-
sion et les associations culturelles ont ainsi 
pu programmer des spectacles. À l’occasion 
du Plus Grand des Petits Festivals, la saison 
culturelle 2022-2023 a été dévoilée, com-
posée de théâtre, danse, concert, cinéma, 
conférence et d’une exposition d’artistes. 
Quelques belles représentations ont déjà 
été très appréciées du public, notamment 
l’exposition archéozoologique présentée 
aux CE2, CM1 et CM2. Le festival Ce soir,  
je sors mes parents a également été accueilli 
à Couffé en octobre 2022.
Depuis le mois de septembre, la Commis-
sion Culture élabore le programme 2023-
2024 et continue de réfléchir sur l’accès à un 
enseignement musical pour les coufféens. 
Vous serez bientôt invités à répondre à un 
questionnaire à ce sujet.
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LE RÉSEAU BIBLIO’FIL	

La Communauté de Communes du Pays d’Ancenis 
(COMPA) pilote le réseau des 27 bibliothèques 
du territoire regroupées sous le nom de Biblio’fil. 
Une carte de prêt gratuite a été mise en place pour 
permettre aux habitants et élèves du Pays d’Ance-
nis d’emprunter et de déposer des documents 
dans n’importe quelle bibliothèque du territoire.

Chaque année plus de 400 animations sont 
proposées par le réseau : Prix Lire en Pays 
d’Ancenis, rencontre d’auteurs/illustrateurs, 
ateliers créatifs, heures du conte, ateliers 
numériques avec l’Espace Multimédia… 
Cette année, le fil rouge Mes souvenirs 
à venir, est inspiré de l’illustratrice Charlotte 
des Ligneris.

Pour tout savoir sur l’actualité 
du réseau, rendez-vous sur :
	◆ le site web bibliofil.pays-ancenis.fr
	◆ la page Facebook www.facebook.com/ 
bibliofilpaysancenis

L’année 2022 placée sous le signe de 
la biodiversité avec Notre grand voyage 
en Pays d’Ancenis entrepris dans l’ensemble 
des 27 bibliothèques du réseau, a permis 

de valoriser des espèces et habitats à protéger 
sur notre territoire. À Couffé, ce voyage a fait 
écho à l’Atlas de la Biodiversité Communale.

Petit retour en images sur cette année 2022 ponc-
tuée d’expositions, de spectacles, de rencontres 
et d’ateliers.

L’équipe de la bibliothèque accueille régu-
lièrement les enfants avec leurs familles 
ou l’accueil de loisirs. Quelques souvenirs 
de ces moments partagés sur les « Bricol’his-
toires » ou « Ma p’tite séance » pour des projec-
tions de courts métrages.

À l’occasion des Petitpatapons le rendez-vous 
des tout-petits, nous avons profité de la venue 
de plusieurs conteuses : Estelle de la Cie Petite 
Feuille et dernièrement Virginie de la Cie Le fil 
Enchanté.

Pour terminer l’année 2022, la bibliothèque re-
conduit son hiver vagabond avec au programme 
une séance de courts métrages et des lectures 
musicales avec le duo « Harpes-en-ciel » à partager 
en famille.

Bricol’histoires

Bricol’histoiresAnimations avec la conteuse

En avril, l’association Terre des sciences 
est venue animer un atelier 

autour des petites bêtes 
que les enfants sont allés observer 

dehors et dans le compost !

À la recherche de la Rosalie des Alpes, 
insecte rare et majestueux.
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ÉCOLE PUBLIQUE HUGUES-AUFRAY

Coordonnées
16 rue des Vignes - 44521 Couffé
Tél. 02 40 96 52 06
E-mail : ce.0442050p@ac-nantes.fr
Directrice : Katia LEBRUN 
(jour de direction : le lundi et un mardi sur 3)

Horaires
	◆ Matin : 8 h 50, 
avec un accueil à partir de à 8 h 40.
	◆ Midi : 12 h jusqu’au CP, 
12 h 10 du CE1 au CM2, 
reprise 13 h 30 jusqu’au CP 
et 13 h 40 du CE1 au CM2, 
avec accueil à partir de 13 h 20.
	◆ Fin des cours à 16 h 20. 
Pas de classe le mercredi matin.

Présentation des classes
Il y a 7 classes dans l’école avec 160 élèves.
	◆ PPS/PS/MS avec 27 élèves : 
classe de Nathalie ANTOINE, 
ATSEM Sylvie GASNIER.
	◆ MS/GS avec 23 élèves : 
classe de France ROUSSEAU, 
ATSEM Anne-Françoise BOUCHERIE.
	◆ GS/CP avec 22 élèves : 
classe de Stéphanie DUGAS, 
ATSEM Sylvie HAMON.
	◆ CP/CE1 avec 21 élèves : 
classe de Katia LEBRUN 
(mardi, jeudi et vendredi) 
et de Aurélie LAHOZ 
(lundi et un mardi sur 3).
	◆ CE2 avec 23 élèves : 
classe de Patricia MARZELIÈRE.
	◆ CM1 avec 25 élèves : 
classe de Véronique GASNIER.
	◆ CM2 avec 20 élèves : 
classe de Julie MARCKMANN.
	◆ 2 AESH : Alice PIERRARD 
et Brigitte QUIGNON (accompagnatrice 
d’élèves en situation de handicap).

Projets pour l’année 2022-2023

Les sciences à l’école : les 4 éléments
C’est notre thème principal pour cette année. 
Toutes les classes travailleront sur ce thème 
de la littérature jeunesse en lien avec l’écologie 
et la biodiversité.
Les élèves feront des découvertes et mèneront 
des expériences scientifiques.
Toutes les classes découvriront aussi ce thème, 
par des visites (Muséum d’Histoire Naturelle, 
Moulin de l’Épinay, journée à la Turmelière 
pour le cycle 2, sortie au bord de la mer pour 
le cycle 1 et classe de découvertes à Paris pour 
les CE2, CM1 et CM2).

Avec le Comité de jumelage
Comme tous les ans, le comité de jumelage 
organise avec les deux écoles la fête de l’Europe. 
Chaque année, un pays de notre continent est choi-
si. Cette année sera mise à l’honneur  l’Autriche.

Sport à l’école
Les classes du CP au CM2 s’initient au rugby, 
avec un animateur du Rugby Club du Pays 
d’Ancenis. Les classes de CP/CE1 et CE2 béné-
ficient de 3 séances de découverte du football 
et les CM1 et CM2 de 3 séances de découverte 
du basket, encadrées par les clubs locaux (FCOC 
et Basket club de Couffé).

Musique et Danse en Loire-Atlantique 
à l’école
Les classes de GS/CP, CP/CE1 et CE2 bénéficient 
de l’intervention d’une danseuse, Caroline 
RORTAIS, dans le cadre de Musique et Danse. 
Ils travailleront la danse contemporaine, en lien 
avec notre projet scientifique des 4 éléments.

Citoyenneté
Chaque classe élit deux délégués en début 
d’année. Ces délégués participent aux conseils 
d’enfants avec la directrice. Chaque classe orga-
nise régulièrement des conseils pour discuter 
et faire des propositions pour améliorer la vie 
de l’école. Nous travaillerons également sur 
le bien-être à l’école et le climat scolaire. Les 
conseils d’enfants auront lieu une fois par tri-
mestre.
Deux élèves de CE2, CM1 et CM2 sont aus-
si élus au Conseil Communal Enfants (CCE). 
Ils se réuniront régulièrement pour mettre en 
œuvre des projets dans la commune.
Toutes les classes du CP/CE1 au CM2 ont parti-
cipé à la dictée ELA le lundi 17 octobre et nous 
avons organisé des courses avec parrainages 
le vendredi 21 octobre, afin de sensibiliser les 
élèves et leurs parents au combat de l’associa-
tion contre les leucodystrophies.
Les élèves de CM2 iront visiter l’Assemblée 
Nationale, lors de leur classe de découvertes 
à Paris, sur invitation de notre député, Luc 
GEISMAR (venu rencontrer les élèves l’an 
dernier).

École et cinéma
Toutes les classes iront au cinéma Eden 
à Ancenis-Saint-Géréon trois fois dans l’année. 
Ils découvriront des films d’auteurs, peu connus 
des enfants, avec des activités autour de ces 
films en classe.

Éco-école
L’école a obtenu le LABEL Éco-école en 2016-
2017. Cette année, nous poursuivrons les ac-
tions déjà mises en place pour protéger notre 
environnement : tri sélectif dans les classes, 
récupération de crayons et de cartouches d’encre 
vides dans les deux halls de l’école. Nous dé-
velopperons les thèmes de l’écologie et de 
la biodiversité en lien avec le projet scientifique.

Les inscriptions pour la rentrée 2023 débutent dès janvier 2023.
Contacter la directrice au 02 40 96 52 06 ou ce.0442050p@ac-nantes.fr.
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En maternelle : 2 classes
	◆ Daniel HARDY, 
enseignant de la classe de TPS/PS/MS ;
	◆ Marie-Christine BILLARD, 
ASEM TPS/PS/MS ;
	◆ Angélique THIMOUY, 
enseignante de la classe de MS/GS ;
	◆ Laureen THOMAZEAU, ASEM MS/GS.

En élémentaire : 4 classes
	◆ Marie-Claire NAVEL, 
enseignante de la classe de CP/CE1 ;

	◆ Agathe LESERVOISIER 
et Mme Nelly STEPHAN, 
enseignantes de la classe de CE1/CE2 ;
	◆ Jean-François COUEDEL, 
enseignant de la classe de CE2/CM1 ;
	◆ Luca AUGIZEAU 
et Mme Véronique PAULIN, 
enseignants de la classe de CM1/CM2 ;
	◆ Marylène BODARD, 
enseignante spécialisée.

L’Association des Parents d’Élèves (APE) contri-
bue financièrement aux projets pédagogiques 
de l’école. Elle propose chaque année des ac-
tions et manifestations permettant la mise 
en place de projets éducatifs et verse les béné-
fices à l’école. L’APE organise aussi des actions 
dédiées au plaisir des enfants.

Les opérations de l’année 2021/2022 ont per-
mis de verser à l’école la somme de 4 000 €. 
Cela permet de financer les transports pour 
les différentes sorties (classes de découverte, 
visites, cinéma), l’achat de fournitures pour 
divers ateliers (cuisine, fête des mères/pères, 
Noël…) et l’achat de livres pour les classes.

Pour vivre, l’association a besoin de vous, de 
vos idées et de votre dynamisme ! Les réunions 
sont ouvertes à tous les parents d’élèves désirant 
investir un peu de leur temps et de leur énergie.

Planning des manifestations
	◆ 4 mars : Après-midi jeux de société
	◆ 19 novembre : « Vide ta chambre »

Qui sommes-nous ?
Les membres du bureau au premier rang :
Léonore DANILO (Secrétaire adjointe) — Audrey COLLINET (Secrétaire) — Sophie OLLERY (Trésorière) 
— Delphine HAURAY (Présidente) — Valentin BREHIER (Vice-président) et Gwenaël HELLEUX 
(Trésorier adjoint).
Sans oublier les membres sans qui l’association ne pourrait exister :
Jean-François BESNARD — Leslie LELEUX — Sandrine BRICET — Wilfried ROUSSELIÈRE — Coralie 
OGER — Valérie BOUYER — Clémence BOSSÉ — Cécile HAUFFRAY — Giselle MENDOZA PETERSSON.

APE ÉCOLE HUGUES-AUFRAY

Contact : Boîte aux lettres devant l’école / Facebook : APE École Hugues Aufray Couffé
E-mail : ape.ecolehuguesaufray44521@gmail.com / Tél. : 06 07 50 38 12

ÉCOLE SAINT-JOSEPH
Coordonnées
16 rue des Marronniers — 44521 Couffé
Tél. 02 40 96 55 34
Email : stjocouffe@gmail.com
Site Internet : stjocouffe.fr
Cheffe d’établissement : 
Véronique PAULIN 
(jour de direction : le lundi + un vendredi 
sur trois)

Horaires
	◆ Maternelle : 
8 h 45-12 h et 13 h 20-16 h 20
	◆ Élémentaire : 
8 h 45-12 h 10 et 13 h 30-16 h 20

Les classes
L’école accueille 139 élèves 
répartis sur 6 classes.
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Nos 5 axes éducatifs

1) Rendre l’élève autonome et respon-
sable en valorisant ses réussites, en lui faisant 
confiance, en favorisant l’esprit d’entraide, en 
s’engageant comme délégué de classe pour 
qui le souhaite.

2) Vivre dans une école catholique en ac-
cueillant tout le monde, avec bienveillance, 
là où il en est. Nous proposons de l’éveil à la 
foi en maternelle et CP puis de la catéchèse 
ou de la culture chrétienne à partir du CE1. 
Nous avons à cœur de mener des actions 
de partage et de solidarité, avec le bol de 
riz pendant le Carême, et de développer 
l’intériorité des élèves.

3) S’ouvrir au monde au travers d’échanges 
avec d’autres écoles, en devenant conseiller 

communal, en favorisant les sorties variées, 
les classes découvertes en CM.

4) Tisser des liens au sein de la communau-
té éducative par une écoute, des rencontres 
avec les familles, des projets partagés, des 
échanges forts avec les parents d’élèves au 
travers de l’Association des Parents d’Élèves 
(kermesse, vide-greniers, marché de Noël…) 
et de l’Organisme de Gestion de l’Enseigne-
ment Catholique (matinées travaux…).

5) Développer les connaissances et les 
savoirs en respectant les programmes de 
l’Éducation Nationale, en donnant du sens 
aux apprentissages au travers de projets pé-
dagogiques motivants et en développant une 
pédagogie positive et différenciée.

Notre projet éducatif 

À l’école Saint-Joseph, nous souhaitons que 
les enfants soient heureux d’y venir, qu’ils 
s’y sentent bien, sécurisés avec des règles 
claires. Nous souhaitons en faire un lieu 
calme et serein où les élèves développent 
le plaisir et l’envie d’apprendre. Chacun doit 
pouvoir y prendre sa place en tant qu’élève, 
délégué de classe, tuteur, chacun selon 
ses talents.

Les adultes de l’école, enseignants et ASEM, 
se doivent de porter un regard positif sur 
toute la communauté éducative. Notre mis-
sion est d’accompagner tous les élèves pour 
qu’ils grandissent en savoir, en savoir-être 
et en savoir-faire afin de devenir demain un 
adulte autonome et responsable.

Inscriptions 2023
Pourquoi inscrire votre enfant 
à l’école Saint-Joseph ?

Paroles d’élèves :
« École super géniale, il y a une super ker-
messe, la fête du projet, la classe découverte 
en CM, les sorties scolaires, les compagnons, 
la coopération, le conseil des délégués de 
classe, les enseignants, les journées sportives. »

Paroles de parents :
« Belle école vivante, bonne communication 
avec le site internet de l’école, des enseignants 
bienveillants, à l’écoute et impliqués.
Bonne cohésion entre les familles et l’Asso-
ciation des Parents d’Élèves et l’OGEC très 
actives. De nombreuses actions comme l’accueil 
des nouvelles familles, les élèves médiateurs, 
les matinées travaux, l’accompagnement 
des sorties scolaires et de la piscine, la fête 
du projet, la kermesse, les blogs par classe. »

La cheffe d’établissement, Véronique 
PAULIN, est disponible pour vous rencontrer 
le lundi toute la journée pour les inscrip-
tions de la rentrée de septembre 2023 
ou chaque soir à partir de 16 h 30.

Les familles sont invitées à prendre 
rendez-vous dès maintenant au :

02 40 96 55 34 
ou par e-mail : stjocouffe@gmail.com

Les projets pédagogiques s’inscrivent 
dans le cadre du projet triennal 2022 à 2025 :

S’ouvrir, grandir, s’épanouir avec les autres
Année 2022-2023 : s’ouvrir à soi-même 
avec Connais-toi toi-même
Objectif : Mieux se connaître pour mieux 
apprendre et valoriser ses talents.
	◆ la lecture avec le Prix des Incorruptibles 
en élémentaire et les nombreux projets 
avec la bibliothèque de Couffé : parcours 
de lecture, ateliers philo ;
	◆ la piscine en cycle 2 et 3 ;
	◆ la danse en cycle 1 et 2 avec Musique 
et Danse en Loire-Atlantique ;
	◆ le spectacle de Peter Pan pour les CE2/
CM1 et les CM 1 /CM2 avec l’ONPL à la Cité 
des congrès de Nantes ;
	◆ la classe de mer à Préfailles pour les CM 
du 5 au 9 juin 2023 ;

	◆ la journée de l’Europe organisée par 
le comité de jumelage de Couffé le mardi 
16 mai sur la thématique de l’Autriche ;
	◆ des journées sportives en juin et juillet avec 
les écoles du Cellier et de Mouzeil.

Année 2023-2024 : s’ouvrir aux autres 
Année 2024-2025 : s’ouvrir au monde
Pour plus d’informations sur toutes les activités 
et les projets de notre école, nous vous invitons 
à consulter notre site internet stjocouffe.fr.

Portes ouvertes 
pré-petite et petite section

samedi 25 mars 2023
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Évènements 
et activités 2022-2023

	◆ 4 février 2023 : 
Boom des primaires
	◆ 1er avril 2023 : 
Opération saucissons
	◆ 13 mai 2023 : 
Marché aux plantes et légumes
	◆ 17 mai 2023 : 
Fin de l’opération collecte de textiles
	◆ 25 juin 2023 : 
Kermesse
	◆ Septembre 2023 : 
Assemblée Générale APE et OGEC
	◆ 8 octobre 2023 : Vide-greniers
	◆ 2 décembre 2023 : 
Opération sapins de Noël
	◆ Décembre 2023 : 
Marché de Noël
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L’APE ÉCOLE SAINT-JOSEPH

Rôle de l’APE, association composée 
de parents d’élèves bénévoles :
	◆ Améliorer au quotidien la vie des élèves, 
favoriser l’apprentissage et le développement 
de la scolarité en répondant aux besoins maté-
riels des enfants dans les classes (informatique, 
livres, jeux).
	◆ Organiser et participer à des évènements, 
manifestations tout au long de l’année scolaire.
	◆ Organiser des activités scolaires et extra- 
scolaires.
	◆ Privilégier un lien permanent entre les dif-
férents acteurs de la vie scolaire, les familles 
et les intervenants extérieurs : parents, direc-
tion de l’établissement, enseignants, OGEC, 
mairie, associations locales, Conseil des Jeunes 
et Conseil Communal des Enfants.
	◆ Contribuer financièrement aux projets péda-
gogiques de l’établissement.

En quelques mots, la vie de l’APE, c’est :
	◆ Une réunion par mois facultative. 
	◆ Un vecteur de rencontre 
et de partage entre parents d’élèves.
	◆ Une bonne ambiance où chaque avis 
est pris en compte.
	◆ Une participation active à la vie de l’école.

Contacts et informations :
https://stjocouffe.fr/
www.facebook.com/ApeEcoleStJosephCouffe
apesaintjoseph@gmail.com

L’OGEC DE L’ÉCOLE SAINT-JOSEPH

À quoi sert l’OGEC ?

L’OGEC (Organisme de Gestion de l’Enseigne-
ment Catholique) est une association à but non 
lucratif régie par les dispositions de la loi de 
1901. Elle a pour mission principale la bonne 
gestion de l’école à travers :
	◆ le calcul et le suivi des budgets,
	◆ la tenue des comptes,
	◆ l’emploi et le suivi des versements à la charge 
de l’État et des collectivités territoriales,
	◆ le paiement des charges de fonctionnement 
de l’école,
	◆ la gestion des locaux,
	◆ la gestion du personnel de l’établissement.

Que fait l’OGEC ?

	◆ Il emploie deux personnes : les Agents 
Spécialisés des Écoles Maternelles (ASEM).

	◆ Il gère les investissements.

	◆ Il entretient les locaux de l’école : divers 
travaux sont réalisés avec l’aide de parents 
d’élèves, des membres de l’OGEC et de l’APE 
principalement lors de matinée travaux. 
On les en remercie.

Bureau : Présidente : Lise DUPAS, Vice-pré-
sident : Pol BRULE, Trésorière : Coralie HARDY, 
Vice-trésorière : Florence NAUD, Secrétaire : 
Sylvie CHAILLOU, Membre : Jérôme CHENE

Contact : ogeccouffe@gmail.com
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Contact : Maison de l’Enfance 
Rue de Bogel - 44521 Couffé
Mélanie GOUJON, 
Directrice Enfance Jeunesse 
Direction.couffe@outlook.fr 
Tél. 02 40 83 14 49
Charlène CHÉRET, 
Responsable pédagogique enfance 
Enfance.assocar@gmail.com 
Tél. 02 40 83 14 49
Mathieu PINEAU, 
Responsable pédagogique jeunesse 
jeunesse.assocar@gmail.com 
Tél. 06 59 09 49 33
Angélique CHAPEAU 
et Manuela DUPAS, 
Co-Présidentes et les parents 
membres de l’association 
bureau@asso-car.fr

L’ASSOCIATION COUFFÉ ANIMATION RURALE (CAR)

L’Enfance avec l’accueil périscolaire (APS) et l’accueil de loisirs (ALSH)
L’association Couffé Animation Rurale compte 7 professionnels pour accueillir et encadrer les enfants. Au cours de l’année 2021-2022, 262 enfants 
soit 180 familles, ont été accueillis. Des effectifs stables, mais un temps de présence des enfants en baisse durant cette dernière année.

L’accueil périscolaire est ouvert les lundis, mardis, 
jeudis et vendredis en période scolaire de 7 h 15 
à 8 h 45 et de 16 h 20 à 19 h. Il accueille les élèves 
de Couffé, âgés de 3 ans à 11 ans. Un dossier 
d’inscription doit être rempli au préalable par 
les parents.

L’accueil de loisirs est ouvert de 9 h à 18 h pendant 
les vacances scolaires et les mercredis en période 
scolaire. Les enfants, de 3 à 12 ans, y sont accueil-
lis à la journée complète ou à la demi-journée. 
Un accueil péricentre est possible de 7 h 30 à 9 h 
et de 18 h à 18 h 30. Le centre de loisirs est fermé 
durant les vacances de Noël et les trois premières 
semaines d’août.
Perspectives et projets en cours
Cinq axes ont été amorcés en 2022 et vont se 
poursuivre sur l’année scolaire 2022-2023.
	◆ Maintien du projet intergénérationnel en 
partenariat avec la maison de retraite de Ligné.
	◆ Maintien du partenariat avec la municipalité 
pour l’aide aux devoirs, reconduit sur l’année 
scolaire 2022-2023.
	◆ Conception d’une ou plusieurs cabanes 
à livres en partenariat avec la bibliothèque 
et la municipalité. L’objectif est de créer, mettre 
en place, entretenir et faire vivre une boîte 
à livres. Les Cabanes/Boîtes à livre c’est quoi ? 
C’est un support (boîte, cabane, armoire, buffet) 
transformé en bibliothèque où chaque habitant 
peut prendre et/ou déposer des livres. Cet outil 
permet de donner une seconde vie aux ou-
vrages, voire bien plus…
	◆ Dans la continuité du projet écocitoyen et pour 
sensibiliser les futures générations à leur qualité 
de vie tout en tenant compte et en respectant 
la planète l’association s’associe à la marque 
Orium dans le cadre du programme Pilote 
de l’air. Ce programme de sensibilisation 
à la qualité de l’air intérieur expérimente et offre 
aux professionnels de l’animation un capteur 
de CO2 Quaelis 14 mais également un sou-
tien pour mener des activités pédagogiques 
et ludiques autour de la qualité de l’air intérieur 
et plus particulièrement l’émission de CO2 ;
	◆ CAR « Masqu’TEURS » l’équipe d’anima-
tion souhaite mettre l’accent sur les enfants 
« acteurs » et au cœur de nos projets (uti-
lisation de mascottes pour donner la parole 
à chaque enfant, Titeuf pour les plus de 6 ans, 

Petit Loup et Grand Loup pour les moins 
de 6 ans). Dans cette même dynamique, l’équipe 
de CAR a lancé pour les fêtes des actions d’au-
tofinancement afin de récolter de l’argent pour 
l’achat de nouveaux jeux, ouvrages, outils 
pédagogiques à destination des enfants.

La Jeunesse
Les jeunes ont répondu présent au LODJ en 2022, 
ils ont su s’approprier les lieux et s’impliquent 
pour faire vivre le local jeune. L’axe de travail sur 
le partenariat local a bien avancé avec la mise en 
place d’activités avec les acteurs locaux tout au 
long de l’année. La fréquentation du local est en 
augmentation en 2022, ce qui permet de créer 
une réelle dynamique jeunesse sur la commune.
Le Local Des Jeunes (LODJ) est ouvert aux ado-
lescents de 12 (ou entrée en 6e) à 17 ans, le mer-
credi de 14 h à 18 h, le vendredi de 18 h 30 à 20 h 
et le samedi de 14 h à 18 h. Et pendant les vacances 
scolaires, selon un planning établi par l’animateur 
jeunesse et les jeunes.
Projets 2022-2023
En période scolaire, intervention autour d’ateliers 
ludothèque dans les collèges de Saint-Joseph 
et Agnès Varda de Ligné. Nous souhaitons éga-
lement développer des ateliers de prévention 
autour des écrans et du numérique auprès des 
collégiens (Collège René-Guy-Cadou d’Ancenis 
et Agnès-Varda de Ligné).

Différents groupes de jeunes se lancent pour cette 
saison 2022-2023
	◆ Numérique/Robotique (12 jeunes) : appren-
tissage de langages informatiques et program-
mation de robots ;
	◆ Jeu de rôle (12 jeunes) : continuer ou découvrir 
l’univers du jeu de rôle ;
	◆ Manga, animé et culture pop (10 jeunes) : 
mise en place d’activités autour d’une passion 
partagée ;
	◆ Couture : au vu du succès de l’atelier de l’an 
passé, nous relançons un groupe à partir 
de janvier 2023 ;
	◆ Jus de pomme (11 jeunes) : projet d’autofi-
nancement pour les jeunes et pour le LODJ.

Durant les vacances scolaires, un programme est 
créé pour et par les jeunes pour répondre à leurs 
attentes et envies avec de nombreux partenariats 

locaux. L’association souhaite répondre à l’attente 
des jeunes et met tout en œuvre pour accueillir 
un maximum d’entre eux avec les moyens matériels 
et humains à sa disposition.

L’association projette de moderniser son site in-
ternet. En attendant, vous y trouverez plus d’infor-
mations et les documents nécessaires sur le site 
actuel www.asso-car.fr et n’hésitez pas à nous 
suivre sur les réseaux sociaux.
Pour faire vivre et perdurer l’association, l’équipe 
a besoin de bénévoles, alors n’hésitez pas à nous 
rejoindre pour apporter vos idées ! Toute l’équipe 
vous souhaite une belle année 2023 !

Projet numérique

Accueil Libre et Jeu de rôle
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VIE ASSOCIATIVE

DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

Janvier
6 MARCHE INTER-CLUB Salle polyvalente Amicale des Retraités

10 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Club Alpin Français du Pays d'Ancenis

12 ACTION TROC'TON ÂGE AVEC L'ÉCOLE 
HUGUES-AUFRAY Salle polyvalente Mairie 

13 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle polyvalente Comité des Fêtes de Couffé

14 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Vélo Marche Loisirs Coufféen

14 QU'EST-CE QUE LE THÉATRE 
THÉATRE DE L'ULTIME Althéa Mairie (programmation culturelle)

15 VŒUX DE LA MUNICIPALITÉ Salle polyvalente Mairie

20 ACTION TROC'TON ÂGE 
AVEC L'ÉCOLE SAINT-JOSEPH Salle polyvalente Mairie

22 GALETTE DE L'ASSOCIATION Hall de l'Althéa Association Loisirs et Culture

23 TAROT INTER-CLUB Salle des Chênes Amicale des Retraités

27 DON DU SANG - ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle  des Chênes Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

27 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Hall de l’Althéa Au temps de le dire

29 CHALLENGE ESCALADE JEUNES 44 Salle de sport Louis-Colas Club Alpin Français du Pays d'Ancenis

Février
3 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Les Amis du Hâvre

4 BOOM DES PRIMAIRES Salle polyvalente APE école Saint-Joseph

11 - 12 EXPOSITION D'ARTISTES Restaurant scolaire Mairie (programmation culturelle)

14 COLLECTE DE DON DE SANG Salle polyvalente Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

15 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle polyvalente Amicale des Retraités

25 SOIRÉE REPAS DU CLUB Salle polyvalente Football club Oudon-Couffé

26 COURSES CYCLISTES LA VALLÉE DE LA LOIRE Salle des Chênes 
Centre Bourg Couffé Comité des Fêtes de Couffé

Mars
4 APRÈS-MIDI JEUX Salle polyvalente APE école Hugues-Aufray

4 CONCOURS DE PÊCHE : TRUITES Plan d'eau de l'Ilette Les Amis du Hâvre

4 -5 RÉTROSPECTIVE SUR LES VARIÉTÉS Althéa Association Loisirs et Culture

8 - 9 - 10 TOURNOI DE FOOT Terrain de football à Oudon Football Club Oudon-Couffé

10 APRÈS-MIDI DÉTENTE Salle polyvalente Amicale des Retraités

CALENDRIER DES ÉVÈNEMENTS 2023
Les évènements sont susceptibles d’être annulés ou reportés selon les conditions sanitaires.
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DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

11 SPECTACLE FACE DE LUNE - LÖWY Althéa Mairie (progammation culturelle)

11 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Amicale des Retraités

15 RENCONTRE INTERCLUB Salle des Chênes  Amicale des retraités

18 THÉÂTRE Althéa École Hugues-Aufray

25 PORTES OUVERTES Écoles Hugues-Aufray, 
Saint-Joseph et Restaurant scolaire

31 BOURSE AUX VÊTEMENTS 
ET FOIRE À LA PUÉRICULTURE Salle polyvalente Déposé C'Trouvé

Avril
1 - 2 BOURSE AUX VÊTEMENTS 

ET FOIRE À LA PUÉRICULTURE Salle polyvalente Déposé C'Trouvé

1 OPÉRATION SAUCISSONS Site école Saint-Joseph APE École Saint-Joseph

7 DÉFILÉ Althéa Unique et Féminine / Bulle à Soi

8 - 9 - 10 TOURNOIS DE FOOTBAL Oudon Football Club Oudon-Couffé

15 KRAFALT - MARIE-JULIE COMMUNEAU Althéa Mairie (programmation culturelle)

15 REPAS DES AÎNÉS Salle polyvalente Amicale des Retraités

15 OPÉRATION DÉCHETS Extérieur / Salle des Chênes Mairie (commission TE&ER)

15 ANIMATION « DÉCOUVRONS LES REPTILES »  Extérieur Mairie (commission Transition 
Écologique et Éco-Responsabilité)

16 MARCHE ET COURSE 
RASSEMBLEMENT ET INSCRIPTION Salle de sport Louis-Colas Espoir Afrique

16 PROJECTION CINÉMATOGRAPHIQUE Althéa Mairie (programmation culturelle)

20 COLLECTE DE DON DE SANG Salle polyvalente  Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

21 au 24 SÉJOUR EN ANGLETERRE WELLOW Comité de jumelage

Mai
11 au 14 FESTIVAL HARPES AU MAX Althéa Mairie (programmation culturelle) 

et COMPA

13 MARCHÉ AUX PLANTES ET LÉGUMES Site École Saint-Joseph APE École Saint-Joseph

14 GRAND INVENTAIRE NATURALISTE 
PARTICIPATIF N°1 Extérieur Mairie (commission Transition 

Écologique et Éco-Responsabilité)

14 VIDE-GRENIERS Salle de sport Louis-Colas APE École Hugues-Aufray

14 CONCOURS DE PALETS La Roche Les Palets Coufféens

16 FÊTE DE L'EUROPE Althéa et restaurant scolaire Comité de Jumelage et Écoles

17 FIN OPÉRATION COLLECTE DES TEXTILES Site École Saint-Joseph APE École Saint-Joseph

20 COMMENT DEVENIR UNE FEMME PARFAITE 
 CIE YOLANDA Althéa Mairie (programmation culturelle)

27 ANIMATION « DÉCOUVRONS LES OISEAUX  Extérieur Mairie (commission Transition 
Écologique et Éco-Responsabilité)
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DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

27 GRAND INVENTAIRE NATURALISTE 
PARTICIPATIF N°2 Extérieur Mairie (commission Transition 

Écologique et Éco-Responsabilité)

27 CHASSE NOCTURNE AUX PAPILLONS Extérieur Mairie (commission Transition 
Écologique et Éco-Responsabilité)

30 PORTES OUVERTES Salle polyvalente Gym' Danse

31 INVENTAIRE DES INSECTES ET DE LA FLORE 
(DANS LES PAS DU NATURALISTE) Extérieur Mairie (commission Transition 

Écologique et Éco-Responsabilité)

Juin
2 TOURNOIS Salle de sport Louis-Colas Badminton Loisirs Coufféen

3 FÊTE DE LA MUSIQUE Centre-bourg L'Art à Tatouille

4 MARCHE GOURMANDE Salle des Chênes et salle polyvalente Comité de Jumelage

9 - 10 - 11 FESTIVAL LOISIRS ET CULTURE Althéa Association Loisirs et Culture

9 REPRÉSENTATION THÉÂTRALE 
AUX PARENTS D'ÉLÈVES

Site École Saint-Joseph 
(salle polyvalente en fonction du temps) APE École Saint-Joseph

10 TOURNOIS DE PALETS Salle de sport Louis-Colas Palet Laiton Coufféen

10 ANIMATION 
« DÉCOUVRONS LES CHAUVES-SOURIS » Extérieur Mairie (commission Transition 

Écologique et Éco-Responsabilité)

17 TOURNOIS ET ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle de sport Louis-Colas Couffé Basket Club

24 PORTE-OUVERTE Salle de sport Louis-Colas Club Alpin Français du Pays d'Ancenis

24 FÊTE DE L'ÉCOLE Plan d'eau de l'Ilette  
et salle polyvalente APE École Hugues-Aufray

25 KERMESSE Plan d'eau de l'Ilette  
et salle polyvalente APE École Saint-Joseph

25 TAROT INTER-CLUB Salle des Chênes Amicale des Retraités

28 INVENTAIRES DES INSECTES ET DE LA FLORE 
(DANS LES PAS DU NATURALISTE) Extérieur Mairie (commission Transition 

Écologique et Éco-Responsabilité)

Juillet
2 LA COUFFÉENNE (MARCHE, VTT, VTC, CYCLO) Salle polyvalente + extérieur Vélo Marche Loisirs Coufféen

5 - 6 - 7 ÉCO RAID TERRITOIRE DE LIGNÉ/ COUFFÉ Extérieur COMPA / SIVOM / Mairie

24 COLLECTE DE DON DE SANG Salle polyvalente Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

Août
23 au 29 SÉJOUR DES BULGARES À COUFFÉ Salle polyvalente Comité de jumelage

26 COUFFÉ EN FÊTE Plan d'eau de l'Ilette Mairie (commission Loisirs et comité 
organisateur Couffé en Fête)

27 TRAIL DU PORT NOYER Extérieur Vélo Marche Loisirs Coufféen

Septembre
1 COURSES CYCLISTES EN NOCTURNE Salle polyvalente + extérieur CAP Couffé Vélo

8 - 9 - 10 LE PLUS GRAND DES PETITS FESTIVALS Centre-bourg CLAF Diffusion Spectacle

9 CONCOURS MARATHON Plan d'eau de l'Ilette Les Amis du Hâvre
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14 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Football Club Oudon-Couffé

16 - 17 JOURNÉE NATIONALE DU PATRIMOINE Couffé Au temps de le Dire

18 TAROT INTER-CLUB Salle des Chênes Amicale des Retraités

22 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Althéa Association Loisirs et Culture

29 APRÈS-MIDI DÉTENTE Salle polyvalente Amicale des Retraités

30 SEMAINE BLEUE Salle polyvalente Mairie (commission Solidarités)

Octobre
1 au 6 SEMAINE BLEUE Salle polyvalente et salle des Chênes Mairie (commission Solidarités)

8 VIDE-GRENIERS Salle polyvalente APE école Saint-Joseph

13 - 14 - 15 BOURSE AUX VÊTEMENTS 
ET FOIRE À LA PUÉRICULTURE Salle polyvalente Déposé C'Trouvé

21 SOIRÉE CABARET TERRE & MER Salle de sport Louis-Colas Comité des Fêtes de Couffé

28 - 29 TOURNOI DE FOOTBALL EN SALLE Salle de sport Louis-Colas Football Club Couffé-Oudon

30 COLLECTE DE DON DE SANG Salle polyvalente Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

Novembre
11 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Les Amis du Hâvre

11 TOURNOI DE PALETS EN SALLE Salle de sport Louis-Colas Les Palets Coufféens

15 APRÈS-MIDI CONVIVIAL Salle polyvalente Mairie (commission Solidarités)

18 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Amicale des Retraités

18 CONCOURS DE PÊCHE AUX CARNASSIERS Plan d'eau de l'Ilette Les Amis du Hâvre

19 VIDE TA CHAMBRE Salle polyvalente APE école Hugues-Aufray

18-19-24-
25-26-28 THÉÂTRE Althéa Commédia Dell'Quartier

25 CONCERT Salle Althéa La Conquérante Musique

26 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

Décembre
1 - 2 - 3 TÉLÉTHON Salle polyvalente Mairie (commission Solidarités)

1 - 2 THÉÂTRE Althéa Commédia Dell'Quartier

2 OPÉRATION SAPINS DE NOËL Site de l'école Saint-Joseph APE École Saint-Joseph

3 TOURNOIS Salle de sport Louis-Colas Badminton Loisirs Coufféen

10 MARCHÉ DE NOËL Salle de sport Louis-Colas Comité de Jumelage

16 - 17 TOURNOI EN SALLE Salle de sport Louis-Colas Football Club Oudon-Couffé

27 COLLECTE DE DON DE SANG Salle polyvalente Association pour le Don du Sang 
Bénévoles

31 SOIRÉE DE LA SAINT-SYLVESTRE Salle polyvalente Les Z'amis de l'An
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ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE

Malgré un contexte sanitaire particulier depuis 
presque deux ans, l’association est toujours 
active. La volonté de l’ALC est de continuer 
à promouvoir la culture dans la commune.
L’objectif est de contribuer activement au dyna-
misme culturel de la commune en proposant 
différents ateliers au plus grand nombre de 
coufféens : de la danse, du théâtre, ainsi qu’une 
nouvelle activité, le MUNZ FLOOR.
Chaque année, il est proposé de rassembler 
toutes les générations autour de la création d’un
spectacle de variétés. Le bénéfice de ce dernier 
apporte un soutien financier aux différents 
ateliers et permet aux familles une cotisation 
annuelle moins importante (à hauteur d’environ 
18 % de gains).

Les ateliers
	◆ Théâtre le lundi de 17 h 30 à 20 h 30
	◆ Danse enfants-ados 
le mardi de 16 h 45 à 18 h 45 
et le mercredi de 19 h à 20 h
	◆ Danse adultes 
le mercredi de 20 h à 21 h 30
	◆ Munz floor 
le mardi de 18 h 45 à 20 h

Informations : alc.ateliers@gmail.com

Spectacle variétés
La situation sanitaire ayant bouleversé le calen-
drier habituel en 2022, le spectacle des variétés 
n’aura pas lieu en 2023. Comptez sur nous, 
nous reviendrons plus fort en 2024.
Cependant, une rétrospective des variétés : 
de la création aux années 2000 aura lieu 
les 4 et 5 mars 2023 Pour rejoindre la troupe : 
alc.varietes.couffe@gmail.com

Festival loisirs et culture
Les 9, 10 et 11 juin 2023 l’Association Loisirs 
et Culture de Couffé organise son festival de fin 
d’année. L’occasion de découvrir les différents 
ateliers de danse et théâtre sur scène.

Location de costumes
Vous souhaitez vous procurer un déguisement 
pour un spectacle, un anniversaire ou une fête 
sans vous ruiner ? Venez découvrir notre pa-
noplie de déguisements, tous les styles sont 
représentés.

Contact
Vanessa PICHON au 06 13 77 93 82 

Nous vous souhaitons 
une scintillante année 2023 !

AU TEMPS LE DIRE (Association Patrimoine)
Après deux années sans manifestation, l’asso-
ciation était heureuse d’organiser deux évène-
ments en 2022 :
	◆ La projection commentée sur l’histoire 
de la Sucrerie, liée au domaine de la Roche 
en mars.
	◆ Un diaporama commenté sur l’histoire 
de l’église, alors ouverte au public, avec 
exposition de documents et objets divers lors 
des Journées du Patrimoine en septembre 
dernier.

Cet hiver, l’association projette :
	◆ De numériser les documents et photos 
en sa possession, aidée par une subvention 
municipale.

	◆ De finaliser le travail sur l’histoire de cer-
taines sépultures d’intérêt patrimonial 
sauvegardées avec l’accord de la municipalité.
	◆ De concrétiser d’autres évènements encore 
en réflexion.

Rappel : l’association est présente chaque 
premier samedi du mois à la salle Pierre Chau-
veau située dans les locaux de la bibliothèque, 
pour consultation et recherche de documents.
Il est possible de rencontrer un membre de l’as-
sociation en les contactant au 06 19 21 38 71 
ou 07 86 59 64 00.

Belle année à tous !
Patrimonialement vôtre.

31

Autrefois

Aujourd’hui

Bureau
Président : 
Cyrille PICHON
Vice-président : 
Gildas FOURRIER
Vice-président : 
Nicolas GUIGUIAN
Trésorière : 
Sandrine GUIGUIAN
Trésorière adjointe : 
Julie MARCKMANN
Secrétaire: 
Ludivine FOUGÈRE
Secrétaire adjointe : 
Vanessa PICHON
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LE COMITÉ DES FÊTES

Le Comité des Fêtes a retrouvé ses activités 
en 2022. C’est avec plaisir que nous avons 
organisé La Vallée de la Loire, le vide-greniers 
et la soirée cabaret.

Le 27 février 2022, nous avons accueilli la 
84e édition de la Vallée de la Loire, dont 
80 km dans le pays d’Ancenis et 80 km 
sur le circuit de Couffé, soit 160 km pour 
les 120 coureurs participants. Le Grand Prix 
de la Ville de Couffé, dont le départ a été don-
né par le maire Daniel PAGEAU, ne comptait 
pas moins de 150 coureurs pour 18 tours de 
circuit. Cette journée ensoleillée fut un suc-
cès sportif et populaire, sous la houlette de 
la Pédale Nantaise, organisatrice technique 
des deux épreuves cyclistes. Nous remercions 
la municipalité de Couffé pour son aide financière 
et technique, ainsi que les collectivités par-
tenaires et les sponsors. Et également tous 
les bénévoles qui ont assuré la sécurité du 
circuit, et la mise en œuvre de cette manifes-
tation cycliste.

Le dimanche 22 mai 2022, l’association a orga-
nisé sur le plan d’eau de l‘Ilette, le vide-greniers 
avec 80 exposants pour le plus grand plaisir 
des chineurs.

Par ailleurs, le CFC a participé à l’organisation 
pour la première édition de Couffé en fête 
le dimanche 28 août.

La Soirée Cabaret du 8 octobre 2022
Après deux années blanches, nous avons renoué 
avec notre manifestation phare, notre soirée 
cabaret. Le public est venu nombreux passer 
une agréable soirée. Les repas terroir et plateau 
de fruits de mer ont été appréciés. Le nouveau 
spectacle de la Compagnie Oasis « Musical 
History » ainsi que l’humoriste imitateur Pierre-
Yves Noël ont conquis et ravi notre fidèle public.
Nous remercions tous les bénévoles extérieurs 
au Comité des Fêtes pour leur participation 
et leur aide à la réussite de cette belle soirée.

Le CFC recherche toujours des bénévoles 
pour assurer la pérennité de l’association. 
On vous attend. Merci de contacter les membres 
du Comité des Fêtes. Les manifestations propo-
sées par le CFC en 2023 seront au calendrier 
des fêtes de Couffé. Nous espérons vous retrou-
ver très nombreux lors de nos manifestations 
pour 2023..

Bonne année !

ENSEMBLE VOCAL DE COUFFÉ (EVC)
L’année 2022 a été marquée par la disparition d’un 
des fondateurs de la chorale, Jean-Pierre DUPÉ.

L’année s’est enchaînée avec plusieurs 
manifestations qui ont donné 
beaucoup de plaisir et de satisfaction :
	◆ en mars, concert dans l’église Saint-Louis-
de-Monfort de Saint-Herblain ;
	◆ fin mai, concert à la Résidence 
des 3 Moulins de Riaillé ;
	◆ début juillet, concert aux Jardins d’Arcadie 
dans le centre de Nantes ;
	◆ fin novembre, concert à la résidence 
Montclair du Cellier.

La chorale a aussi animé plusieurs cérémo-
nies religieuses à Couffé : sépulture, mariage, 
15 août, Sainte-Cécile et, pour clôturer, la messe 
de Noël.

L’année 2023 s’annonce déjà bien remplie 
avec, notamment, le congrès ANCOLI (Asso-
ciation Nationale des Chanteurs et Chorales 
Liturgiques) qui se déroulera à Lourdes sur 
trois jours début novembre.

Vous aimez chanter ?
N’hésitez pas à nous rejoindre, notre chorale 
compte 4 pupitres : sopranes, alti, ténors 
et basses.
Les répétitions ont lieu tous les jeudis à la Mai- 
son Paroissiale, 14 Place Saint-Pierre, de 18 h 
à 19 h 30, sous la direction de Gérald GAZE.

Contacts :
Présidente : 
Martine CHAILLOU : 02 40 96 52 55 
martine.chaillou2@orange.fr
Secrétaire : 
Marie-Bernadette BIDET : 02 40 98 61 76 
daniel.bidet0723@orange.fr
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Dates 2023 à retenir
	◆ Du 21 au 24 avril : 
séjour à Wellow avec la participation 
d’une équipe de football
	◆ Le 16 mai : 
fête de l’Europe avec les enfants 
des deux écoles, thème retenu 
« l’Autriche »
	◆ Le 4 juin : marche gourmande
	◆ Le 10 décembre : marché de Noël
	◆ 23 au 29 août 2023 : 
venue des amis bulgares 
de Gourkovo

COMITÉ DE JUMELAGE

Le Comité de Jumelage a repris ses activités ouvertes à tous au cours de l’année 2022.

Fête de l’Europe et séjour des Anglais
La fête de l’Europe, appréciée chaque année par 
les enfants et les équipes éducatives des deux 
écoles avait pour thème l’Angleterre. Dans ce 
cadre, la commune a offert un spectacle à tous 
les élèves Voyage en chanson sur les côtes 
anglaises. Les amis anglais, présents, profi-
tèrent également de la soirée inter-jumelage.
Un séjour des Anglais agrémenté par la visite 
de Saint-Philbert-de-Grandlieu, la cérémonie 
officielle à la mairie et un après-midi convivial.

Séjour à Bogel
Début août, 43 coufféens ont participé au 
week-end prolongé à Bogel en Allemagne. 
Le groupe très homogène conserve un bon 
souvenir du séjour, heureux de se revoir,  
et/ou de découvrir la région.
De bons moments passés en visitant les bords 
du Rhin et la ville de Bonn. La dernière journée 
était consacrée à la visite d’une exploitation 
agricole et de la commune de Bogel, tout cela 
dans un cadre familial permettant de conforter 
nos liens d’amitié.

Couffé en Fête le 28 août
Quelques membres du Comité de Jumelage 
ont participé à Couffé en fête.

Au cours de l’année, le comité de jumelage 
a été attristé par le décès de Jean-Pierre DUPÉ 
fervent et fidèle jumeleur lors de nos rencontres 
avec nos amis allemands, mais aussi de Dieter 
AXEL et Arnold MICHEL, tous deux très actifs 
et pionniers du jumelage.

L’association remercie tous les bénévoles pour 
l’aide apportée lors des différentes manifestations 
et souhaite à tous une très belle année 2023.

CAP COUFFÉ VÉLO
CAP COUFFÉ VÉLO a organisé ses courses 
cyclistes le dimanche 4 septembre 2022 sur 
la commune.
Deux épreuves étaient organisées
L’une pour les départementales en D1, D2 
(victoire de Anthony VINCENDEAU du VS Couë
ronnais) et en D3, D4 (victoire de Joël DAVID 
du NAC cyclisme et VTT).
La deuxième épreuve était les challenges 
cadets du Pays d’Ancenis en collaboration 
avec la COMPA. Il a regroupé une trentaine 
de coureurs qui a vu la victoire du coureur 
Similien HAMON du Pays d’Ancenis Cyclisme 44, 
le vainqueur du challenge est Gaspard PRESSE 
également du Pays d’Ancenis Cyclisme 44. 
Le second étant Baptiste DIXNEUF DURAND 
de l’Union cycliste Cholet 49 et le troisième 

est Similien HAMON du Pays d’Ancenis cyclisme 
44. Une très belle prestation de nos locaux 
à ce challenge. Il s’agit d’une belle réussite 
pour cette dixième édition.
Les différentes courses ont été bien animées 
sur les différentes catégories. Merci à eux.
Merci également au Pays d’Ancenis Cyclisme 44 
qui assure toute la partie technique, les 50 bé-
névoles présents sans qui les courses ne pour-
raient se dérouler.
Rendez-vous l’année prochaine, le dimanche 
3 septembre 2023, avec un retour au format 
habituel sur la journée complète.

Sportivement
CAP COUFFE VÉLO
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L’AMICALE LAÏQUE COUFFÉ

L’Amicale Laïque de Couffé compte 67 adhé-
rents. Elle propose des cours de Zumba le lundi 
de 20 h à 21 h, de Pilates le mercredi à 17 h, 
18 h et 19 h et de gym dynamique de 20 h 
à 21 h également le mercredi.
L’association adhère à l’Ufolep 44 (Union Fran-
çaise des Œuvres Laïques d’Éducation Physique) 
qui met à disposition des professeurs diplômés.
Les cotisations perçues permettent de finan-
cer les cours et d’aider l’école Hugues Aufray 
pour les rencontres USEP (Union Sportive 
de l’Enseignement du Premier degré).
Une fois de plus, l’association a réussi à sub-
ventionner l’école pour cette année scolaire.

Date à retenir :  inscriptions début septembre 2023
Plus d’information sur l’association : 
amicalelaiquecouffe44521@gmail.com

ARTS MARTIAUX COUFFÉ (AMC)
L’AMC a repris ses activités pour la saison 2022-
2023. Elle compte une trentaine d’adhérents 
et est active depuis 2017.
L’AMC propose quatre activités 
distinctes et complémentaires :
	◆ Sport de combat au poing, 
la Boxe anglaise, 
à la salle des sports Louis Colas, 
tous les vendredis de 19 h 30 à 21 h, 
encadré par Francis TORRES (bénévole).
	◆ Main-nue, pieds, poings, anti-sol, 
bâtons et armes blanches d’exercice, 
sur la base du Wing Tsun 
et d’autres styles complémentaires, 
à la salle des sports Louis Colas, 
les vendredis de 19 h 30 à 21 h, 
avec Laurent GOURET (bénévole),

	◆ Art martial santé, le Tajiquan, 
à la salle de motricité (derrière la mairie), 
tous les jeudis de 20 h à 21 h 30, 
animé par Jean-Pierre N’GUYENN 
(bénévole).
	◆ Art santé, le Yoga, 
à la salle de motricité (derrière la mairie), 
tous les lundis de 20 h à 21 h 30 
avec Florence POUYAT SALIOU 
(professionnelle).

Ces activités sont accessibles aux mineurs 
à partir de 14 ans.
Contact : artsmartiauxcouffe@gmail.com
Tél. 06 33 07 64 48
Cotisation : 100 € pour arts martiaux 
et sport de combat, 75 € pour le Yoga, 
plus 275 € pour les 30 cours.

Sportivement, 
l’Amicale Laïque Couffé

Composition du bureau :
Président : Daniel FEILLARD 
Tél. 06 84 18 71 90
Secrétaire : Jean-René COLLINEAU 
Tél. 06 28 80 48 73
Trésorier : Roger BATONNIER 
Tél. 02 40 97 22 35
E-mail : dfeillard@orange.fr

ASSOCIATION COUFFÉENNE DE TENNIS DE TABLE (ACTT)
Les adhérents se retrouvent avec pour seul but : 
DÉTENTE et LOISIRS.
Une nouvelle saison a commencé en septembre 
dernier, et l’association vous invite à venir taper 
dans la balle orange, tous les lundis à 20 h 30 
dans la salle des sports Louis-Colas. La saison 
s’écoule de septembre à juin, mais il est tou-
jours possible de s’inscrire en cours de saison  
(Le tennis de table est ouvert à toute personne 
initiée ou débutante).
Tarifs annuels : 
Adultes : 25 €, Scolaires : 10 €.
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FOOTBALL CLUB OUDON COUFFÉ (FCOC)
Une année 2022 réussie pour le FCOC !

La saison 2022-2023 s’est lancée en août 2022 
pour le FC OUDON COUFFE avec 472 licenciés :
	◆ 90 joueuses
	◆ 304 joueurs
	◆ 2 arbitres officiels
	◆ 21 éducateurs
	◆ 2 salariés
	◆ 51 dirigeants

L’année 2022 fut riche en émotion avec de 
beaux moments footballistiques : la victoire 
des U15 en coupe départementale, la de-
mi-finale de la Coupe de District pour leurs 
homologues féminines, les U15F, ainsi que 
la finale de challenge de district à laquelle 
nos U13 masculins ont participé. Les seniors 
B masculins, quant à eux, auteurs d’une très 
belle saison, ont fini second de leur cham-
pionnat et accèdent pour la saison 2022-2023 
à la D3. Grâce à l’implication de tous, le club 
a pu renouveler son label féminin FFF OR 
et son label jeune FFF niveau espoir pour 
la période 2022-2025.

Du côté des manifestations, le club a renoué 
en 2022 avec ses traditionnels tournois de 
Pâques sur les terrains de la commune d’Oudon, 
la fête de la musique oudonnaise ainsi que 
le tournoi inter-quartier au stade municipal 
de Couffé, suivi d’une soirée moules-frites pour 
clôturer la saison. La fin de l’année 2022 rime 
aussi avec le tournoi de la Toussaint sur le five 
à Couffé ainsi que le tournoi de Noël à la salle 
de sports Louis-Colas de Couffé.

L’année a été marquée par la naissance du 
Groupement Féminin Hâvre et Loire (GFHL). 
Ce groupement est issu du FC Oudon Couffé 
et du RC Ancenis-Saint-Géréon, pour une durée 
minimum de quatre ans. Ce projet réunit toutes 
les licenciées féminines des deux clubs, des 
U6 aux Seniors. Il a pour objectif de rendre 
la pratique du football accessible à toutes ainsi 
que d’accroître la notoriété du football fémi-
nin sur notre territoire. Cela rime aussi avec 
la création d’un nouveau logo et d’un nouveau 
maillot, réunissant le noir, le bleu et l’orange, 
couleurs officielles des deux clubs.

Pour le sponsoring, le club a évolué grâce 
à une nouvelle formule qui permettra aux en-
treprises de choisir le pack qui leur convient 
en fonction du montant donné. Grâce au sou-
tien des entreprises partenaires, le FCOC peut 
organiser chaque saison plusieurs journées 
de tournois, habiller aux couleurs du club 
ses joueurs, joueuses, arbitres, dirigeants 
et bénévoles, rémunérer ses salariés et investir 
dans du matériel de qualité.

Pour 2023, le FCOC souhaite poursuivre dans 
la formation des dirigeants et des arbitres : 
Louis GONZALES, en parallèle de ses études 
de STAPS, est employé depuis septembre 2022 
aux côtés de Thomas GUÉRON. Il a la respon-
sabilité des U8-U9, dirige et anime les entraî-
nements des U13M et U15M, et aide aussi 
à l’organisation des stages et des tournois du 
club. L’arbitre, Laurent MERCIER officie pour 
les matchs de D1 tandis que Julian PELTIER 
se forme depuis le début de cette saison sur 
ce poste.

L’année 2023 aura aussi pour objectif le maintien 
de nos équipes séniors féminines et masculines 
dans leur championnat respectif, mais aussi 
de continuer à proposer aux équipes jeunes 
une vraie dynamique sportive en liant le plaisir 
et la formation à un football de qualité. Pour 
les manifestations, notez déjà dans vos agendas : 
la soirée du club le 25 février 2023 ainsi que 
les tournois de Pâques le 8, 9 et 10 avril 2023.

Facebook : @FcOudonCouffe   •   Instagram @_fcoc   •    E-mail : secretariat@fcoc.club / hugues.dupont.fcoc@gmail.com

GYM’DANSE
Gym’Danse propose deux cours de danse 
collectifs pour toutes les générations, débutants 
ou confirmés :
	◆ un cours de danses chorégraphiées 
(danses en ligne) ;
	◆ un cours de danses en couple.

On y apprend valse, tango, rock, bachata, 
chachacha sur des musiques actuelles et en-
traînantes grâce à l’enseignement de Michel 
GOULVENT, notre professeur diplômé d’État.

Chaque mardi soir, Gym’Danse permet de sortir 
de son quotidien, de s’aérer l’esprit, de s’expri-
mer en dansant tout en se faisant plaisir dans 
une ambiance détendue et de bonne humeur.
Gym’Danse, c’est également des moments 
partagés de convivialité lors des entraînements 
pendant les vacances scolaires (hors période 
de cours). C’est également un site internet sur 
lequel vous trouverez des renseignements 
complémentaires : www.gymdansecouffe.fr

Pour vous imprégner de l’ambiance des 
cours, vous êtes invités à nous rencontrer lors 
de la soirée portes ouvertes le 30 mai 2023.

Contacts : 
06 08 82 52 48 
gymdansecouffe@gmail.com 
Facebook : Gym’Danse 
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COUFFÉ BASKET CLUB
Pour cette nouvelle saison, le Couffé 
Basket Club a rechaussé ses baskets
Le club compte une soixantaine de licenciés 
répartis en huit équipes : U7, U9, U11M, 
U11F, U13M, U15F, U17M et Loisirs mixte. 
Pour l’encadrement de ces équipes, l’association 
compte aussi sur ses coachs, ses dirigeants et 
son entraîneur Gilles VERSIER, diplômé d’État 
(expériences Pro, Pro B, National 1, 2, 3).
Cinq de ces huit équipes participent au cham-
pionnat départemental (niveau D3, D2 et D1). 
Parmi ces équipes, trois sont en collaboration 
avec Oudon : U13M première et deuxième 
année et U17M. Cela est possible grâce à la 
convention territoriale des clubs, signée avec 
deux autres clubs du secteur (Ancenis et Ou-
don). L’objectif étant de pallier aux effectifs 
manquants par un soutien des autres clubs  
et ainsi ne laisser personne sur la touche.

Les entraînements se déroulent :
	◆ Le lundi de 18 h 30 à 19 h 30 
U11, U13 et U15
	◆ Le mercredi de 10 h 30 à 22 h 
ensemble des équipes
	◆ Le vendredi de 21 h à 22 h 30 
U17M et Loisirs mixte (pour information, 
pour ces catégories, les horaires 
du mercredi sont de 20 h à 22 h).

Nos créneaux sont ouverts tous les mercre-
dis pour toute personne souhaitant rejoindre 
nos effectifs. Les matchs se déroulent tous 
les samedis après-midi ou, exceptionnellement, 
le dimanche matin (hors vacances scolaires) 
à Couffé ou à l’extérieur.

Pour 2022-2023, voici le calendrier 
prévisionnel du club :
	◆ 17 juin : Tournoi interne 
et assemblée générale du club

Appel à de nouveaux bénévoles
Pour cette nouvelle saison, nous avons besoin 
de personnes prêtes à s’investir à nos côtés pour 
que vous ou vos enfants puissiez continuer 
la pratique de ce sport : l’avenir du club est entre 
vos mains. Que vous ayez des connaissances 
ou non dans le basket-ball, toute aide nouvelle 
est la bienvenue. L’objectif final étant de consti-
tuer un nouveau bureau à l’issue de cette saison 
sportive 2022-2023. Sans votre soutien, le club 
ne pourra subsister. Plus nombreux, nous serons 
investis, moins la charge sera conséquente.

LES AMIS DU HÂVRE
L’année 2022 fut l’année de reprise de nos 
activités. Le concours de pêche à la truite du 
mois de mars fut un réel succès et nous avons 
eu un record d’affluence. Tous les pêcheurs ont 
été heureux de partager leur passion ensemble.
Le concours marathon de septembre s’est déroulé 
sous un beau soleil. Le gagnant a capturé 7,5 kg 
de poissons en six heures de pêche ce qui repré-
sente une belle performance (toutes les prises 
sont retournées dans leur élément naturel).
À l’heure où nous rédigeons cet article, le concours 
de belote et de carnassier n’ont pas encore eu 
lieu, nous espérons une aussi belle participation 
qu’en 2021.
Jeunes ou moins jeunes, débutants ou non, 
si la pêche vous intéresse, n’hésitez pas à nous 
rejoindre au bord de l’eau. La faune piscicole du 
plan d’eau est riche par sa diversité de poissons.

Tous les ans en fin d’année un alevinage de bro-
chets, sandres, black-bass, gardons est effectué.
Les cartes de pêche sont disponibles au Bar 
PMU BEAUFRETON, place St-Pierre à Couffé 
ou bien auprès de notre garde-pêche Michel 
DUPUIS au : 06 95 09 46 83.

Carte annuelle
	◆ Adulte (4 lignes) : 25 €
	◆ Conjointe (1 ligne) : 5 €
	◆ -16 ans :  (4 lignes) 10 € / (1 ligne) : 5 €

À partir du 1er week-end de mars 
Carte journalière
	◆ Adulte : 5 €
	◆ Jeunes (1 ligne) : 1 €

Date à retenir pour 2023
	◆ Assemblée générale : 3 février
	◆ Concours pêche à la truite : 4 mars
	◆ Concours marathon : 9 septembre
	◆ Concours de belote : 11 novembre
	◆ Concours pêche carnassier : 18 novembre

Contact : Franck CORABOEUF 
06 61 43 30 77

Contact : couffe.basketclub@gmail.com 
Céline VIGNOLET, présidente du club 
Tél. 06 77 52 58 41

BADMINTON LOISIR COUFFÉ
Depuis sa création, le club de Badminton Loisir 
Couffé (BLC) n’a cessé d’évoluer : c’est un club 
vivant et convivial. Son but est de permettre  
à ses adhérents de prendre plaisir à prati-
quer le badminton quels que soit leur âge et 
leur niveau.  Les entraînements se déroulent  
à la salle des sports Louis Colas les mardis et 
jeudis de 20h à 23 h 30.

Deux manifestations sont organisées 
au cours de l’année :
	◆ 3 décembre : Tournoi
	◆ Vendredi 2 juin : Tournoi en nocturne.

Il est toujours possible de venir découvrir ce sport 
pour 1 ou 2 séances et plus si cela vous intéresse. 
Les volants sont fournis et le club peut prêter des 
raquettes pour débuter.

Contacts :
	◆ La Présidente : 
Sabrina RIAND 
fredetriri@orange.fr
	◆ La Secrétaire : 
Mélanie MACE 
marzeliere.arnaud@orange.fr
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AMICALE DES RETRAITÉS DE COUFFÉ

Après deux années consécutives perturbées 
par la COVID, les activités ont repris en 2021.
Le planning a dû être modifié en 2022 :
	◆ assemblée générale le 31 mars ;
	◆ repas annuel prévu en avril, 
reporté le 13 octobre.

Les autres activités ont pu se dérouler normale-
ment : jeux du mardi après-midi, tarot, marche 
et après-midi détente en interclub.
En septembre, les adhérents ont passé une jour-
née dans l’Orne, appréciée de tous : promenade 
en calèche, déjeuner et spectacle équestre à la 
Ferme de la Michaudière ; visite guidée en car 
de la station thermale de Bagnoles de l’Orne.
Le concours de belote a eu lieu le 17 novembre.

Composition du Conseil d’administration :
Président : Jean-Yves CORABOEUF
Vice-présidente : Martine CHAILLOU
Secrétaire : Monique JARET
Secrétaire adjoint : Stéphane BÉRANGER
Trésorière : Yvette RICHARD
Trésorière adjointe : 
Maryvonne BOUCHEREAU
Membres du bureau : Roger BONNET, 
Annick DUPÉ, Hélène ORHON, Bernard 
BRANCHERERAU, Gilles MÉNORET, 
Jean-Claude JOURDON, Pierre HAMON.

Projets pour l’année 2023 :
	◆ 6 janvier : 
marche interclub — salle polyvalente
	◆ 23 janvier : 
tarot interclub — salle des Chênes
	◆ 15 février : 
assemblée générale
	◆ 10 mars : 
après-midi détente — salle polyvalente
	◆ 11 mars : 
concours de belote — salle polyvalente
	◆ 15 mars :  
rencontre interclub - salle des Chênes
	◆ 15 avril : 
repas annuel 
	◆ 26 juin : 
tarot interclub — salle des Chênes

L’Amicale propose plusieurs jeux :
belote, tarot, scrabble, jeux de société 
tous les mardis à la salle des Chênes
Horaires :
	◆ 14 h 30-18 h 30 en été
	◆ 14 h-18 h en hiver.

D’autres activités sont proposées par l’inter-
club (Couffé, Le Cellier, Ligné, Les Touches, 
Mouzeil, Petit-Mars et Saint-Mars-du-Désert) : 
tarot, marche, après-midi détente, pétanque, 
art floral, chant.

L’association compte actuellement 107 adhé-
rents. Les personnes qui souhaitent rejoindre 
l’Amicale sont les bienvenues.

Contacts :

	◆ Président 
06 75 48 16 16 ou 02 40 96 53 62
	◆ Secrétaire 
06 22 85 28 62 ou 02 40 96 55 77
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COPINES ET DÉCO

Un tournant pour la saison 2021-2022 avec 
la suppression de l’atelier Travaux d’aiguilles. 
Il existait depuis 24 ans, créé par l’Amicale 
Laïque. La COVID est passée par là.

L’atelier Art Floral
L’atelier Art Floral a été sollicité par le Comité 
de jumelage à l’occasion du Marché de Noël 
pour exposer mais aussi pour décorer la salle 
lors de la réception des anglais de Wellow. 
L’atelier d’art floral représente toujours neuf 
séances d’octobre à juin.

Grande année pour l’atelier Patchwork
En plus des sorties habituelles (Cholet, Nantes...), 
l’équipe s’est déplacée cinq jours dans le Tarn 
pour visiter une exposition au château de Lacaze 
avec de belles œuvres et de sympathiques 
rencontres.

Projets 2022/2023
	◆ Échanges avec des amies de Wellow 
qui pratiquent l’Art Floral et le patchwork ;
	◆ Voyages et balades pour les 2 ateliers 
(ex. Terra Botanica pour l’Art Floral) ;
	◆ Participation à l’exposition artistique 
en février à Couffé, 
pour les Copines Coufféennes.

Copines et Déco s’évade joyeusement dans 
toutes les couleurs des fleurs et des tissus.
Dans ce monde actuel, cela fait un bien fou !

Conseil d’administration 2022-2023
	◆ Présidente : Sylviane CHENOUARD DAVID
	◆ Trésorière : Michèle QUILLAUD
	◆ Secrétaire : Marie-Françoise SÉGUINEAU
	◆ Les membres actifs : 
Michelle CHAUVIN, Hélène DAUDIN, 
Marie-Pierre LEBOUTEILLER 
et Huguette MICHEL

Contact :
noel.chenouard@gmail.com

LES Z’AMIS DE L’AN
Après deux années sans réveillon, l’équipe 
des Z’amis de l’An est de retour pour orga-
niser un réveillon de la Saint-Sylvestre sur 
le thème « les Z’amis de l’An font leur cinéma ». 
Les Z’amis en profiteront également pour arroser 
les 10 ans de l’association.

En mars 2022, l’intégralité des organisateurs, 
passés et présents, se sont retrouvés pour pas-
ser une journée conviviale et champêtre afin 
de fêter, comme il se doit, cet anniversaire.

Puis, les onze membres actuels se sont réunis 
début septembre pour commencer les prépa-
ratifs. Heureuse de pouvoir enfin se retrouver, 
l’équipe a tout mis en œuvre pour proposer 
une soirée conviviale autour d’un repas, suivi 
d’une soirée dansante pour fêter la nouvelle 
année jusqu’au petit matin.

Bureau
	◆ Président : Etienne BILLARD
	◆ Vice-présidente : Diane LEPETIT
	◆ Trésorier : Florian COLLINEAU
	◆ Vice-trésorier : Guillaume PELTIER
	◆ Secrétaire : Laura GAUTREAU
	◆ Vice-secrétaire : Éloïse TESTARD
	◆ Membres : 
Louise BOURON, 
Félix BOUCHEREAU, 
Julien FOUCHER, 
Fanny GASNIER, 
Clémence JOLY, 
Marjolaine PLOTEAU, 
Charlie PELTIER, 
Clément MERCIER.

Alors, si vous avez entre 18 et 30 ans 
et que vous souhaitez passer 

un nouvel an inoubliable 
en notre compagnie, il suffit de consulter 
la page Facebook « Les Z’amis de l’An ».

Toutes les informations, photos… 
y sont disponibles.
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VÉLO MARCHE LOISIRS COUFFÉEN

Objectifs de l’association

Favoriser le sport loisir à vélo ou à pied pour 
les adhérents, par des activités hebdoma-
daires.

	◆ Sortie pédestre tous les vendredis 
matin dans les communes avoisinantes, 
allure modérée, 9 à 12 km avec variante 
plus courte (entre 5 et 25 participants). 
Contacts : 
Françoise BOURGEOIS : 06 35 93 57 99 
Francis GRELIER : 07 81 13 42 89

	◆ Footing en groupe 
les dimanches matin (dans les environs) 
sur route ou en trail. 
Contacts : 
Joël GUIHARD : 06 38 55 59 44  
Olivier GUYOT : 06 86 66 80 37

	◆ VTT le dimanche matin 
Contact : 
Frédéric DELANOUE : 06 61 42 62 30

Organiser des manifestations sur un jour, 
ouvertes à tout public sur inscription
	◆ 1er dimanche de juillet 
Rando La Coufféenne : 
marche (4 circuits) VTT (4 circuits) 
VTC famille (1 circuit) 
Cyclo (2 circuits)
	◆ Dernier dimanche août, 
Trail du Pont Noyer : 
4 circuits
	◆ Début décembre, 
participation au Téléthon : 
marche nocturne – footing

Proposer aux adhérents des sorties ludiques 
sur un jour (Les marcheurs au Lac de Grand-Lieu 
en 2022), un week-end (St-Castre-le-Guildo – 
Fréhel en 2022) ou plusieurs jours.

Plusieurs sorties des coureurs à pieds orga-
nisées à l’extérieur sur 2022 :
Trail de la pierre qui tourne, Trail de la car-
rière, Marathon de Nantes, Trail de montagne 
à Aurillac, etc.

Assemblée Générale en janvier 
suivie de la galette des rois

Composition du bureau :
Président : Francis GRELIER
Vice-président : Joël GUIHARD
Secrétaire : Olivier GUYOT
Secrétaire-adjoint : Wilfried PINEAU
Trésorière : Françoise BOURGEOIS
Trésorier-adjoint : Patrick BERT
Membres :
Brigitte BOURGEOIS, Dominique BOURGEOIS, 
Bernadette COUROUSSE, Frédéric DELANOUE, 
Michel JOUNEAU, Liliane MARZELIÉRE, Freddy 
MOREAU.

Prix adhésion 2022 :
	◆ individuelle : 10 €
	◆ couple : 15 €
	◆ moins de 18 ans : gratuit

Les membres du VMLC 
vous souhaitent une bonne année 2023.

BULLE À SOI

L’association Bulle à soi a été créée en sep-
tembre 2019 par Chris JAUREGUI ; socio- 
esthéticienne, et Natacha GARNIER, gérante du 
salon d’accompagnement Unique & Féminine.
Elle a pour but de dynamiser le bassin ancenien 
pour les prestations des personnes suivies 
en oncologie (spécialité médicale d’étude, 
de diagnostic et de traitement des cancers) 
et de créer des événements pour sensibiliser 

le public aux maladies. L’association est ame-
née à intervenir dans différents lieux publics 
et/ou privés.

Contact :
06 33 68 63 00
bulleasoi4gmail.com
Page Facebook : 
Association Bulle à Soi
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ESPOIR AFRIQUE
Plusieurs actions menées en 2022 :
1. �Cross et marche solidaire 

du 11 avril 2022 (Couffé)

Espoir Afrique a organisé le 11 avril son pre-
mier cross solidaire, en collaboration avec 
le Vélo Marche Loisirs Coufféen, au profit des 
enfants du Cameroun. 39 coureurs aux 12 km, 
dix coureurs pour les 8,2 km, six pour les 
5,5 km, quarante-sept à la marche et huit en-
fants autour du plan d’eau, soit 110 sportifs. 
Un cross qui a été soutenu par la présence  
de l’ACPA (Athlétique Club du Pays d’Ancenis). 
Les participants ont pu aussi apprécier la dé-
coration de l’association Copines et Déco. Un 
grand merci à toutes et à tous.

2. �Défilé des bénéficiaires 
d’Espoir Afrique 
lors de la fête nationale, 
le 20 mai 2022 (Cameroun)

L’association a répondu favorablement à l’invi- 
tation du Préfet de Mokolo (Cameroun) par 
le biais de son Président Ismaël MOUSSA 
en déplacement sur place. Une belle occasion
pour valoriser nos deux programmes en cours :
	◆ Les échanges éducatifs et socio-culturels 
entre 20 jeunes boursiers du Collège 
la Référence de Mokolo et ceux du Collège 
Notre-Dame de La Montagne (France).
	◆ L’accompagnement scolaire de 80 jeunes 
inscrits dans notre Centre de l’Éducation qui 
reçoivent des cours de soutien scolaire par 
des enseignants bénévoles depuis neuf ans.

3. �Rencontre avec les correspondants 
camerounais du Collège Notre-Dame 
de La Montagne (France), 
le 9 juin 2022

La journée de clôture de l’année scolaire 2021-
2022 dans le cadre des échanges éducatifs 
et socio-culturels entre les collégiens français 
et ceux de Mokolo (Cameroun) s’est tenue 
le 9 juin 2022 au Collège Notre Dame. Pour 
soutenir la scolarisation des enfants démunis, 
le directeur a remis un chèque à l’association. 
Merci aux jeunes participants du programme 
et au personnel.
L’espoir nous soutient et nous invite à croire 
que demain sera meilleur.
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ADSB
ASSOCIATION DU DON DU SANG BÉNÉVOLES DE COUFFÉ

Les réserves de sang étant toujours en baisse, 
les besoins de l’EFS augmentent. Aussi, nous 
vous encourageons à venir nombreux à nos 
collectes.

Planning des collectes pour 2023
	◆ Mercredi 14 février
	◆ Jeudi 20 avril
	◆ Lundi 24 juillet
	◆ Lundi 30 octobre
	◆ Mercredi 27 décembre

Salle Polyvalente – de 16 h à 19 h 15

IMPORTANT :
Il est vivement recommandé aux donneurs 
de s’inscrire à l’adresse suivante avant de se 
présenter pour un don :
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
Un donneur qui se présente sans rendez-vous 
prend le risque d’être refusé.

L’Assemblée Générale se tiendra le vendredi 
27 janvier 2023 à la salle des Chênes. Des 
donneurs se verront remettre un diplôme 
selon le nombre de dons.

Chaque année en novembre un concours 
de belote est organisé. En 2023, il aura lieu 
le dimanche 26 novembre à la salle 
polyvalente et vous êtes tous invités à y 
participer.

L’ADSB est toujours à la recherche de béné-
voles. Si vous pensez n’avoir que quelques 
heures à consacrer à notre association, c’est 
déjà beaucoup pour ceux qui ont besoin 
de sang. N’hésitez pas à nous rejoindre !

Bureau
Présidente : Myriam PERRAY
Vice-Présidente : Marie-Christine BILLARD
Secrétaire : Laura CHIESA
Secrétaire-adjointe : Jocelyne COLLINEAU
Trésorier : Fabrice BLANDIN
Trésorière-adjointe : Jeanine JOURDON
Membres : Brigitte BONNET, 
Emilie CHARPENTIER, Rémi CORABOEUF, 
Corinne DUGUE, Joseph DUREAU, 
Lila DURSUN, Chantal JAHAN, 
Yannick LEMASSON, Freddy MOREAU, 
Yves TERRIEN, Tessie TROUVE

DÉPOSÉ C’TROUVÉ

L’association Déposé C’Trouvé a lancé sa pre-
mière bourse aux vêtements et puériculture 
le samedi 15 octobre 2022.
118 listes ont été réceptionnées dont une cin-
quantaine venant de Couffé.
Des acheteurs ravis de la démarche (pouvoir 
d’achat, recyclage), à l’image d’une de nos ache-
teuses Chantal, satisfaite de ses achats en pué-
riculture et vêtements pour ses petits-enfants.
Les bénéfices serviront à mener une action 
sociale sur la commune.

La prochaine bourse Printemps/été se déroulera le 31 mars 2023.

Pour tout renseignement : 
deposectrouvecouffe@gmail.com

Pour plus de renseignements médicaux 
sur le don du sang, 

contacter l’EFS 
au 02 40 12 33 62 
ou consulter le site 

www.dondusang.net

Pour avoir des renseignements simples 
sur le déroulement d’un don de sang, 

vous pouvez vous adresser 
directement à l’un des membres 

de l’association ou contacter : 
Myriam PERRAY :

lionel.perray@orange.fr
Tél. 02 40 96 57 27
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COMPA

2022, une année riche en actions
La Communauté de communes du Pays d’Ance-
nis (COMPA), présidée par Maurice Perrion, 
regroupe 20 communes et près de 69 000 
habitants. 56 élus issus des communes siègent 
au conseil communautaire.
Pour les retrouver, rendez-vous sur :
www.pays-ancenis.com/compa/elus-et-de-
cisions/le-conseil-communautaire

Voici quelques-unes des actions 
menées en 2022 par la Communauté 
de communes (liste non exhaustive)

FÉVRIER

	◆ Formation BNSSA : la COMPA propose 
un stage intensif de neuf jours pour se pré-
parer à l’examen du BNSSA (Brevet National 
de Sécurité et Sauvetage Aquatique). En février, 
14 stagiaires ont participé pour un taux de 
réussite de 86 % à l’examen du BNSSA.

MARS

	◆ L’Entreprise parle aux jeunes : 850 élèves 
ont visité 40 entreprises du territoire. 
En tout, 65 visites ont été réalisées entre 
le 1er et le 11 mars 2022. La remise des prix 
aux collégiens s’est déroulée le 2 juin au 
Collège Camille Lepage à Loireauxence.
	◆ Conférence santé séniors : une soixan-
taine de séniors ont assisté à une conférence 
à Vallons-de-l’Erdre sur les bienfaits du sport 
sur la santé.
	◆ Campagne sur le compostage à l’occasion 
de « Tous au compost ».

AVRIL

	◆ Oh ! My love : concert de clôture de la rési-
dence artistique du compositeur-saxopho-
niste Alban Darche sur le territoire.
	◆ Début des travaux du nouveau bâtiment 
de l’Espace Entreprendre, situé sur la zone de 
l’Aéropôle à Ancenis-Saint-Géréon/ Mésanger.

MAI

	◆ Arrivée de 2 conseillers numériques 
France services sur le Pays d’Ancenis, ren-
forçant l’équipe de l’Espace Multimédia 
du Pays d’Ancenis.
	◆ Début des travaux de la nouvelle station 
d’épuration de Mésanger.
	◆ Rencontre Sport Santé Séniors : mati-
née gratuite d’ateliers à destination des 
séniors (tir à l’arc, marche nordique, infor-
mations diététiques…) à Vallons-de-l’Erdre. 
Une quarantaine de participants.

JUIN

	◆ Mise en place d’un nouveau programme 
d’intérêt général pour lutter contre 
la précarité énergétique des logements 
(accompagnement personnalisé, conseils…).
	◆ Mise en place de l’aide à l’achat d‘un vélo 
électrique.

JUILLET

	◆ Éco R’aide : l’évènement sportif et éco- 
citoyen pour les jeunes de 13 à 17 ans sur 
le secteur de Vallons-de-l’Erdre du 6 au 8 juillet.
	◆ Team & Run : l’évènement sportif  des 
entreprises du Pays d’Ancenis. Habituel-
lement organisée en juin, la course a pris 
place le 1er juillet à Ancenis-Saint-Géréon.  
750 coureurs du Pays d’Ancenis ont participé 
à cette 5e édition.
	◆ Lancement du gâteau du Pays d’Ancenis : 
L’Authentique.

SEPTEMBRE

	◆ Lancement du prix BD du Pays d’Ancenis 
en partenariat avec l’association Ancenis BD 
et l’espace culturel Leclerc d’Ancenis-Saint- 
Géréon.
	◆ 10 ans du prix Lire en Pays d’Ancenis : 
soirée d’anniversaire au tiers-lieu Tipi 
au Cellier, le roman Solitudes Mineures 
de Lucie Desbordes est déclaré vainqueur 
du 10e prix et la sélection du 1er prix a été 
dévoilée.
	◆ À la rentrée 2022, le transport scolaire 
représente 4550 élèves transportés en 2022-
2023, 28 communes et 49 établissements 
scolaires desservis, 86 cars, 383 circuits quo-
tidiens, 751 points d’arrêt utilisés.
	◆ Inauguration de la station d’épuration 
de Ligné.
	◆ Inauguration de la centrale photovol-
taïque du Pays d’Ancenis à Mésanger.
	◆ Lancement de la Plateforme Territoriale 
de Rénovation Energétique, service d’ac-
compagnement à la rénovation énergétique 
pour les particuliers et des PME du tertiaire.

OCTOBRE

	◆ 19e édition du festival « Ce soir, je sors mes 
parents » sur les communes d’Ancenis-Saint- 
Géréon, La Roche-Blanche, Mésanger, Pouillé- 
les-Côteaux, Le Cellier, Oudon et Couffé.
	◆ Rallye de services aux personnes  : 
9 ateliers proposés sur le Pays d’Ancenis 
pour toute personne souhaitant en savoir 
plus sur ce secteur.

Le bureau communautaire de la COMPA composé de Maurice Perrion, président, 
des 15 vice-président(e) s et de deux conseiller(e) s délégués.
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	◆ Les Tables d’ici : une quinzaine de restau-
rateurs du territoire ont proposé leur recette 
du Pays d’Ancenis à la carte de leur restaurant
	◆ Inauguration de la station d’épuration 
de Teillé.
	◆ Mise en place de la location de vélos élec-
triques Vélila sur le Pays d’Ancenis en lien 
avec le Département de Loire-Atlantique.

NOVEMBRE

	◆ Semaine de l’industrie : du 21 au 27 
novembre : parcours de visites d’entreprises 
et de zones d’activités sur le Pays d’Ancenis. 
Ces actions s’inscrivent dans le cadre du 
dispositif « Territoire d’industrie ».
	◆ Parcours Emergence : à l’Espace Entre-
prendre du Pays d’Ancenis, un groupe 
de porteurs de projet échange sur plusieurs 
jours autour des étapes de la création d’en-
treprise.

À noter déjà pour 2023 :

	◆ Forum des métiers : le samedi 21 janvier 
(8 h 30-12 h 30) à l’Espace Édouard Landrain 
à Ancenis-Saint-Géréon. Cette manifestation 
est un incontournable pour l’orientation 
et la formation des jeunes, collégiens, lycéens. 
La veille, le vendredi 20 janvier, une journée 
réservée aux élèves de 4e et 3e des établisse-
ments scolaires du Pays d’Ancenis est prévue.
	◆ Festival Harpes au Max du 11 au 14 mai 
sur tout le Pays d’Ancenis.

Mais aussi…

Travailler près de chez soi : toutes les offres 
d’emplois, de stages et d’alternances du Pays 
d’Ancenis au même endroit c’est possible grâce 
au site emploi.pays-ancenis.com ! Gérée par 
la Communauté de communes du Pays d’Ancenis, 
la plateforme recense plus de 2 400 offres.

Toute l’actualité du Pays d’Ancenis sur :
www.pays-ancenis.com 
et sur les réseaux sociaux : 
Aimez, suivez, partagez !

En 2020, environ 250 intervenants 
étaient présents au Forum des métiers 

pour présenter leurs métiers 
et échanger avec les visiteurs.

VŒUX DES CONSEILLERS DÉPARTEMENTAUX
Leïla Thominiaux et Rémy Orhon 
vous adressent leurs meilleurs vœux pour cette année 2023
L’année 2022 a été marquée par la sécheresse, 
les vagues de chaleurs et les incendies puis 
une crise énergétique qui touche la popula-
tion et les entreprises du canton d’Ancenis. 
Ces derniers mois ont été une prise de conscience 
collective. Nous devons maintenant agir 
collectivement. En octobre 2022, les élus 
du Département ont validé une stratégie qui 
repose sur plus de solidarité et de sobriété 
dans la gestion des ressources et les habitudes 
de vie, en limitant l’impact sur l’environnement. 
Par exemple, la collectivité va agir au plus près 
des habitants les plus fragiles face à l’envolée 
des prix des énergies et des produits de pre-
mière nécessité ou développer une alimentation 
de qualité et respectueuse de l’environnement 
dans les collèges.
Dans le canton d’Ancenis, les actions se pour-
suivent. Le Département reste présent au quoti-
dien en soutenant les projets d’investissement 
des communes, en rénovant le collège René 
Guy Cadou d’Ancenis, en soutenant les acteurs 
associatifs, en développant les pistes cyclables 
et en accompagnant les habitants de tous âges 
dans leurs vies quotidiennes. Nous vous sou-
haitons une très bonne année 2023.
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L’ARRA

L’ARRA (Association de Recherches sur la Région 
d’Ancenis) a été créée voici plus de 40 ans afin 
de faire connaître et valoriser le patrimoine 
du Pays d’Ancenis. Sa bibliothèque, riche 
de plus de 7000 documents écrits et icono-
graphiques, est ouverte au public le mardi 
et le jeudi de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h. L’ARRA 
propose aussi des permanences généalogiques 
le 1er vendredi de chaque mois de 14 h à 17 h, 
ainsi que des conférences et des visites de sites 
dans la région. 

Elle fait paraître à la fin de l’année une revue 
historique : Histoire et Patrimoine au Pays 
d’Ancenis.

À l’occasion du 500e anniversaire de la nais-
sance de Joachim Du Bellay, l’ARRA propose 
dans son n° 37 une biographie du poète du 
petit Lyré et une découverte des trois châteaux 
de la Turmelière.
Au sommaire également :
	◆ Les projets engagés pour rééquilibrer 
la Loire entre Montjean et Nantes
	◆ La vie dans une ferme à Mésanger 
dans les années 1950
	◆ L’histoire d’Erdre et Loire Initiatives (ELI)
	◆ La fin tragique d’un prêtre 
à Nîmes pendant la Révolution
	◆ Nos brèves en 02 
et le courrier des lecteurs.

Le site web www.arra-ancenis.fr permet de 
prendre connaissance des activités de l’ARRA. 
Les revues épuisées ont été numérisées et sont 
désormais accessibles en ligne.

TROCANTONS…
…Pour prolonger la durée de vie de nos objets !
Si l’association TroCantons, la trentaine ap-
prochant, n’est plus à présenter, il parait utile 
de refaire un portrait tant la structure a évolué 
au cours des années.
Qui est TroCantons, 
l’écocyclerie du Pays d’Ancenis ?
Une association locale, réunissant 13 admi-
nistrateurs, 147 bénévoles issus de plus de 
30 communes du Pays d’Ancenis et alentour.
Cette dynamique contribue à la création 
de 64 emplois salariés, dont 34 permanents 
et 30 dans le cadre de l’entreprise d’insertion 
pour favoriser le retour à l’emploi durable.
Quel est le projet de TroCantons ?
Contribuer à une économie locale, inclusive 
et non délocalisable, à partir du réemploi 
(réemploi : prolonger la durée de vie des objets 
du quotidien).
Qu’est-ce qu’on dépose à TroCantons ?
Les objets du quotidien (textile, vaisselle, jouets, 
mobilier, livres…) en état de resservir (complet, 
en bon état, propre). Contrairement aux idées 
reçues, il n’y a pas de réparation. Concernant 
les objets volumineux (mobilier, gros électro, 
plein air) : les déposer uniquement sur les 
sites de Vallons de l’Erdre et Ancenis-St-Géréon.
Qu’est-ce qu’on ne dépose pas 
à TroCantons ?
Les objets qui ne peuvent pas resservir (cassés, 
souillés, incomplets…). L’écocyclerie n’est pas 
une déchèterie (lieu où l’on dépose les objets 

en fin de vie). Aujourd’hui, 40% seulement 
des objets reçus sont revendus en boutique ! 
En cas de doute, consultez l’association.
Y a-t-il des exceptions ?
Pour le textile et habillement (vêtements, sacs, 
chaussures) : tout est repris. Vous faciliterez 
le travail de l’association si vous séparez les 
vêtements réutilisables, des vêtements destinés 
au recyclage (usés, déchirés, abimés) : utilisez 
2 sacs différents, c’est plus facile.
Pourquoi l’écocyclerie est-elle devenue 
indispensable ?
Pour l’environnement : elle permet de prolonger 
la durée de vie des produits.
	◆ Pour l’emploi : la vente des marchandises 
représente 70% du budget de l’association 
et permet de salarier plus de 60 personnes. 
	◆ Pour le lien social : les boutiques de proxi-
mité permettent l’implication bénévole 
et favorisent les échanges.
	◆ Pour le budget : les objets de secondes mains 
sont plus abordables que les produits neufs. 

Quels sont les partenaires 
de l’association ?
TroCantons travaille en lien étroit avec la COMPA 
dans le cadre d’un marché public et avec l’État 
et le département pour l’insertion professionnelle.
Où trouver TroCantons, 
l’écocyclerie du Pays d’Ancenis ?
Uniquement sur le Pays d’Ancenis (à Vallons 
de l’Erdre, à Loireauxence, au Cellier et à Ancenis- 

St-Géréon). Pour autant, il existe aujourd’hui 
beaucoup d’autres recycleries / écocycleries / 
ressourceries presque sur tous les territoires 
de France. 
Quels sont les horaires ?

Comment contacter l’association ?
Tél. 02 40 97 78 55
E-mail : contact@trocantons.org
Site internet : www.trocantons.org
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ÉTAT CIVIL 2022

Naissances
16 janvier	 Livio LE CAM

26 janvier	 Ambre DOINEAU

25 février	 Roxane PERROUIN THOMINIAUX

4 mars	 Alban METAYER

29 mars	 Arthur VERHAEGHE

29 mars	 Louis VERHAEGHE

14 mai	 Arnaud OGER

14 mai	 Coline JAHAN

31 mai	 Mathis AUBURSIN

27 juin	 Basile IRAEGUI

2 juillet	 Léa DERBRÉE

7 juillet	 Antoine FEUILLÂTRE

31 juillet	 Naël GICQUIAUX

16 août	 Loën BOUTEILLÉ

24 août	 Anaé POUPART

29 septembre	 Marin GICQUIAUX LE HELLOCO

13 octobre	 Naomi RENAUD

18 octobre	 Loélyne ROUSSEAU

20 octobre	 Anouk LAVASTROU

27 octobre	 Simon LHOMME

13 nov.	 Robin PICHOT ARBELET

26 nov.	 Hugo LE LOUS

3 décembre	 Noa MARTIN

15 décembre	 Héloïse AURILLON

Mariages civils
16 juillet	 Coralie HARDY et Yohan LERAY

16 juillet	 Peggy BRARD et Jean-François BESNARD

30 juillet	 Suzie MAUSSION et Fabien PERRAY

20 août	 Belinda BRETIN et Kevin DELATTRE

3 septembre	 Floriane GICQUIAUX et Yohan SKOLODZY

3 septembre	 Cécile VIVANCOS et Tristan ROSS-CARRÉ
9 septembre	 Laurence MÉCHINEAU et Michaël HERVY

Décès
1er janvier	 Jean-Pierre DUPÉ

14 janvier	 Nadine DAUDIN épouse CAHIER

4 février	 Marie-Thérèse GUÉRIN épouse MALÉCOT
25 février	 Yves RIPOCHE

29 mars	 Daniel HEÏSSAT

2 juin	 Alfred MÉNORET

26 juin	 Denise HAMON

2 juillet	 Anthony DA COSTA

3 septembre	 Marie-Thérèse TEMPLEUR épouse VERHEYE

19 octobre	 Jean-Paul DOUARD

Seuls les événements 
pour lesquels les familles 

ont donné leur accord 
pour une publication 

dans la presse apparaissent ici.
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