GUIDE PRATIQUE

LISTE DES ASSOCIATIONS

FOOTBALL CLUB OUDON ARTS MARTIAUX CAP COUFFE VELO

COUFFE [FCOC] Boxe anglaise, karaté contact, Courses cyclistes

MENORET Jérome wing tsun, yoga PIGNON Thomas

0689434337 GOURET Laurent 0608 98 29 35

secretariat@fcoc.club 063307 64 48 thomas-pignon@orange.fr

menoretjerome5@gmail.com Secrétariat 06 6605 56 31

www.feoc.club : : 4

artsmartiauxcouffe@gmail.com PALET LAITON COUFFEEN

. francistorres@hotmail.fr RENAULT Wyana

AMICALE LAIQUE Fb : arts.martiaux.31521 Wyana 0659535093

Gym dynamique, zumba, pilate
BRICET Sandrine
amicalelaiquecouffe44521@gmail.com

ASSOCIATION TENNIS

DE TABLE DE COUFFE [ATTC]
FEILLARD Daniel

0684187190

dfeillard@orange.fr

COUFFE BASKET CLUB
DUPAS Sonia

et MENOURY Sébastien
0681049565 -0622297400
couffe.basketclub@gmail.com
Fb : NouveauCouffeBasketClub

CLUB ALPIN FRANCAIS DU
PAYS D'ANCENIS [CAFPA]
GEORGES Aurélien
0695069165

cafpad4.president@gmail.com
www.cafpa.ffcam.fr

VELO MARCHE LOISIRS
COUFFEEN [VMLC]
GRELIER Francis
0240965504

secretariat.vmlc@gmail.com
www.vmlc.fr

Félix 0781800190
plcouffeen@gmail.com
febouchereau@gmail.com

LES PALETS COUFFEENS
CADIOU Jacky

0628829527
lespaletscouffeens1@gmail.com

BADMINTON LOISIRS
COUFFEEN

RIAND Sabrina

06 64 24 62 65

fredetriri@orange.fr
blc.couffe@gmail.com
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COMITE DES FETES LATOUCHE DE TROP AU TEMPS LE DIRE
Féte populaire, soirée cabaret Accordéon diatonique Patrimoine
PERROUIN Gilbert et LOREE Guy DUGUE Syvlain COLLINEAU Serge

0681739399-0695168547
gilbert.perrouin@wanadoo.fr
guyloree8@gmail.com

COMMEDIA DELL'QUARTIER
Théatre et animations

QUIGNON Sylvie
02409658 80
commediadellquartier@gmail.com

L'ART ATATOUILLE
Féte de la musique

DUGUE Syvlain
0607146380
delphinegastineau@gmail.com

0661803098
fermelagazi@gmail.com
etienne.billard@hotmail.fr

ENSEMBLE VOCAL
DE COUFFE [EVC]
Chorale

CHAILLOU Martine
02 4096 52 55
martine.chaillou2@orange.fr

LA CONQUERANTE MUSIQUE
CHAILLOU Laurent

02 4096 52 55
martine.chaillou2@orange.fr

FANFARE S'KON PEUH
LOTH Gatien

0621187095
gatien-loth@hotmail.fr

0619213871-0786596400
patrimoine.couffe@laposte.net

CLAF DIFFUSION SPECTACLE
Le plus grand des petits festivals
QUIGNON Damien

06 655187 65
dquignon71@gmail.com

ASSOCIATION LOISIRS
ET CULTURE
Danse et théatre - ALC

FOURRIER Gildas
0661085151
alc.ateliers@gmail.com

LOISIRS

GYM'DANSE LES AMIS DU HAVRE CYNO RING CLUB COUFFE
Danses de salon et danses Péche Education canine, compétitions
en ligne CORABOEUF Franck MOoY Pierrick

HAMON Jean-Pierre 0661433077 0622446793

0608825248 franck-coraboeuf@orange.fr moyisapierrick@gmail.com

gymdansecouffe@gmail.com
www.gymdansecouffe.fr

COPINES ET DECO
Couture, tricot, broderie,
crochet, art floral

CHENOUARD DAVID Sylviane
0240965310
noel.chenouard@gmail.com

AMICALE DES RETRAITES
CORABOEUF Jean Yves
0675481616
jeanyves.coraboeuf@orange.fr

Fb : Les Amis du Havre

AMICALE DES CHASSEURS

DU VIEUX-COUFFE
HENRI Marc
amicalechasseurs@gmail.com

AMICALE DES CHASSEURS

DE CUETTE
COQUET Laurent
0240965648

LA COMMUNE AUX DES
GONNET Pierrick
0662008874
lacommuneauxdes@gmail.com
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www.cynoringclubcouffe.fr

LES Z'AMIS DE L'AN
BILLARD Etienne
0621008245
zamisdelan@gmail.com
Fb : Les Z'amis de I'An

YOLO44

PERROUIN Virginie
0679361225
yolo.asso44@gmail.com
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ANIT

ESPOIR AFRIQUE
Aide a I'éducation
des enfants africains (Cameroun)

MOUSSA Ismaél

06 67 23 6595
espoirafrik@gmail.com
www.espoirafrique.eu

POUR UNE ALTERNATIVE
AUX SOUFFRANCES
SCOLAIRES [PASS]
MOUSSA Anne-Laure

0684 3708 86
pass@mailo.com (asso)

LAIRE EXTRA-

COUFFE ANIMATION

RURALE [CAR]

CHAPEAU Angélique
0240831449
bureau@asso-car.fr
www.asso-car.fr

Responsable Jeunesse LODJ :
PINEAU Mathieu
0659094933
jeunesse.assocar@gmail.com

APE ECOLE PUBLIQUE

HUGUES-AUFRAY

COLLINET Audrey

0646637315
ape.ecolehuguesaufray44521@gmail.com

APE ECOLE PRIVEE
SAINT-JOSEPH

BENOIT Aurélie et BILLARD Nicolas
0620634355
apesaintjoseph@gmail.com

Fb : ApeEcoleStJosephCouffe

LE VASE
Soutient aux femmes
et meres en difficulté

BRIAND Dyane
0686224219
levaseassociation@gmail.com

BULLE A SOI
Accompagne les femmes
dans la maladie, prévention

GARNIER Natacha

0633686300
bulleasoi44@gmail.com

SIEL BLEU : FOURRIER Catherine
0614026541
cg.fourrier@gmail.com

LAIRE

COOPERATIVE SCOLAIRE
ECOLE PUBLIQUE
HUGUES-AUFRAY

LEBRUN Katia

0749985740

ce.0442050p@ac-nantes.fr
passerelle2.ac-nantes.fr/huguesaufray

OGEC ECOLE PRIVEE

SAINT-JOSEPH
DUPAS Lise
0630353195
ogeccouffe@gmail.com
stjocouffe.fr
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DEPOSE C'TROUVE
DELAYE Martine

0603658035
deposectrouvecouffe@gmail.com

ASSOCIATION POUR LE DON

DU SANG BENEVOLES [ADSB]
PERRAY Myriam

0675047114
lionel.perray@orange.fr

PAROISSE

AMICALE DES MARGUILLIERS
CHAILLOU Laurent

02409652 55
martine.chaillou2@orange.fr

ENVIRONNEMENT

CLUB DE PROTECTION
DE LA NATURE
La Vallée du Havre

BOUREAU Anthony
0975825459

CULTURE SANS FOSSE

MALFOY Madeleine et DOLIVET Nina
0677304948 -06 64201687
culturesansfosse@gmail.com

JUMELAGE

COMITE DE JUMELAGE
Allemagne, Angleterre,
Roumanie, Bulgarie
MENORET Annie

et CHENOUARD Noél

0677220559
rene.menoret@orange.fr
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LISTE DES ARTISANS, COMMERCANTS,
PROFESSIONNELS SANTE ET BEAUTE

CARRELEUR

EIRL AU GRES DU CARRELAGE

ROBIN Sébastien

Carrelage

33 les Plantes - 44521 COUFFE
0607428343
sebastien-robin.carrelage@orange.fr

CONSTRUCTION - RENOVATION
MATERIAUX NATURELS

SCOP TIERR HABITAT

JULIEN Simon - COHAS Guillaume
Charpente - Isolation écologique
Menuiserie

ZA Charbonneau - 4 rue des Artisans
44521 COUFFE

0240930579 -06 14232739
contact@tierrhabitat.fr
www.tierrhabitat.com

COUVREUR

ETR. FERRE

FERRE Alain

Couverture - Zinguerie

190 la Bitiere - 44 521 COUFFE
0629312697
alain.ferre44@orange.fr

ETR. HODE

HODE Jean-Marc
Couverture - Ramonage
Pose fenétre de toit

La Bitiere - 44 521 COUFFE
0240963595
jean-marc.hode@orange.fr

FERRONNIER D'ART

ETR. DUPE

DUPE Bertrand

Ferronnerie d‘art - Serrurerie
391 les Mazeries - 44 521 COUFFE
0240965214-062099 4632
dupe.bertrand@wanadoo.fr
www.lesfersforgesdejo-ad.fr

FROID ET CLIMATISATION

LE FROID COUFFEEN

HERMANGE L. - BAUDOUIN C.

Froid - Climatisation
Aérothermie - Géothermie

123 route des Crétes - 44 521 COUFFE
02 4009 68 32
0682405059-068217 3854
lefroidcouffeen@orange.fr

MACONNERIE

APM CONSTRUCTION

ALVES Paulo

Travaux de maconnerie

198 la Gruére - 44521 COUFFE
0240961089
0615442530-067549 6906

PRD

PIGNON Thomas

Maconnerie - Aménagement
extérieur - Enrobé

190 le Moulin de la Tessaudiére
44521 COUFFE

06089829 35

MENUISERIE - AGENCEMENT -
CUISINISISTE

L'ATELIER SOLIDE

LOTH Gathien - LOYER Damien

et VIGNOLET Jonathan

Designers - Menuisiers - Charpentiers
33 la Gerbauderie - 44521 COUFFE
0614853838
damien@lIateliersolide.fr
www.lateliersolide.fr

$
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BSF MENUISERIE

DUPE Olivier

Menuiserie - Store

90 la Grueére - 44521 COUFFE
0240831435-0680460480
bsf.olivier.dupe@gmail.com
www.stores-fermetures-ancenis.fr

ADM

DAUDIN Alexis

Menuiserie

Charbonneau - 44521 COUFFE
0661090997
admenuiserie@yahoo.com

CLMPC44

LEAUTE Christophe

Menuiserie - plaquisterie - Cuisiniste
La Veillarderie - 44 521 COUFFE
0612099336

clmpc44@outlook.fr
www.cimenuiserieplaquiste.fr

Fb : christophe.leaute.54

PLANS & COMPAGNIES

DRONEAU Annabelle

Décoration d'intérieur

La Mesliere - 44521 COUFFE
0664194792
plansetcompagnies@hotmail.com
www.plansetcompagnies.com

MENUISERIE GAUTIER

GAUTIER Jérémie

Menuiserie

12 rue du Chéteau - 44521 COUFFE
0761707546-0601739927
mg.gautier09@gmail.com
www.menuiserie-nantes.fr

SARL ROUSSEAU MENUISERIE
ROUSSEAU Etienne

Fabrication de menuiseries aluminium
ZA Charbonneau - 44 521 COUFFE
0240967770-0688186425
rousseau-menuiserie@orange.fr

BAULLARD MENUISERIE

BAULLARD Cédric

Fabrication et pose menuiserie - Alu
Acier - PVC - Bois - Isolation

337 les Thiviéres - 44 521 COUFFE
069548 64 39
baullard.menuiserie@gmail.com



RENOVATION
HABILLAGE ESCALIER

STYL'STAIR 44

GOUPIL Jean-Jacques

Rénovation - Habillage escalier
LaTauniére - 44 521 COUFFE
06760473 64
jean-jacques.goupil@wanadoo.fr
www.stylstaird4.fr

PAYSAGISTE

SARL FAVREAU PAYSAGISTE
FAVREAU Eric

Paysagisme

8 rue de la Sucrerie - 44 521 COUFFE
0240965411-06221316 14
erikapelmel@orange.fr

LE COUP D'POUCE DE NICO
ROUSSEAU Nicolas

Paysagisme

90 les Plantes - 44 521 COUFFE
0607118147
nicolas.rousseau44@orange.fr

El PICHON LOIC

PICHON Loic

Création et entretien d'espaces verts
Le Pas - 44 521 COUFFE

0674 6056 94

pichon.loic@sfr.fr

PEINTURE - DECORATION

ETR. APELLE

DAUDIN Julien

Peinture - Décoration

171 La Pichaudiére - 44 521 COUFFE
024009 6426-062217 3308
apelle.peinture@gmail.com

ETR. GASTINEAU

GASTINEAU Antoine

Peinture - Décoration - Revétement sol
et mur - Relooking cuisine

169 Le Bas Vieux Couffé - 44521 COUFFE
0240835829-0689947227
gastineauantoine@gmail.com

ETR.TROCHU

TROCHU Bruno

Peinture - Revétement sol et mur
Ravalement - Décoration d'intérieur
La Tessaudiére - 44521 COUFFE
0240831982-068074 5965
bruno.trochu@gmail.com
www.peinture-brunotrochu.com

GUIDE PRATIQUE

HOME LEFEVRE

LEFEVRE Aurélie

Architecture d'intérieur

Courtier en travaux

113 les Haies - 44 521 COUFFE
0689261477
home.lefevre@gmail.com
lamaisondesarchitectes.com/trouvez-
un-pro/architecte-d-interieur/3178

HOMEGARDEN

ETOURNEAU Vincent

Pose de film sur vitrage

31 la Roseraie - 44 521 COUFFE
homegarden44521@gmail.com
Fb : homegarden

H DECO

HERVOUET Dany

Peinture - Décoration - Ravalement
437 les Mazeries - 44 521 COUFFE
0650436317
hdeco.peinture.44@gmail.com
www.facebook.com/Hdeco.44

PLAQUISTE - PLATRIER

EURL BEZIE EMMANUEL

BEZIE Emmanuel

Platrerie - Cloisons séches - Isolation
Aménagement de combles

206 la Richevardiére - 44521 COUFFE
0240965848
emmanuel.bezie@orange.fr

PLOMBIER

SARL DAVID LANDRE

LANDRE David

Plomberie - Chauffage - Electricité
261 La Pinetiére - 44521 COUFFE
024096 5882-0681639144
davidlandreplomberie@orange.fr

TAILLEUR DE PIERRES

CRE'ARTI PIERRE

MAINFRAIS David

Taillage de pierres - Cheminées
Poéles - Escaliers en pierre

ZA Charbonneau - 2 rue des Artisans
44521 COUFFE

0618399836
info@mainfrais.fr
www.mainfrais.fr
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NETTOYAGE DE BOX -
TRAVAUX PUBLICS

SARL NETTBOX

DEBONNET Benoit

Net. box et bat. - Agric-broyage-
clotures-reprofilage - Carriéres
maneéges - Terrassement

La Loge aux Moines - 44 521 COUFFE
0680385088

netthox44@gmail.com
netthox44.wixsite.com/sarl-nettbox44

TRAVAUX PUBLICS

ETR. LFTP PERE & FILS
LEVOYER Frédéric et Jean-Pierre
P

La Galliere - 44 521 COUFFE
0616223545
jean-pierre.levoyer@orange.fr

PENSION POUR CHEVAUX

HORSE COMPETITION
HODE Maréva

Dressage chevaux - Cours
Compétitions

La Brosse - 44521 COUFFE
0683905330
hodemareva@outlook.fr

ECRIN SAUVAGE

GOURET Véronique

Pension chevaux - Dressage - Cours
La Cribotiere - 44 521 COUFFE
0624034253
ecrin.sauvage@free.fr
ecrin.sauvage.free.fr

TERRASSEMENT

TPR

RAITIERE Flavien

Location d'aspiratrices avec opérateurs
ZA Charbonneau - 6 rue des Artisans

44521 COUFFE

0675585946
contact@aspiratrice-tpr.fr
www.aspiratrice-tpr.fr
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MULTI-SERVICES

MULTI-TRAVAUX SERVICES
BOITEAULT Pierre

Multi-travaux services

135 la Pichaudiére - 44 521 COUFFE
0607878436
multi-boiteault@gmail.com

VENTE ET CONSEILS

MF PRO

COURGEON Pascal

Vétements et EPI - Matériels

et fournitures Batiment - TP

121 la Bourgonniére - 44 521 COUFFE
024096 2568-0689579876
mfpro44@gmail.com
www.mfpro.fr

JPH DISTRIBUTION

HAMON Jean-Pierre

Distribution produits et matériels
d'hygiéne et de nettoyage pour
professionnels

168 Bel-Air- 44 521 COUFFE

07 6942 86 56
hamonjeanpierre@orange.fr
www.reseau-le-saint.com

CANICAT'FOOD

PIRET Ludovic

Vente nourriture et produits
pour chien

116 la Gruére - 44521 COUFFE
0780175119
canicat.food44@gmail.com
canicat-food.fr - canitcat'food

COMMUNICATION

DRONE RC 44

CLAUDE Roger

Télépilotage drone (agrément DGAC)
44521 COUFFE

0673615737

SOCIAL

DAME DE COMPAGNIE

PAPIN VADON Aurélie

Aide et accompagnement au quotidien
1 le Moulin de laTessaudiére - 44 521 COUFFE
074509 68 38
aurelie.vadon42@gmail.com

Vi

SECRETARIAT ET ASSISTANAT
COMMERCIAL

JS SECRETARIAT

SCORNET Julie

Secrétariat et assistanat commercial
4 la Richevardiére - 44521 COUFFE
0786571998
scornet.julie@gmail.com

STATION SERVICE

SARL GUILLOV

GUILLOU Franck

Station service 24h-24h - Lavage -
Bar-boutique-Francasie des jeux et
Restaurant Le Cabanon

Les Hautes Landes - RD23 - 44 521 COUFFE
0240836672-06309052 67
guillou.franck@wanadoo.fr

Fb : Le Cabanon Couffé

GARAGISTE

COUFFE AUTO

BLIN Aurélien

Garage - Mécanique - Entretien auto -
Carrosserie auto

ZA Charbonneau - 8 rue des Artisans
44521 COUFFE

0244036258

garage@couffeauto.fr

GARAGE DE LA VALLEE DU HAVRE -
DISTINXION

PECUSSEAU Pascal

Vente véhicules neufs et occasions
ZA Charbonneau - 1 rue des Artisans
44521 COUFFE

0240965753
valleeduhavre@autos.fr
www.autos.fr/valleeduhavre

¥

sl slin
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COMMERCE - RESTAURATION
HEBERGEMENT - LOCATION
SALLES - VENTE BIO A LA FERME

SNC BEAUFRETON

BEAUFRETON Sébastien

Bar - Tabac - Presse - Loto - PMU
11 place Saint-Pierre - 44 521 COUFFE
02 4096 52 45
sebastien.beaufreton@sfr.fr

BOULANGERIE BARTHELEMY
BARTHELEMY Fabrice et Nicole
Boulangerie - Patisserie

5 rue du Général Charette de la Contrie
44521 COUFFE

0240965503
fabrice.barthelemy44@orange.fr

ETS BRULE

BRULE Stéphane

Boucherie - Charcuterie - Traiteur
1 rue du Général Charette de la Contrie
44521 COUFFE

0240965501
brule.traiteur@wanadoo.fr
www.brule-traiteur.fr

Fb : facebook.com/BRULE traiteur

EPICERIE ET RELAIS POSTE
ANIZON Loic

Epicerie - Relais postal

2 place Saint Pierre - 44521 COUFFE
0240965089-0665197642
epiceriecouffe@gmail.com

FERME LA GAZI

CHEVALIER Guylaine

Epicerie - Snack - Location salle
La Gazillardiere - 44521 COUFFE
fermelagazi@gmail.com

Fb : Ferme la gazi




AUBERGE DU TIRE-BOUCHON

COLMAN Fabrice et Flore

Restauration - Hotelerie

34 rue de la Vallée du Havre - 44521 COUFFE
024096 5439-0613053286
contact@aubergedutirebouchon.com
www.aubergedutirebouchon.com

CHATEAU DE LA ROCHE
AURILLON Maxime et Noémie
Location salle de réception - Location gites
La Roche - 44 521 COUFFE

0642140922
lechateaudelaroche@gmail.com
www.lechateaudelaroche.com

DU SOLEIL DANS LA CUISINE
Priscilla DAVIAU

Livraison a domicile

44521 COUFFE

Fb : Du soleil dans la cuisine

PATISSERIES MAISON - CUISINE
CREOLE - COCONUTS

RAGOT Hugues et LECHAPELIER Stéphanie
Patisserie ambulante - Cuisine ambulante
123 la Richevardiére - 44 521 COUFFE
06741402 68
stephanielechapelier@bbox.fr

Fb : Patisseries maison et cuisine
créole et coconuts

LES SAVEURS DE NOEMIE

MERCIER Noémie

Vente en ligne - Livraisons de produits frais
121 la Pichaudiére Couffé - 44521 COUFFE
0602111751
contact@lessaveursdenoemie.fr
www.lessaveursdenoemie.fr

JARDIN DES SABLES

MOREAU Thierry, CAILLON Vincent et
DANGREAUX Robin

Vente de produits bio a I'exploitation
Les Sables - 44521 COUFFE
0618385873-0768297580

et 0618057623

biocouffe@orange.fr
www.jardindessablesbio.fr

SANTE

PHARMACIE COLLIN

COLLIN Mathieu

Pharmacie

Esp. santé - Timp. des Ecureuils - 44521 COUFFE
0240965180
pharmaciecollind4@gmail.com
www.pharmaciedecouffe.fr

GUIDE PRATIQUE

CABINET MEDICAL

ONG Tatiana

Médecine généraliste

Esp.santé - Timp. des Ecureuils - 44521 COUFFE
024096 5023

CABINET INFIRMIERS LIBEAUX
DELAGE Valentin et VILAIN Amélie
Soins a domicile et en cabinet -
Vaccination

Espace santé - 1imp. Des Ecureuils
44521 COUFFE

0785361205
myinfi.fr/idel/delage-valentin
ou vilain-amélie

CABINET INFIRMIERES LIBERALES
LEHY Sylvie et OUARY Christelle

Soins a domicile et en cabinet
Espace santé - 1imp. des Ecureuils
44521 COUFFE

0240836512
0687879975-0667510550

CABINET D'ORTHOPHONISTES
FROMAGEAU Matilde et HERTERT Agnés
Orthophonie

Espace santé - 1imp. des Ecureuils
44521 COUFFE

02409854 31
orthophonistescouffe@gmail.com

CABINET D'OSTEOPATHIE
MARTIN Guillaume

Ostéopathie

Espace santé - 1imp. des Ecureuils
44521 COUFFE

0770540699
gui.m.evo@free.fr

CABINET D'OSTEOPATHIE
FOURRIER Emilie

Ostéopathie

Espace santé - 1imp. des Ecureuils
44521 COUFFE
0603344310-0778261393
fourrier.emilie@hotmail.fr
www.osteopathe-fourrier.fr
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CABINET DE KINESITHERAPIE

COTTON Clémentine et ses collaborateurs
Kinésithérapie

Esp. santé - 1imp. des Ecureuils - 44521 COUFFE
0240834241

RDV : doctolib.fr

CABINET DE REFLEXOLOGIE
TESSIER Carole

Réflexologie

6 place Saint-Pierre - 44 521 COUFFE
0771577401
carole.reflexo@gmx.fr
www.pensez-reflexologie.fr

Fb : Carole Tessier Réflexologue

CABINET DE NATHUROPATHIE
MICHEL Paméla

Naturopathie

Espace santé - 1 imp. des Ecureuils
44521 COUFFE

0621846625
pamelamichel.naturo@gmail.com
pamelamichelnaturo.com

Fb : pamelamichelnaturopathe

CABINET DE SOPHROLOGIE
PAILLARD CARDINE Aurélie
Sophrologie

1impasse des Ecureuils - 44 521 COUFFE
0761982548
aurelie@aurelie-sophrologue.fr
www.aurelie-sophrologue.fr

Fb : aureliesophrologue

PSYCHOMOTRICITE
SOLIBIEDA DEDIEU Amandine
Psychomotricité DE

44521 COUFFE
0665233045
sol.enidnama@hotmail.fr

AIDE A DOMICILE

MOISAN Stéphanie

Service a domicile

Assistance aux personnes

30 la Guillardiére - 44521 COUFFE
0625707233
moisan.stef@gmail.com

VII




COIFFEUSE

DORLANE
CLAUDE Marina
Salon de coiffure

3impasse de la Guadeloupe - 44521 COUFFE

0240965810-0679 464090
dorlane.salon.institut@gmail.com
Fb : dorlane coiffure esthétique
Insta : dorlanecoiffure

RDV : Planity - Dorlane

DOUBLE LAME

BRETTIN Belinda

Coiffure a domicile
44521 COUFFE
0699355070
doublelame@gmail.com

IMAJIN'HAIR

TRESSEL Bérénice

Coiffure a domicile

319 la Bourgonniére - 44521 COUFFE
0680327277
berenicetressel@hotmail.fr

COIFF'HAIR

LAMBERT Gwendoline
Coiffure a domicile

31 la Roseraie - 44 521 COUFFE
0677730984
tite.gwen.44@hotmail.fr

AUDREY COIFF'

DELANOU Audrey

Coiffure a domicile

La Hardeteniére - 44521 COUFFE
0624770242
audrey.duduch@hotmail.fr

)
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ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE

NATURE ET SOI
SEJOURNE Frédérique
Espace bien-étre - Beauté - Réflexologie
3 impasse de la Guadeloupe - 44521 COUFFE
025114 6303-0689 9824 84
natureetsoi@gmail.com
www.kalendes.com/natureetsoi#/booking
Fb : Nature et soi,

Une parenthése pour se ressourcer
Insta : natureetsoicouffe

UNE PAUSE BEAUTE
GAOUNACH Honorine
Prothésiste ongulaire

44521 COUFFE

0629774970

Fb : uneposebeauté, honorine
Insta : unepose.beaute

LE SALON BEAUTE ET BIEN-ETRE
DE LAETITIA

COLLET Laétitia

Massages du monde

Minceur - Antirides - Esthétique
552 les Mazeries - 44 521 COUFFE
0658862873
massagespros@yahoo.fr
salondelaetitia.over-blog.com

MAGNETISME ET ENERGETIQUE
LOUERAT Pascale

Magnétisme - Energétique

62 le Pas - 44521 COUFFE

066563 6356
loueratpascale@gmail.com
www.magnetisme-pascale-louerat.fr
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PRANASANA

MORDRELLE Jean-Pierre
Massage AMMA assis

240 les Thiviéres - 44 521 COUFFE
0623404663
jpmordrelle@orange.fr

UNIQUE ET FEMININE

GARNIER Natacha

Salon d'accompagnement
Boutique de lingerie

2 rue Saint-Jérome - 44 521 COUFFE
0633686300

uniqueetfeminine.couffe44@gmail.com

www.uniqueetfeminine44.fr
Fb : Unique et Féminine Couffé
Insta : uniqueetfemininecouffe

COUTURE

TROIS PETITS BOUTONS
BRARD Peggy

Cours de couture - Couture

86 la Béziniére - 44521 COUFFE
06751607 47
troispetitshoutons@gmail.com
Fb : trois petits boutons

Insta : troispetitshoutons

ENTRE COUTURIERES

LANDRE Cécile

Couture

14 rue du Général Charette de la Contrie
44521 COUFFE

0251144779
entrecouturieresd4@orange.fr

LOISIRS

OASIS

PERROUIN Fabrice

Orchestre - Spectacle

6 rue Marie Galante - 44 521 COUFFE
0613427003
orchestre.oasis@wanadoo.fr
www.orchestre-oasis.com

WOODY WOOD FLIPPER

COUILLIER Adrien

Conception et fabrication artisanale
de jeux de flippers en bois

la Galotiniére - 44 521 COUFFE
0628266227
contact@woodywoodflipper.fr
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