
 

                                                                                          Couffé Info Février 2024                                                                                            



 

2                                                                                           Couffé Info Février 2024 

 

 

Couffé Info 
Directeur de la publication : Daniel PAGEAU, 
Maire - Rédaction : le Maire, les commissions, ser-
vice communication, associations - Mise en page et 
impression : service communication - Crédit pho-
tos : Mairie, Ouest-France, Compa, associations 
locales, Freepik, Conseil départemetal, Carole BOU-
CHEREAU - Tirage : 1 130 exemplaires - Dépôt 
légal : février 2024. 

Chères Coufféennes, chers Coufféens,  
 
Nous avons été ravis de vous accueillir pour la seconde cérémonie des vœux 
de notre mandature et nous vous remercions pour votre présence, ainsi que 
celle des élus de nos communes voisines et autres parlementaires.  
Merci également pour l’accueil que vous avez réservé à vos élus lors de la dis-
tribution du bulletin municipal annuel. Ces moments privilégiés sont impor-
tants car ils permettent d’apprendre à se connaitre et à partager ensemble la vie 
et les activités de la commune. 
Nous pourrons, à nouveau, nous retrouver le 10 février prochain lors de 
l’inauguration de la boite à livres dans le jardin du presbytère, à laquelle vous 
êtes invités. 
Une autre date à retenir, début mars, avec la proposition de tout un cocktail 
d’évènements et d’activités dans le cadre de la Journée Internationale des 
Droits des Femmes (voir en page 5). 
 
En ce début d’année, une bonne nouvelle pour les sportifs, les amateurs de 
randonnées et l’ensemble de nos citoyens, vient de nous arriver. Le Départe-
ment a inscrit le circuit du Pont Noyer au Plan Départemental des Itinéraires 

de Promenade et de Randonnée au titre de la randonnée pédestre et du trail. Il s’agit du 
premier circuit trail au niveau du département. 
 
Par ailleurs, vous êtes nombreux à solliciter les services de la mairie pour la réservation 
de lots à construire dans le nouveau lotissement de la Tricotière et/ou la recherche 
d’un médecin traitant. 
Pour rappel, le lotissement de la Tricotière est actuellement en phase de lancement de 
mandat de réalisation (recherche maitrise d’œuvre, bureau étude environnement, étude 
archéologique…). Il est donc trop tôt pour activer la réservation des lots. Une informa-
tion vous sera communiquée en temps réel. 
La recherche d’un médecin de famille n’est pas non plus du ressort de la mairie. Vous 
trouverez en page 12 les informations relatives à ce sujet. 
 
L'actualité nationale et européenne nous relate le cri d'alarme de nos agriculteurs. Nous 
ne pouvons ignorer et rester insensibles au mal-être grandissant de la profession. C'est 
pourquoi, je m'associe aux associations des Maires et Maires Ruraux de France pour 
leur apporter mon soutien. 
 
Nous vous souhaitons un bon mois de février qui s’annonce riche en évènements 
sportifs, culturels et festifs. Venez nombreux encourager les associations qui apportent  
dynamisme et joie de vivre sur la commune.  

Le Maire 
Daniel PAGEAU   
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État-Civil 
 
 

Naissance        

• Alice LEBRETON 
    3 décembre 
 

• Alice GRANDGEORGE 
    10 décembre  

 
 
 
 

• Izel REINQUIN 
    30  décembre  

* Seules les personnes ayant donné leur  
accord paraissent dans cette rubrique. 
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Conseil Municipal 
Séance du 12 décembre 2023  

 

Modification du règlement du 
Conseil Municipal 
Les élus ont adopté à l'unanimité la 
modification du règlement portant 
sur l'absentéisme des élus. Ces der-
niers se verront supprimer l'intégra-
lité de leur indemnité pour le se-
mestre suivant, dès la quatrième 
absence, non justifiée, sur un se-
mestre. 
 
Lotissement de la Tricotière et 
résidence sénior 
Le Conseil Municipal approuve la 
convention entre la mairie et Loire 
Atlantique Développement (LAD) 
pour l’aménagement et la commer-
cialisation de la Tricotière et de la 
résidence senior. 
 
Tarifs des locations de salles 
À compter du 1er janvier 2024, de 
nouvelles tarifications sont mises 
en place pour la location des salles 
municipales. 
La salle des Chênes est mise à dis-
position des particuliers coufféens 
pour des buffets froids, brioche/

galette des rois, à hauteur de 180 € 
la journée (100 € la demi-journée) 
et gracieusement pour les associa-
tions. 
Les associations ont également la 
possibilité d’utiliser la salle polyva-
lente deux week-ends (samedi et 
dimanche) par an gracieusement. 
Les jours supplémentaires sont fac-
turés 100 € la journée. 
Les mêmes conditions sont appli-
quées à la salle de sport Louis-
Colas pour l’organisation de mani-
festation extra-sportive, sous ré-
serve de l’accord du bureau munici-
pal et des associations sportives, 
utilisatrices régulières de la salle. 
Enfin, face au manque cruel de 
salles sur la commune, la municipa-
lité a fait le choix d’ouvrir à la loca-
tion la salle annexe de la salle des 
Chênes, utilisée jusqu’alors par la 
paroisse et deux associations cultu-
relles. Pour les particuliers, elle sera 
proposée pour l’organisation de 
vins d’honneur à hauteur de 50 €. 
Elle sera gratuite pour les sépul-
tures et pour les associations, uni-

quement en semaine, pour leurs 
activités régulières. 
 
Autorisation de signature du 
marché de travaux préparatoires 
Eux Pluviales aux Mazeries  
Le marché de travaux préparatoires, 
assainissement Eaux Pluviales, ré-
fection de voirie et accotement, 
espaces verts aux Mazeries est ac-
cordé à l’entreprise TP GUILLO-
TEAU de Loireauxence pour un 

montant de 163 200 € TTC dans le 
cadre d'un appel d'offres. 
 
Aménagement des colonnes 
poubelles aux Haies  
Afin de remédier aux nombreuses 
incivilités et dépôts sauvages, la 
municipalité valide l’aménagement 
de l'aire d'apport volontaire verre et 
papier située à proximité des Haies. 
Une communication sera également 
faite sur place pour informer les 
citoyens des risques encourus en 
cas d'infraction telle que le dépôt de 
déchets sauvages. 

ABSENTS-EXCUSÉS : AURILLON Noémie, BARTHÉLÉMY Fabrice, DELANOUE Frédéric, FAYOLLE Julie, VIGNOLET Céline.   

 

Convention de partenariat avec 
POLLENIZ 44  
Les élus approuvent la convention 
de partenariat avec POLLENIZ 44 
pour la destruction de nids de fre-
lons asiatiques et décident que la 
collectivité participera à hauteur de 
50% du coût des frais de destruc-
tion des nids chez les particuliers. 
 
Création d’un groupe projet : 
construction transitoire d’une 
micro-crèche et du LODJ  
Face à la baisse importante des assis-
tantes maternelles sur la commune, 
et d’une incompatibilité des horaires 
actuels de la halte-garderie (micro-
crèche) avec le périscolaire, du fait 
du partage des locaux, la municipali-
té projette de créer une micro-

crèche. La réflexion actuelle porte 
sur la mise en place d’un modulaire. 
Cette démarche s’effectue en relation 
avec le SIVOM qui porte la compé-
tence Petite enfance sur la commune 
et qui emploie les salariés de la micro
-crèche. 
En parallèle, le LODJ, local des 
jeunes va aussi être amené à déména-
ger pour la réalisation de la résidence 
sénior. Le modulaire actuel étant 
vétuste, le besoin de trouver égale-
ment une solution temporaire s'im-
pose. 
Face à ce constat, la municipalité 
décide de mettre en place un groupe 
projet pour la construction transi-
toire de la micro-crèche et du LODJ 
constitué des élus suivants : Sylvie 
LE MOAL, Florence SALOMON, 

Suzanne LELAURE, Roseline  
VALEAU, Frédéric DELANOUE 
et Daniel PAGEAU. 
 
Convention de partenariat avec 
l’école d’architecture - L’ENSA 
Nantes  
Le Conseil Municipal valide la con-
vention avec l’école d’architecture de 
Nantes (ENSA) pour la réalisation 
d’un « préau » destiné à accueillir les 
pressoirs, sous forme de prototype, 
par des étudiants en dernière année 
d'études. La convention comprend 
l’achat des matériaux et les frais de 
transports de l'abri pour un montant 

global de 13 000 €. 

Séance du 18 janvier 2024 

ABSENTS-EXCUSÉS : , BARTHÉLÉMY Fabrice, SOULARD Eric.    

Comptes-rendus complets des Conseils 
Municipaux sur www.couffe.fr   
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Voirie 

Compte-rendu de la commission du 6 décembre 2023 
 
La Gruère : en attendant la pose de balises, panneaux de signalisation et bandes de rives, les services techniques munici-
paux ont installé des cônes de sécurité pour les piétons. 
La Favrie : un projet d’aménagement de sécurisation des piétons est également en cours : attente de l’accord des services 
départementaux. 
Éclairage public : allongement de la durée d'éclairage lors des grosses manifestations telles que Le plus grand des petits 
festivals, Couffé en fête, fête de la musique… 

Clément DARESSY : nouvel agent à la mairie 
L'équipe administrative de la mairie accueille un nouveau collègue en la personne de 
Clément DARESSY. Il est titulaire d'un diplôme d'ingénieur en aménagement et en 
environnement. Après différentes expériences au Conseil départemental et à la Com-
munauté de Communes d'Erdre et Gesvres, il a intégré l'équipe coufféenne le 5 dé-
cembre dernier. Il a été recruté pour assurer le suivi technique, administratif et budgé-
taire des différents projets de la municipalité : schéma mobilité, plan d'eau, cœur de 
bourg… dans le cadre d'un contrat subventionné par l'État, à hauteur de 15 000 €, 
pour une durée de 18 mois avec possibilité de reconduction. 

Ressources Humaines 

À ne pas manquer...  

Le jardin partagé & Couffé en 
fête recherchent des bénévoles  
 
 
 
 
 
 
 
 
La municipalité et plus particulièrement le groupe jardin  
partagé invite tous les Coufféens et Coufféennes qui le dé-
sirent à s'associer pour constituer la nouvelle association, en 
cours de constitution, pour la gestion du futur jardin partagé 
de la Tricotière. Vous pouvez vous faire connaître en mai-
rie. 
 
De même, la fête municipale Couffé en fête recherche de 
nouveaux bénévoles pour organiser l'édition 2024. 
N'hésitez pas à vous faire connaitre auprès du groupe Couf-
fé en fête à couffeenfete@gmail.com. 

mailto:couffeenfete@gmail.com
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Focus sur ... 

« Femmes de corps et d’esprit », l’édition 2024 
du vendredi 8 au dimanche 10 mars à Couffé 
 
Dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes, du 8 au 10 mars 2024, 

tout un cocktail d’évènements et d’activités vous est pro-
posé sur la commune par un collectif de Coufféennes et 
Coufféens, et porté par la municipalité. 
 
Découvrez ci-dessous, le détail du programme, entièrement gratuit pour toutes et tous. 
Une édition, qui débutera le vendredi par une soirée festive, à l’Althéa, dès 19h00, avec 
théâtre d’impro et chorale.  
Puis, elle se poursuivra toute la journée du samedi avec des ateliers, des expositions, un 
repair vélo, et une soirée ciné-débat. 
Le dimanche matin, une mini-conférence et une marche au profit de l’association ance-
nienne de lutte contre les violences intrafamiliales, Lily Cerise et Cie clôtureront cette 
manifestation. 
 
Au-delà de ce week-end, une exposition interactive Bien dans leur genre sera mise en 
place, à la bibliothèque, dès fin février, ainsi qu’une exposition sur la lutte pour les 
droits des femmes jusqu’au 24 mars à l’Althéa.  
Des actions dédiées aux plus jeunes seront également organisées par le LODJ sur la 
question de l’égalité des filles et des garçons, avec une soirée débat programmée le 
mercredi 6 mars, à l’Althéa.     

Programme :  
 
21 février au 1er avril  
Exposition Bien dans son genre à la bibliothèque 
Voir page suivante 

 
6 au 24 mars à l'Althéa 
Exposition Lutte des femmes, progrès pour tous   
Cette exposition s’attache à mettre en perspective les 
luttes des femmes et les progrès nés des combats de ces 
militantes, de 1848 (suffrage universel masculin) à nos 
jours. Les jeunes du territoire complètent cette exposition 
avec une création d'affiches photo sur le thème :  Regards 
des jeunes sur l’égalité des genres. 
 

Mercredi 6 mars à l'Althéa 
Soirée débat, spéciale « jeunes », animée par le LODJ et 
les structures jeunesses du SIVOM. 
 

8 au 10 mars 
Exposition d'Anna Gilet à l'Althéa  
Exposition de tableaux en Stick'art sur un thème majori-
tairement « Girl Power».  
Vernissage à 19h  
Soirée festive - 19h30 - Althéa 
Avec la chorale la Soupape des Ginettes et théâtre d'im-
pro par l'Assoc Bolo. Bar et restauration sur place. 
 

Samedi 9 mars  
Atelier kit lunaire à la bibliothèque 
Voir page suivante  

 
 
 
Atelier repair vélo 15h30-18h à l'extérieur de l'Althéa 
Pour animer ce repair vélo éphémère, une équipe de béné-
voles vous accompagnera dans la réparation des vélos que 
vous apporterez et vous donnera toutes les clés pour ef-
fectuer ces réparations par vous-même. 
L’atelier est animé par le collectif de Cultivons les cailloux 
(Ancenis-St-Géréon) 
 
Soirée Ciné-débat Les Échappées - 18h30 - Althéa 
« Printemps 2021, à travers un voyage à vélo initiatique de 
3 000 km, elles sont parties rencontrer plus de 200 
femmes, anciennes cyclistes professionnelles, voyageuses 
trentenaires et septuagénaires, mécaniciennes et cadreuses, 
cyclistes urbaines et engagées, championne d’ultra-
distance... ». 
Table ronde avec Myriam BIGEARD, conseillère dépar-
tementale déléguée à l'égalité femmes hommes, lutte 
contre les discriminations et les violences faites aux 
femmes  
 

Dimanche 10 mars  
Marche et mini-conférence  
Salle des Chênes - 10h00 
Marche solidaire encadrée par le Vélo Marche Loisirs 
Coufféen et intervention de l'association Lily Cerise et Cie  
sur les violences conjugales. 
Tarif : 5 €/adulte et 2 €/enfant (moins 15 ans) 
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Bibliothèque La Forge aux Livres 

Culture 

Programmation culturelle 2023-2024 

Lecture des textes de  
Raymond Devos  

Avec Pauline TANNEAU, Valérie MORNET et Angie DEGROLARD  
 
Cette année nous allons entendre : « Raymond Devos a 100 ans ! »  
Ou pourrions-nous dire « Devos, ça fait 1 siècle ! ». Ces trois comé-
diennes vous proposent un spectacle/lecture des textes de Raymond 
Devos.  
Pendant presque un demi-siècle, Raymond Devos a nourri nos rires et 
nos émotions, et il est  important que cela continue.  Venez découvrir 
l’univers de Raymond Devos, à travers la fraîcheur et les voix de Valé-
rie MORNET, Angie DEGROLARD et Pauline TANNEAU.  
 
Le projet étant de traverser tout au long de la lecture, un « abécédaire » 
avec des notes diverses et variées de Devos, à partir du livre Rêvons de 
mots. Des notes qui étaient des pensées et parfois qui en ont fait des 
sketchs. Pour entrecouper ces tableaux « abécédaire », nous ferons 
ainsi entendre des textes cultes, tels que « L’artiste », « Prêter l’oreille » 
ou encore « Sans dessus dessous » et d’autres… Le tout accompagné 
parfois de musique.  

Réservations en ligne sur https://www.couffe.fr/vivre-a-couffe/culture/programmation-culturelle/ ou 
via le QR Code ci-contre. 
Tarifs : 9 € / 5 € / gratuit pour les moins de 15 ans 

Journée Internationale des Droits des Femmes  
En mars, dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes, la bibliothèque s’associe au collectif 
« Coufféennes de corps et d’esprit » portée par la municipalité et accueille deux rendez-vous : 
 

✓ L’exposition Bien dans son genre du 21 février au 1er avril : cette exposition interactive a 
pour but de sensibiliser les enfants du primaire, du collège, mais également les adultes, à la 
question de l’égalité entre les filles et les garçons, afin de lutter contre les stéréotypes de genre 
et prévenir les comportements sexistes.  

       Une exposition de la maison d’édition jeunesse indépendante Utopique. 
                   Visite libre et gratuite, sur les heures d’ouverture. 
 

✓ Samedi 9 mars de 10h à 12h : Atelier kit de l'exploratrice lunaire : Découvre et crée 
ton kit de l'exploratrice lunaire avec La cabane à idées de Marie. 
Ce kit a pour but d’informer, de découvrir ou redécouvrir son fonctionnement cyclique et surtout 
de s’amuser. Atelier dédié aux femmes et personnes ayant un utérus ! 
 

Gratuit, sur inscription au 02 44 03 20 48 ou en ligne https://bibliofil.pays-ancenis.com/ à la rubrique 
« nous contacter ». 
 

 

✓ Sélection thématique : en lien avec l’exposition, retrouvez une sélection de documents 

pour réfléchir sur le genre et en lien avec l’atelier, mais aussi, une 2e sélection sur les cycles féminins. À découvrir 

sur les heures d’ouverture et à emprunter à l’envie ! 

https://www.couffe.fr/vivre-a-couffe/culture/programmation-culturelle/
https://bibliofil.pays-ancenis.com/
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Du côté des associations  

La ville accueille la Vallée de la Loire et le Grand 
prix de la ville de Couffé le dimanche 25 février  
 
Organisation : Comité des fêtes avec le partenariat de la municipalité de Couffé  
Organisation technique : Pédale Nantaise 
 
Programme :  
Grand prix de la Ville de Couffé 
Départ : 13h30 - 18 tours de circuit (voir plan), soit 90 km - Arrivée vers 16h. 
 
La Vallée de la Loire 
Départ : 14h pour 160 km de circuit (voir plan) – Rentrée à Couffé sur le circuit vers 16h20 pour 10 tours – Arrivée vers 
18h. 
Équipes participantes :  
Nationale 1 : CC Nogent/Oise, Mayenne V and B Monbana, Paris Cycliste Olympique, Véloce Club Rouen 76, Vendée U,  
Nationale 2 : Océane Top 16, Team U Cube 17, Cyclo Club Périgueux, Es Torigni Cyclisme, Team LMP La Roche/Yon, 
UC Cholet 49, Moyon Percy Vélo Club, 
Nationale 3 : Sablé sur Sarthe Cyclisme, Team Corrèze Suchet. 
 
Nous vous informons de la fermeture du circuit à 13h et sa réouverture à 20h. 
Pour assurer la sécurité du circuit, les arrêtés municipaux porteront sur le sens obligatoire de circulation sur le circuit, les 
déviations, le stationnement et les parkings directeurs sportifs, coureurs et public. Vous pourrez retrouver toutes les dé-
viations sur le site internet de la mairie et IntraMuros. 
Nous demandons aux riverains de respecter le sens de circulation, de ne pas laisser divaguer leurs animaux 
domestiques. En cas de non-respect des directives garantissant une sécurité optimale des coureurs cyclistes, votre res-
ponsabilité sera engagée. Les organisateurs vous remercient de votre compréhension. 
 
Le Comité des fêtes invite tous les bénévoles disponibles à se faire connaître pour organiser au mieux cette 
grande manifestation, avant, pendant et après. 
En cas de nécessité, merci de contacter Gilbert PERROUIN 06 81 73 93 99 ou Guy LORÉE 06 95 16 85 47. 
 
Nous vous attendons très nombreux pour applaudir plus de 300 coureurs cyclistes à cette manifestation. 
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Du côté des associations  

 
2023 vient de se terminer et 2024 débute 
avec dynamisme pour les membres de l’association avec 
au programme cette année : le retour des variétés en fé-
vrier et le festival des ateliers en juin.  
 
Spectacle de variétés 
Chaque année, nous proposons de rassembler toutes les 
générations autour de la création d’un spectacle de varié-
tés. Venez rire, chanter et danser avec nous lors des pro-
chaines représentations qui auront lieu en février 
2024 sur la scène de l’Althéa. 
Nous rappelons qu’une partie du bénéfice 
des représentations, nous permet d’apporter un soutien 
financier important aux différents ateliers. Ceci permet 
aux participants d’obtenir une cotisation annuelle moins 
onéreuse d’environ 25%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Représentations :  
Les vendredi 16 et 23 février 2024 à 20h30 
Les samedi 10, 17 et 24 février 2024 à 20h30  
Les dimanche 11 et 18 février 2024 à 15h 
 
NOUVEAU : réservez vos places via le site 
www.helloasso.com  
Pour plus d’informations sur le spectacle de  
variétés : alc.resa.couffe@gmail.com  
 
 
 
 

L’objectif de notre association est de contribuer active-
ment au dynamisme culturel de notre commune en pro-
posant différents ateliers aux Coufféens de tout âge : de 
la danse, du théâtre et du Munz Floor.   
La nouveauté de la saison 2024 : le lancement d’un atelier 
théâtre Adultes. 
  
Les ateliers 
Théâtre Enfants/Ado/Adultes – le lundi – à partir de 6 
ans (révolu) 
Danse Enfants/Ado/Adultes – le mardi et mercredi –
à partir de 4 ans (révolu) 
Munz Floor Adultes – le mardi  
  
Un festival de fin d’année est présenté au terme de la sai-
son, les jeunes et moins jeunes sont toujours heureux de 
présenter leur travail sur scène pour leurs proches. 
Nous remercions les spectateurs venus nombreux lors de 
la dernière édition 2023. 
À noter dans vos agendas, le prochain festival aura 
lieu : le vendredi 7 juin, le samedi 8 juin et le di-
manche 9 juin 2024. 
Pour  p lus  d ’ informat ions  sur  les  a te -
liers : alc.ateliers@gmail.com 
  
Rejoignez-nous 
Vous souhaitez monter sur scène ? Nous rejoindre en 
bénévole ? Nous serions heureux de vous accueillir au 
sein de la troupe, n’hésitez pas à nous contac-
ter : alc.varietes.couffe@gmail.com 
 
Location de costumes 
Vous recherchez un déguisement pour un spectacle, un 
anniversaire ou une fête sans vous ruiner ? 
Venez découvrir notre panoplie de déguisements, vous y 
trouverez votre bonheur. 
Pour plus d’informations sur la location de costume,  
contactez Vanessa au 06 13 77 93 82. 
  
 

Association Loisirs et Culture  

http://www.helloasso.com
mailto:alc.resa.couffe@gmail.com
mailto:resa.couffe@gmail.com
mailto:alc.ateliers@gmail.com
mailto:alc.varietes.couffe@gmail.com
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Du côté des associations  

Assemblée générale des 
retraités  
 
L'Amicale des retraités de Couffé organise son assem-
blée générale le vendredi 9 février à partir de 14 h à la 
salle polyvalente.  
Les participants pourront adhérer ou renouveler leur 
adhésion. 
Contact : Jean Yves Coraboeuf (président)  
06 75 48 16 16 - jeanyves.coraboeuf@orange.fr  

Spectacle enfant 
  
L'association Déposé C' trouvé propose un spectacle 
pour enfants gratuit. Il s'agit de :  
Enquêtes sur contes présenté par la compagnie les 
Arêtes du Biftek le samedi 30 mars à 18h à l'Althéa. 

mailto:jeanyves.coraboeuf@orange.fr
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Économie 

Danse le Nia, nouveau à l'espace santé 

Carole, praticienne en thérapie psychocorporelle, propose de découvrir la Danse Nia un 
dimanche par mois à l'Espace santé de Couffé. 
Cette approche unique permet de se libérer du stress quotidien et vivre un moment de 
plaisir et de joie, sans jugement et sans notion de performance. 
Cette technique s'inspire de la danse jazz, des arts martiaux et de la relaxation. 
 
Prochaines séances : le 17 mars, le 7 avril de 10h à 11h 
1ère séance découverte : 5 €       Tarif séance : 12 € 
Renseignement et inscription au 06 84 48 51 64. 

Un nouveau diététicien à l'espace santé   
 
La diététique intervient de plus en plus pour optimiser la santé, 
que ce soit dans le cadre de pathologies particulières ou non. 
Une consultation diététique ne se résume pas forcément à re-
chercher une perte de poids. Il peut s’agir de rechercher à opti-
miser certains marqueurs biologiques comme les glycémies, les 
taux de cholestérol. Des adaptations peuvent être faites dans 
certaines situations comme la grossesse, certains intolérances 
alimentaires…  
La première consultation est fixée à 50 €, tandis que les sui-
vantes sont à 43 €. Le but est que le patient devienne auto-
nome au bout de quelques consultations de suivi. 
Contact :  07 68 29 89 06  
contact@landrycourbet-dietetique.fr 
landrycourbet-dietetique.fr  

Crocs'N'Roll... 
 
Crocs'N'Roll est une entreprise fraîchement installée sur Couffé. Chloé IGUNA est 
diplômée en tant qu'éducateur et comportementaliste canin. 
Forte de 11 ans d'expériences, elle propose des cours à domicile avec votre chien, 
elle accompagne dans le choix du futur compagnon, ou dans l'éducation et la lecture 
de celui-ci afin de comprendre son comportement et ses besoins. 
Elle propose en complément des balades ou pension lors de l'absence des maîtres. 
  
Contact : 06 63 27 88 36 - crocsnroll.education@gmail.com 
Facebook : CROCS'N'ROLL 
Instagram : crocsnroll.education 

O'Capsella, pour votre extérieur 
 

O'Capsella est une entreprise de jardinier/paysagiste installée depuis peu à Couffé. 
En activité depuis 2020, elle propose des services sur-mesure pour la conception, la 
création et l'entretien de votre jardin. 
Arnaud BEAUGEARD, son gérant, a à cœur de privilégier une approche écologique 
de l'aménagement en faisant des choix raisonnés en termes de matériaux et de végé-
taux mais également de pratique d'aménagement et d'entretien. 
Contacter : 06 85 34 93 10 - ocapsella@gmail.com 
Facebook : O'Capsella - jardinier/paysagiste - https://www.ocapsella.fr/  

Carole BOUCHEREAU 

mailto:contact@landrycourbet-dietetique.fr
http://landrycourbet-dietetique.fr
mailto:crocsnroll.education@gmail.com
mailto:ocapsella@gmail.com
https://www.ocapsella.fr/
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Économie 

Guillaume MAINGUY, nouvel électricien 
 

Guillaume MAINGUY a crée son entreprise en électricité générale : GMCE 
sur la commune de Couffé. 
Cela fait plus de 15 ans qu'il travaille dans ce domaine au sein de plusieurs en-
treprises du secteur, que ce soit pour le particulier ou le professionnel (petit 
tertiaire).  
Il propose ses services pour toute installation électrique, dans le neuf ou la ré-
novation ainsi que pour des dépannages. 
Contact : 06 99 40 06 83 - gmc.electricite@gmail.com 

2024, le tri des biodéchets (compostage) évolue 
 
Que signifie l’obligation de trier ses biodéchets à la source ? La Communauté de communes du Pays d’Ancenis 
(COMPA), qui assure la collecte et le traitement des déchets sur le territoire, vous en dit plus.  
 

Les biodéchets sont les déchets organiques comme ceux de la cuisine 
et du jardin : épluchures, feuilles mortes…  
À partir du 1er janvier 2024, selon la loi, ils ne devraient plus être jetés 
avec les ordures ménagères (sac noir). Objectif : réduire l’incinération 
des déchets et valoriser ces matières. 
 
Comment faire ? 
 
La COMPA propose deux dispositifs en faveur du compostage : 
- Participation à l’achat d’un premier composteur à hauteur de 40 
€ (ou lombricomposteur) 
Il suffit de compléter le formulaire, disponible sur le site de la COM-
PA, accompagné d’une copie de la facture d’achat du composteur ou 
du lombricomposteur. La déduction des 40 € se fait sur la prochaine 
facture semestrielle de redevance incitative.  
 
- Accompagnement au compostage collectif 
La COMPA peut installer sur demande un composteur partagé pour 
des résidences (ou autres structures) dont les habitants sont engagés. 
Un composteur collectif (capacité de 600 litres) est fourni, ainsi qu’un 
brasseur et un bio-seau par utilisateur. La COMPA assure un suivi ré-
gulier durant la première année.  
 
Plus d'infos :  www.pays-ancenis.com. 

Environnement 

mailto:gmc.electricite@gmail.com
http://www.pays-ancenis.com
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Infos diverses 

Consultations du médecin à Couffé 
 

Le cabinet est ouvert sur rendez-vous les lundis, mardis, mercredis, vendredis de 8h30 à 19h et certains 
samedis de 9h à 12h30. 
Si besoin d'un rendez-vous le jeudi, merci de contacter le Dr Bazin.  
Le numéro de téléphone doit être fonctionnel début février : 02 52 77 99 97. 
 
L'adresse du site du Cabinet médical pour prendre rendez-vous et avoir quelques informa-
tions sur son fonctionnement : https://cabinetmedical-couffe.fr 
 
Informations importantes : 
- Nous acceptons en consultation les patients actuels et anciens patients du Dr Bazin.  
- Nous acceptons en consultation les habitants de Couffé. 
- Avant de prendre votre premier rendez-vous, pensez à consulter les onglets dans le menu ou dans le 

bandeau d'accueil. 
 
- Nous n'acceptons PAS d'autres nouveaux patients pour le moment.  
Inutile de passer demander en présentiel au cabinet, le message sera le même. 
 
- Vous pouvez revenir sur ce site ou rappeler à partir du mois de juin 2024 pour voir si nous ouvrons des créneaux “Nouveaux 
patients”.  
 
- Des créneaux sont dédiés tous les jours pour des situations de dépannage ou d'urgence pour des patients qui ne sont pas suivis 
au cabinet.  
Merci de passer par la régulation du 15 si la situation le justifie, ou de me laisser un message par ce site (sur les horaires d'ouverture 
du secrétariat 8h30-19h sauf le jeudi), en précisant le motif de la demande pour que je puisse vous proposer un rendez-vous. Nous 
ferons au mieux, mais nous ne pourrons pas recevoir tout le monde. 
 
Dr Tatiana ONG 
 
PS : la mairie n'intervient pas dans la gestion des rendez-vous du Dr ONG, ni dans la recherche d'un nouveau médecin. 

Construction, rénovation, extension : 
bénéficiez de conseils d’un architecte 
 
En 2024, les permanences gratuites mises en place par la Communauté de communes du Pays d’Ancenis 
(COMPA) en lien avec le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de l’Environnement de Loire-Atlantique 
(CAUE) se poursuivent. 
 
Vous désirez construire, agrandir, surélever, restaurer ou aménager 
une maison, procéder à une division foncière ? Vous vous question-
nez sur les possibilités d'évolution de votre bien, sur l’éco-
conception ? Vous souhaitez un éclairage sur les différentes maîtrises 
d’œuvre possibles, les démarches ?... 
Avant de vous engager dans un projet, dès les premières réflexions, 
profitez des conseils gratuits d’un architecte du CAUE de Loire-
Atlantique, association d’intérêt public.  
 
Les permanences ont lieu le 3ème mardi de chaque mois de 9h à 
12h30, sauf mardi 28 mai (exceptionnellement 4ème mardi), à l’ac-
cueil de la COMPA, sur rendez-vous au 02 40 96 31 89. Pensez à ap-
porter un maximum de documents (plan, cadastre, Plan Local d’Urba-
nisme, photos, croquis, etc.) 
 
Plus d'infos sur www.pays-ancenis.com  

©Paul-Pascal_Département-de-Loire-Atlantique 

https://cabinetmedical-couffe.fr
http://www.pays-ancenis.com
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Infos diverses 

SSIAD de Ligné : extension de places 
 
Le SSIAD (Service de Soins Infirmiers À Domicile) qui couvre votre commune s'agrandit dès à présent. 
Une autorisation d'extension est accordée par l'ARS (Agence Régionale de Santé) pour une capacité supplémentaire de 
trois places pour personnes âgées. 
 
À ce jour, le service peut accompagner au total 33 personnes âgées et deux personnes en situation de handicap. 
 
Les SSIAD sont essentiels pour permettre aux usagers de rester chez eux dans un environnement familier. Ils favorisent 
l'autonomie en offrant des soins de qualité directement au domicile (aide aux soins d'hygiène, mobilisation au fauteuil, 
lever, coucher, habillage, accompagnement dans le cadre des soins palliatifs et jusqu'à la fin de vie). 
En offrant des soins à domicile, les SSIAD contribuent ainsi à désengorger les hôpitaux. Ils permettent aussi d'attendre 
qu'une place en EHPAD soit disponible pour des personnes en perte d'autonomie. 
Les SSIAD sont composés de professionnels paramédicaux qualifiés (notamment d'infirmières et d'aides-soignantes). 
Leur expertise contribue à la surveillance médicale, améliorant ainsi la qualité de vie des bénéficiaires. 
 
La particularité de notre territoire fait que le SSIAD et l'EHPAD de Ligné ont fusionné en janvier 2021. 
La notion de parcours pour la personne est de ce fait effective. En effet, il est très fréquent que des bénéficiaires du 
SSIAD continuent leur parcours de vie au sein de l'EHPAD. 
Des passerelles sont proposées notamment de l'animation en commun au sein de l'EHPAD de Ligné, mais aussi la pos-
sibilité de venir en hébergement temporaire pour permettre un répit à l'aidant. 
 
Pour tous renseignements : 
Jean-François TELLIER (directeur EHPAD-SSIAD) 
Stéphanie GALLE-GADSAUDES (coordinatrice générale EHPAD et SSIAD) 
98 rue des Marronniers - 44850 LIGNE 
Tél. : 02 51 12 26 04 - a.c.a.m.d@wanadoo.fr 
 

L’ADMR à votre service 
 

L’ADMR, spécialiste de l’aide à domicile et des services à la personne depuis 75 ans. 
Vous cherchez de l’aide pour vous ou vos proches ? Nous apportons des solutions 
adaptées à votre situation et à vos besoins. Ménage et repassage, préparation des repas, 
courses, aide humaine auprès des personnes âgées ou en situation de handicap, sortie d’hospitalisation ou encore garde 
d’enfant, nous avons le service qu’il vous faut.  
Des services et des valeurs  
Choisir l’ADMR c’est choisir un modèle original, associant clients, bénévoles et salariés afin de développer le lien social, 
créer des emplois et répondre aux besoins de tous. L’ADMR accompagne les personnes âgées, les personnes en situation 
de handicap, les personnes malades et les familles. Nous vous aidons pour la mise en place des plans d’aide APA, PCH, 
mutuelle ou Carsat. 
Contact : 02 40 29 53 32 - nortancenis@fede44.admr.org 

Pensez au recensement à la Journée Défense et Citoyenneté   
 
Le recensement à la Journée Défense et Citoyenneté est obligatoire dès 16 ans 
pour effectuer la journée d’appel de préparation à la défense. Les garçons et 
filles de nationalité française, doivent se présenter à l’accueil de la mairie 
dans les trois mois qui suivent leur seizième anniversaire, munis de leur 
carte nationale d’identité en cours de validité et du livret de famille des 
parents. 

mailto:a.c.a.m.d@wanadoo.fr
mailto:nortancenis@fede44.admr.org
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Infos diverses 
Travaux aux Mazeries 
Des travaux d’assainissement des eaux 
usées, ont  lieu actuellement dans le vil-
lage des Mazeries. 
Ces travaux consistent à mettre aux 
normes les boîtes de branchement, ou 
en créer quand elles sont inexistantes, 
sur le domaine public. 
Le but de cette opération est de faciliter 
l’exploitation lors des passages caméras, 
débouchage. Les travaux sont prévus 
jusqu’à la fin du mois de février 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 
La commune va procéder à des travaux 
d’amélioration du réseau d’eau pluviale 
dans le village des Mazeries. 
Ces travaux débuteront fin février / dé-
but mars 2024, pour une durée maxi-
mum de 10 semaines. 
L’entreprise qui réalisera les travaux est 
« Guilloteau TP » de Loireauxence. 
Nous nous excusons auparavant de la 
gêne occasionnée durant cette période. 
Ces derniers sont nécessaires pour lutter 
contre les inondations. 
Comptant sur votre compréhension. 

 
Comptage nocturne 
de lièvres du 5 au 10 
février 
Ce comptage est autorisé par arrêté pré-
fectoral pour l’utilisation d’une source 
lumineuse la nuit. 
Ne pas s’affoler si vous voyez une voi-
ture avec des phares longues distances 
éclairer les champs. 

 
Véolia service client 
Les horaires de l’accueil téléphonique du 
service client de Veolia se sont élargis.  
Les abonnés peuvent désormais contac-
ter par téléphone leur service client : 

• Du lundi au vendredi de 8h à 19h 

• Le samedi de 9h à 12h. 
 Le numéro reste inchangé :  
02 40 45 15 15. 
Le service dépannage est toujours joi-
gnable 24h/24 au même numéro. 

La fibre arrive à Couffé 
Attention aux haies 
 
Actuellement la société Axione, mandatée par Fibre 44, finit le dia-
gnostic du réseau téléphonique aérien et enterré de la commune. A 
compter de la mi-mars, elle renforcera les infrastructures existantes 
avec entre autres la pose de nouveaux poteaux. A compter du mois 
de juillet, le réseau fibre optique sera installé en plus du réseau 
cuivre existant. L'accès à la fibre par les habitants est prévu en fé-
vrier 2025. 
 
D'autre part, la société Axione a 
adressé fin décembre un courrier 
aux propriétaires concernés par des 
opérations d'entretien des haies le 
long des réseaux. Selon la loi, cet 
entretien relève de la responsabilité 
du propriétaire et/ou de l'exploitant. 
Même si l'échéance était très courte 
et est dépassée, Axione n'intervien-
dra pas avant la mi-février. La société Axione a précisé à la Mairie 
qu'elle ne veut pas que les haies et les arbres soient coupés au risque 
de nuire à leur bon état de conservation. La société Axione s'est 
engagée à répondre et à s'adapter à chaque situation. Si vous souhai-
tez interroger la société au sujet du courrier, n'hésitez pas à la con-
tacter à l'adresse mail suivante : 
a.badaud.ext@axione.fr 
Mme Badaud : 07.61.61.11.29 
 
Les enjeux de communication ne doivent pas être atteints au détri-
ment des enjeux environnementaux. 

Inscriptions listes électorales 
 

Vous n’êtes pas inscrit 
pour voter à Couffé ?  
L’inscription sur la liste élec-
torale n’est pas automatique 
en cas de changement de 
commune.  
  

Pour pouvoir voter aux élections européennes en juin 2024, venir 
en mairie, avec votre carte d’identité et un justificatif de domicile de 
moins de trois mois. 
Vous pouvez également remplir le formulaire en ligne et nous le 
déposer avec les pièces indiquées ci-dessus (sans quoi la demande 
ne sera pas recevable), rendez-vous sur service-public.fr. 
   
ATTENTION : Vous êtes électeur à Couffé et vous avez changé d’adresse 
au sein de la commune ? Si votre carte d’électeur ne contient pas la nouvelle 
adresse, veuillez en aviser la mairie soit en envoyant un mail à l’adresse mai-
rie@couffe.fr ou en vous présentant à l’accueil de la mairie. Précisez qu’il s’agit 
d’un changement d’adresse sur la liste électorale de Couffé. Donnez alors votre 
nom, prénom, ancienne et nouvelle adresse à Couffé, accompagné d'un justificatif 
du nouveau domicile. Si votre changement d’adresse occasionne un changement de 
bureau de vote, une nouvelle carte d'électeur vous sera transmise. 

mailto:a.badaud.ext@axione.fr
service-public.fr.
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Infos Pratiques 
 
 

25 rue du Général Charette de la Contrie 
mairie@couffe.fr - www.couffe.fr 
02 40 96 50 05 
      Population et État-civil 
      Lundi : 9h00-12h00 et 14h00-16h00 
      Mardi au jeudi, samedi : 9h00-12h30 
      Vendredi : 9h00-12h00 et 14h00-17h00 
      accueil@couffe.fr 
      Urbanisme 
      Lundi : 9h00-12h00 et 14h00-16h00 
      Mardi, mercredi, jeudi : 9h00-12h00 
      Vendredi : 9h00-12h00 et 14h30-16h00 
      urba@couffe.fr 
      Salles et matériel 
      Lundi→Vendredi : 9h00-11h00 et  
      14h00-15h00 lundi et vendredi  
      reservationsalles@couffe.fr 
      Repas restaurant scolaire 
      Espace famille 
      reservationrepas@couffe.fr 

 
 
 

Maire et Adjoints à la mairie de Couffé 
Uniquement sur RDV 
       daniel.pageau@couffe.fr 
       suzanne.lelaure@couffe.fr 
       frederic.delanoue@couffe.fr 
       leila.thominiaux@couffe.fr 
       laurent.gouret@couffe.fr 
       roseline.valeau@couffe.fr 
       joseph.brule@couffe.fr 
 
Conseillère Départementale 
Uniquement sur RDV 
Leïla THOMINIAUX 
leila.thominiaux@couffe.fr 
 

 
 
 

Bibliothèque La Forge aux Livres 
Ouverture au public 
Mercredi : 15h00-18h00 
Vendredi : 16h30-18h30 
Samedi : 10h00-12h00 
Dimanche : 11h00-12h30 
7 rue Saint-Jérôme 
02 44 03 20 48 

 
 
  

École publique Hugues-Aufray 
     16 rue de Vignes 
     07 49 98 57 40 
 
École privée Saint-Joseph 
     16 rue des Marronniers 
     02 40 96 55 34     

 
 
 
 

Halte-garderie Les Libellules 
      Maison de l’Enfance - Rue de Bogel 
      06 34 04 44 43 
 
Relais Petite Enfance 
     3 place de la Perretterie, 44850 Ligné 
     06 21 68 11 04 

MAIRIE 

PERMANENCE ÉLUS 

CULTURE 

SCOLAIRE 

Couffé Animation Rurale 
Maison de l’Enfance - Rue de Bogel 
  Accueil Périscolaire Les Galipettes 
      02 40 83 14 49 
      direction.couffe@outlook.fr 
      Lundi→Vendredi : 7h15-8h45 -  
                                       16h30-19h 
      Accueil de Loisirs 
       Lundi→Vendredi : 9h-18h 
 Local Des Jeunes - LODJ 
       13 rue des Vignes 
       06 59 09 49 33 
       spotanim@hotmail.fr 
       Mercredi : 14h00-18h00 
       Vendredi : 18h30-20h00  
       Samedi : 14h00-18h00 

 
 
 

 
ADAR - Aide à domicile et tous services 
 Espace Corail - 76 av. F. Robert, Ancenis 
 02 40 09 14 40 - 06 83 36 22 20 
 
ADT 44 - Aide à domicile 
 02 40 97 75 70 
 
CLIC - Bureau info aînés 
 Espace Corail - 30 pl. F. Robert, Ancenis 
 02 40 96 12 51 
 
Maison France Services 
(CAF, CPAM, Services des impôts,  
Services de la Préfecture) 
 1 rue Dr Bousseau, Ancenis 
 Lundi→ vendredi 9h00-12h30 et  
                                 14h00-16h30 
      02 40 83 08 50  
      ancenis@france-services.gouv.fr 
 
Conciliateur de Justice (sur RDV) 
 Premier mardi après-midi du mois 
 02 40 77 00 08  
  
Espace Départemental des Solidarités 
(assistante sociale) sur RDV 
 235 rue Acacias, Ligné 
 02 40 77 06 70 
  Lundi→Vendredi : 9h00-12h15 et  
                                     14h00-17h15 
 
SSIAD - Service Soins Infirmiers  
À Domicile 
 98 rue des Marronniers, Ligné 
 02 51 12 26 04 
 
Pilot’Âges - Transport solidaire 
 07 68 34 99 70 

 
 
 

Déchetterie Le Chausson Doré à Ligné 
        Ouverture au public 
        Lundi, mercredi et samedi : 9h00-12h30  
        et 14h00-17h45 
        Vendredi : 14h00-17h45 
 
Déchetterie La Coutume à Mésanger 
        Ouverture au public 
        Lundi, mardi et jeudi : 13h45-18h00 
        Mercredi, vendredi et samedi :  
        9h00-12h30 et 13h45-18h00 

 

SOCIAL 

     
 

Médecin généraliste Jean-Yves BAZIN 
 18 avenue de la Roche 
  02 40 96 50 23 
 

Espace santé de Couffé 
   1 impasse des Écureuils 
Dr ONG Tatiana 
   02 52 77 99 97 
Pharmacie COLLIN 
         02 40 96 51 80 
         pharmaciecollin44@gmail.com 
         www.pharmaciedecouffe.fr 
Cabinet infirmiers libéraux 
         Valentin DELAGE et Amélie VILAIN 
         07 85 36 12 05 
Cabinet infirmières libérales 
         LEHY, OUARY, GAZON,  
         QUINTARD 
         06 87 87 99 75 - 02 40 83 65 15 
Kinésithérapeutes 
         02 40 83 42 41 
         www.doctolib.fr 
Coach sportif 
         06 58 21 32 03 
Ostéopathe - Guillaume MARTIN 
         07 70 54 06 99 
Ostéopathe - Émilie FOURRIER 
         07 78 26 13 93 - 06 03 34 43 10 
Orthophonistes 
         02 40 98 54 31 
Psychologue clinicienne 
         06 07 67 74 95 
Sophrologue 
         07 61 98 25 48 

 
 
 
 

Relais postal 
        2 place Saint-Pierre 
        02 40 96 50 89 
 
Presse locale 
        Ouest-France 
        06 25 91 64 47 
        yannjoce.bernard@gmail.com 
        Écho d’Ancenis 
        06 88 35 12 85 
        cess0908@hotmail.com 
        Presse Océan 
        06 72 49 72 59 
        isadoudon@gmail.com 

         

COMMUNICATION 

Services d'urgences 

Gendarmerie 17 
Pompiers 18 
Service d’Aide Médicale d’Urgence 15 ou 112 
Pharmacie de garde 32 37 
Dentistes 15 
Centre anti poison 02 40 16 33 60 
SOS Urgence Garde d’Enfants 02 51 14 18 61 
Femmes victimes de violences 39 19 
Message d'urgence (par SMS) 114 
Allo Enfance en danger 119 
Prévention suicide 3114 
Maltraitance contre pers. Âgées/hand. 3977 
Lutte contre le harcèlement 3020 
Urgences électricité - ENEDIS 09 72 67 50 44 
Urgences Gaz - GRDF 0 800 47 33 33 
Eau potable Véolia 02 40 45 15 15 

MÉDICAL 

ENVIRONNEMENT 

ENFANCE - JEUNESSE 
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Agenda 
Vendredi 9 février 
Assemblée générale 
Amicale des retraités 
14h - Salle polyvalente 
 
Samedi 10 février  
Inauguration Boîte à livres 
Mairie 
11h - Jardin du presbytère 
 
Vendredis 16 et 23, samedis 10, 17 et 24, 
dimanches 11 et 18 février 2024 
Variétés  
ALC 
Althéa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vendredi 16 février  2024 
Assemblée générale 
Les Amis du Hâvre 
Salle des Chênes 
 
Dimanche 18 février 2024 
Loto 
APE école Hugues-Aufray 
14h00 - Salle polyvalente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 21 février 2024 
Repas + 65 ans 
Mairie 

 12h00 - Restaurant scolaire 
 
Vendredi 23 février 
Carnaval des enfants 
Écoles Saint-Joseph et Hugues-Aufray   
9h30 - Bourg 
 
Dimanche 25 février 
Circuit Vallée de la Loire 
Comité des fêtes 
Bourg et villages 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 8 au dimanche 10 mars 
Journée Internationale des Droits 
des Femmes 
Mairie  
Althéa et Salle des Chênes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Samedi 9 mars  
Concours de belote 
Amicale des retraités 
13h - Salle polyvalente 

 
Dimanche 10 mars  
Concert de chorales 
Ensemble Vocal Coufféen 
15h - Althéa 

 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

Samedi 16 mars  
ABC Devos 
Mairie - Saison culturelle 
21h - Althéa 
 
Samedi 23 mars  
Bourse aux vêtements 
Déposé C’Trouvé 
9h - 17h - Salle polyvalente 

Associations, merci de nous transmettre vos articles, avec les visuels (en 
jpeg, png, ou gif) en pièce jointe avant le 10 février pour les évène-
ments ayant lieu après le 7 mars. 
Après cette date, nous ne sommes pas en mesure de vous garantir la 
publication de vos articles.  


