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Mairie

25 rue du Général Charette de la Contrie
44521 COUFFÉ - 02 40 96 50 05
www.couffe.fr - mairie@couffe.fr - IntraMuros 
Facebook : Ville de Couffé

Ouverture au public

Lundi .................................................................................................. de 9 h à 12 h et 14 h à 16 h
Mardi, mercredi, jeudi .................................................................................de 9 h à 12 h 30
Vendredi ............................................................................. de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h
Samedi .................................................................de 9 h à 12 h (fermé en juillet-août)

Bibliothèque

7 rue Saint-Jérôme 
Tél. 02 44 03 20 48
http://bibliofil.pays-ancenis.fr/nous contacter
Ouverture au public :  
(suivre actu sur IntraMuros)
Mercredi de 15 h à 18 h - Vendredi de 16 h 30 à 18 h 30 
Samedi de 10 h à 12 h et dimanche de 11 h à 12 h 30  
(12 h juillet-août)

Centre Technique Municipal

Rue du Pont-Taillis - 02 40 96 51 13 
st@couffe.fr

Salles municipales

Gestion-réservation de salles et réservation de matériel 
02 40 96 50 05 - reservationsalles@couffe.fr
Lundi de 9 h à 11 h 30 et 14 h à 15 h 30
Mardi au jeudi de 9 h à 11 h 30
Vendredi 9 h à 11 h 30 et 14 h à 15 h

L’Althéa
1 rue des Marronniers - 02 40 96 50 05

Salle des Chênes
2 avenue des Chênes - 02 40 96 50 05

Salle polyvalente
12 rue Saint-Jérôme - 02 40 96 54 79

Salle de sports Louis-Colas
Rue du Stade - 02 40 96 59 84

Stade Bernard de la Rochemacé

Rue du Stade - 02 40 96 56 22

Au centre 

et détachable : 

toutes les infos 

pratiques
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VIE MUNICIPALE

Chères Coufféennes, Chers Coufféens,

Les fêtes de fin d’année sont propices aux 
échanges de cadeaux et de souhaits. Dans 
un contexte difficile lié au problème des dé-
serts médicaux, nous avons l’immense plaisir 
de vous annoncer l’installation de deux méde-
cins sur la commune en 2024. Le docteur Tatiana 
ONG, qui après une période de remplacement, 
a effectué ses débuts officiels dans le cabinet 
médical début janvier et le docteur Maïwenn 
GOBIN qui s’installera en juin prochain. 
Le docteur BAZIN assurera l’intérim durant cette 
période de transition. Nous leur souhaitons 
la bienvenue et remercions le Dr BAZIN pour 
la continuité du service envers ses patients.

Nous sommes maintenant à la moitié de notre 
mandat d’élus. Cette première période a été 
consacrée à de nombreuses études, financées 
en partie dans le cadre du plan de relance 
gouvernemental. Aujourd’hui, nous entrons 
dans la phase de réalisation des projets avec 
la difficulté de devoir les prioriser dans le temps 
en fonction de nos finances mais aussi de nos 
moyens humains.

À cet effet, nous pouvons compter depuis dé-
but décembre 2023 sur l’arrivée de Clément 
DARESSY, qui vient renforcer l’équipe adminis-
trative, dans le cadre d’un emploi de Volontariat 
Territorial en Administration financé partielle-
ment par l’État.

Lors de notre dernier séminaire d’élus, nous 
avons acté les grandes lignes à réaliser d’ici 
la fin du mandat avec notamment, la pre-
mière phase du lotissement de la Tricotière 
et la construction des maisons séniors, la se-
conde phase de l’aménagement du plan d’eau, 
la restauration de la confluence Havre-Beusse-
Donneau, le devenir du presbytère, l’acquisition 
et la dépollution de l’ex-garage du bas du bourg, 
les aménagements en matière de mobilité 
et de sécurité sur les tronçons « Bourg-Char-
bonneau » et « Bourg – Les Mazeries », ainsi que 
les villages « Gruère-Métellerie-Boissenotière ».

En sus de ces projets, Il a également été retenu 
dans le cadre de la rénovation énergétique 
des bâtiments, le remplacement de la chaudière 
à fioul de la mairie par une chaudière biomasse 
et la pose de panneaux photovoltaïques sur 
certains bâtiments communaux.

La création d’une halte-garderie et le dépla-
cement du local jeunes ont également été 
abordés, et font actuellement l’objet d’une 
réflexion quant à la mise en place d’une solution 
temporaire.

Au cours de cette année 2023, plusieurs 
réalisations ont vu le jour avec la végétalisa-
tion du cimetière, la rénovation de la salle 
des chênes, l’amélioration de l’éclairage 
du terrain de football de la Roche, l’ouverture 
des sentiers pédestres du Pont Noyer et de 
la Gazi-les Noues, le résultat de l’inventaire 
de l’Atlas de la Biodiversité Communale 
et le rapport final des études Plan guide 
et Mobilités. D’autres projets sont en cours avec 
le lancement de la végétalisation de la cour 
d’école et la phase une du plan d’eau.

Au niveau de la solidarité, l’année a été bien 
remplie avec de nombreuses manifestations 
dans le domaine social et l’intergénérationnel 
(Semaine Bleue, Téléthon, repas des aînés au 
restaurant scolaire…).

Le Conseil Communal des Enfants a vu l’arrivée 
de deux nouveaux élus et sa participation dans 
divers rendez-vous communaux (Commémo-
rations, rencontre des aînés dans les Ehpad, 
décorations de Noël…).

L’opération une naissance un arbre a connu 
un vif succès. Les décorations de Noël ont égale-
ment été bien appréciées au vu des nombreux 
« like » enregistrés sur Facebook.

2023, c’est aussi, la commune mise à l’hon- 
neur par le Département, lors de la journée 
citoyenne du 28 janvier et lors de l’opération 
Fleurs et paysages avec la remise du prix Coup 
de pouce.

Comme vous avez pu le constater cette année 
2023 aura été riche en évènements. Nous 
le devons à la motivation et à l’implication 
de vos élus et des citoyens engagés dans 
les commissions, des services municipaux 
des acteurs associatifs, économiques et éducatifs 
que je tiens à remercier pour le dynamisme 
apporté au sein de la commune.

Avant de terminer mon édito, je veux avoir 
une pensée pour notre agent Véronique HUOU 
qui nous a quittés cette année, sans oublier 
nos chers Coufféens et Coufféennes décédés 
en 2023.

Pour cette nouvelle année 2024 que je vous 
souhaite bonne et heureuse, je voudrais 
terminer par la devise des jeux olympiques 
« Plus vite, plus haut, plus fort ensemble ». 
Et j’invite chacun à se l’approprier pour ses 
objectifs personnels mais également collectifs 
pour notre bien vivre à Couffé.

Daniel PAGEAU 
Maire de COUFFE

Édito
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VIE MUNICIPALE

BILAN MI-
Citoyenneté et communication

	◆ Participation citoyenne : 
plus de 100 citoyens inscrits dans les commissions 
 et groupes projet
	◆ Des outils de communication 
dynamiques et qualitatifs : 
IntraMuros, Facebook, un Couffé info mensuel

Vie associative et économique
	◆ Lien étroit avec les acteurs économiques 
durant la COVID pour répondre à leurs besoins
	◆ Être facilitateur pour répondre 
aux besoins des associations
	◆ Création et organisation de Couffé en fête
	◆ Offre culturelle diversifiée (cinéma, conférence…)

Urbanisme, bâtiments, mobilité
	◆ Isolation pignon ouest de l’Althéa
	◆ Chauffage biomasse installé à la mairie
	◆ Aménagement du parking du cimetière
	◆ Schéma mobilité pour rapprocher les hameaux du bourg avec sécurité
	◆ Programme d’éco-mobilité scolaire Moby
	◆ Plan guide cœur de bourg
	◆ Ouverture de 3 nouveaux sentiers pédestres : Cuette, La Gazi — les Noues et Pont Noyer

Transition écologique
	◆ Végétalisation du cimetière
	◆ Création d’un Atlas de Biodiversité Communale
	◆ Fauche tardive et gestion différenciée
	◆ Désimperméabilisation de l’îlot Place Saint-Pierre
	◆ Jardin partagé avec plantation de haies

Enfance et solidarité
	◆ Aménagement des jeux dans la cour d’école
	◆ Pédibus
	◆ Aide aux devoirs
	◆ Ouverture du restaurant scolaire aux aînés
	◆ Aménagement du cabinet médecin
	◆ Opération Boîtes de Noël solidaire
	◆ Semaine Bleue : 
des activités intergénérationnelles
	◆ Relance du Conseil Communal des Enfants
	◆ Participation à la journée internationale 
des droits des femmes

Bilan 
mi-mandat

2020 - 2023



COUFFÉ BULLETIN MUNICIPAL 2024 • N° 48 3

VIE MUNICIPALE

BILAN MI-MANDAT

2024-2026

PERSPECTIVES

•Créer un village sénior
•Végétaliser la cour d’école

Hugues-Aufray

ENFANCE ET
SOLIDARITE

•Créer un marché plein vent
•Développer l’enseignement

musical

VIE ASSOCIATIVE
ET ECONOMIQUE

	◆ Aménagement des jeux dans la cour d’école
	◆

	◆ Aide aux devoirs
	◆ Ouverture du restaurant scolaire aux aînés
	◆

	◆

	◆

	◆

	◆

Enfance et solidarité
	◆ Créer un village sénior
	◆ Végétaliser la cour d’école 
Hugues-Aufray

Communication et patrimoine
	◆ Créer un nouveau site internet
	◆ Créer un parcours d’interprétation 
Le bourg à l’ancienne avec des panneaux photos
	◆ Mettre en valeur les anciens pressoirs 
viticoles de la Sucrerie

Urbanisme, bâtiments, mobilité
	◆ Créer un éco-quartier à la Tricotière
	◆ Créer des liaisons douces
	◆ Installer des panneaux photovoltaïques 
sur les bâtiments communaux

Transition écologique
	◆ Restaurer la confluence Beusse Donneau
	◆ Restaurer et réaménager le plan d’eau
	◆ Agir pour la restauration de la biodiversité 
de la commune en modifiant le Plan Local d’Urbanisme

Vie associative
et économique

	◆ Créer un marché plein vent
	◆ Développer l’enseignement musical
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VIE MUNICIPALE

FINANCES

CAPDES (capacité de désendettement) en années

Budget prévisionnel d’investissement 2023 =  1 470 762 €
Dont pour les dépenses : Dont pour les recettes :

Opérations 
de transfert entre 

sections 12 %

Emprunts et dettes 
assimilées 8 %

Dotations, 
fonds divers 
et réserves 

 32 %

Immobilisations 
incorporelles 
(frais études, 
logiciels…) 

10 %

Subventions d’équipement 
 (éclairage publique 

Territoires Énergie 44)  2 %

Excédents antérieurs 
reportés 40 %

Immobilisations corporelles 
(matériel, bâtiments, voirie…) 

80 %

Subvention d’investissement 
2 %

Virement 
de la section 

d’exploitation 
(recettes) 

14 %

Budget fonctionnement 2023 =  2 494 579 €
Dont pour les dépenses : Dont pour les recettes :

Autres produits 
de gestion courante 

1 %Charges 
financières 

2 %

Autres charges 
de gestion courante 

 14 %

Excédents 
antérieurs 
reportés 

9 %

Produits services 
du domaine 

 7 %

Dotations, 
subventions 

et participations 
37 %

Impôts et taxes 
46 %

Charges 
à caractère général 

 33 %

Charges 
de personnel 

 40 %

Opérations de transfert 
entre sections 1 %

Virement à la section 
d’investissement 10 %

 
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

.000.

.010.10 ans

2,8 ans
5 ans
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VIE MUNICIPALE

Quelques investissements réalisés ou en cours de réalisation
Bâtiments (travaux)

	◆ Salle des chênes 
(étanchéité, ravalement façade, 
réfection toiture) 
= 37 000 €
	◆ Althéa 
(changement cylindres…) 
= 5 500 €
	◆ Salle polyvalente 
(programmation chauffage 
avec bouton de relance) 
= 4 500 €

Voirie
	◆ Sécurisation village, 
suite numérotation villages, 
peinture routière, 
renouvellement panneaux 
= 13 306 €
	◆ Liaison piétonne 
Rue des Vignes / Salle des sports 
= 17 418 €
	◆ Sentiers pédestres, projet trail 
= 10 600 €

Acquisition de matériel
	◆ Herse pour tondeuse auto-portée 
= 8 000 €
	◆ Camion benne 
= 40 000 €
	◆ Nettoyeur HP à eau chaude 
= 3 500 €

	◆ Vélo électrique pour le CTM 
= 2 500 €
	◆ École Hugues-Aufray 
(billodrome, vélos, 
taille-crayon électrique…) 
= 2 630 €
	◆ Restaurant scolaire 
(casiers-vestiaires pour les agents, 
autolaveuse, aspirateur, robot coupe) 
= 7 100 €

Aménagement cimetière
	◆ Reprise concessions, végétalisation 
= 34 918 €

Prévision aménagement
	◆ Plan d’eau (1re phase) 
= 172 000 €

Frais études
	◆ Plan guide, audit énergétique, 
schéma mobilité, 
restauration cours d’eau 
(bas du bourg)… 
= 120 730 €

Aménagement 
de réseaux d’eau pluviale

	◆ Village les Mazeries 
= 193 000 €

Dématérialisation
	◆ Actes d’état civil de la commune 
= 2 250 €

État de la dette et de la capacité d’auto-financement (CAF) en 2023 

• Recettes d’exploitation
• Dépenses d’exploitation
• Épargne de gestion (brut)

• TOTAL annuités cumulées

• CAF net (épargne disponible)

• Capital Restant Dû2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

.0

50000.0

100000.0

150000.0

200000.0

250000.0

300000.03 000 000

2 500 000

2 000 000

1 500 000

1 000 000

   500 000

0

Nouveau chariot élévateur et remorque 
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VIE MUNICIPALE

RESSOURCES HUMAINES

La commune de Couffé a accueilli quatre nouveaux agents en 2023.

	◆ Clément DARESSY, agent administratif au poste non permanent d’attaché territorial pour une période de dix-huit mois, 
avec pour mission la mise en œuvre de la politique d’aménagement communale,
	◆ Natacha GARNIER, service au restaurant scolaire,
	◆ Dominique BONNIN et Francis TORRES, agents de la pause méridienne.

Un triste évènement est venu endeuiller les services avec le décès de Véronique HUOU, à qui nous voulons rendre cet hommage aujourd’hui.

La municipalité a reconduit l’opération des chèques cadeaux à l’ensemble des agents en poste au 25 décembre 2023, et remercie le personnel 
pour son implication au sein de la commune.

Directeur Général des Services : Mamadou GUEYE

Accueil - État civil
Secrétariat

Stella GUILBAULT

Secrétariat
Communication  

Élections - Accueil
Valérie LIMOUSIN

Comptabilité 
Ressources  

humaines - Accueil
Sabine GUILLERMIN

Réservation salles  
et matériel 

Réservation repas  
restaurant scolaire

Nathalie TRUIN

Aménagement 
du territoire

Clément DARESSY

Urbanisme
Cimetière

Suivi de travaux
Emmanuel GÉRARD

Responsable
Mathieu SORIN

Entretien 
Maison de l’enfance

Sandrine 
ARCHAMBEAU

Entretien
Ateliers municipaux 

Salle des Sports
École publique
Émilie ESSSEUL

Entretien 
École publique

Mairie
Salle Polyvalente

Claudie PLANE

Entretien 
Maison de l’enfance 

(pôle motricité)
Salle des Chênes

Local Jeunes
Martine MACÉ

Responsable
Laurent TEMPLÉ

Aide cuisinière 
principale

Sylvie CLAUDE

Aide cuisinière
Mickaëlle DIGUET

Agents 
de services

Sandrine ARCHAMBEAU
Annie BEAUFRETON
Isabelle CHAUVIER
Annick COUILLAUD

Émilie ESSEUL
Natacha GARNIER

Anne GONNET
Martine MACÉ
Claudie PLANE

ATSEM
Anne-Françoise

BOUCHERIE
Sylvie GASNIER
Sylvie HAMON

Responsable
Pascal DUPONT

Voirie - Élagage
Antonin DUPONT

Espaces verts
Fabrice RICHARD

Voirie
Éric JARDIN

Bâtiments
Mathieu SORIN

Bâtiments
Espaces verts 

Antoine BRUNEAU

Coordinatrice
Nathalie TRUIN

Accompagnateurs 
et surveillant 

de cour
Dominique BONNIN
Céline COUTHERUT

Claudine DUPAS
Laëtitia PICHOT
Francis TORRES

Service 
Administratif

Service 
Entretien 

des bâtiments

Service 
Restaurant 

scolaire

Service
Scolaire

Service 
Technique

Service 
 Surveillance

de cour

Maire : Daniel PAGEAU Décembre 2023
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VIE MUNICIPALE

COMMISSION PATRIMOINE ET TOURISME
L’UNESCO, lors de la Convention de 1972, a affirmé que « Le patrimoine est l’héritage du passé dont nous profitons aujourd’hui et que nous trans-
mettons aux générations à venir. Nos patrimoines culturels et naturels sont deux sources irremplaçables de vie et d’inspiration. »

Ce sont ces termes qui guident, modestement, 
la Commission extra-municipale Patrimoine et 
tourisme dans sa réflexion sur la valorisation 
du patrimoine communal.

Ainsi, un groupe-projet Pressoirs s’est créé 
en 2023 pour réfléchir à la mise en valeur 
des pressoirs à longs fûts ayant appartenu au 
domaine de La Rochemacé pour permettre 
à tous de les découvrir. Ils sont un patrimoine 

communal, témoins d’une époque. Cette année 
2024 verra la poursuite de cette réflexion 
et notamment, leur intégration dans le parcours 
d’interprétation patrimoniale Le bourg à l’an-
cienne, projet qui a été mis en pause en 2023.

Pressoir à long fût

COMMISSION COMMUNICATION

La communication à Couffé, c’est le bulletin 
annuel, le Couffé Info, l’application IntraMuros 
et la page Facebook Ville de Couffé. 

L’objectif est de permettre à chaque Coufféen 
d’avoir connaissance des projets de la muni-
cipalité et des évènements sur la commune.

Afin d’être au plus près des attentes des Couf-
féens en matière de communication, une en-
quête a été lancée en octobre 2023. Merci 
à tous ceux qui y ont répondu. Vos réponses 
permettront d’ajuster nos propositions et de 
peaufiner les supports de communication, et en 
particulier, le Couffé info et le bulletin annuel.
Le site internet de la commune est vieillissant. 

Il est nécessaire de le rénover, les 
technologies numériques évoluant 
très vite. Le choix d’un prestataire 
 a été fait et, en 2024, Couffé devrait 
avoir un nouveau site internet vous 
permettant d’y trouver toutes les 
informations nécessaires, actualisées, 
pour bien vivre sur notre commune.

Comme en 2022, la municipalité 
réitère sa soirée dédiée aux nouveaux 
habitants. Vous pouvez déjà retenir 
la date : le vendredi 4 octobre 2024. 
N’hésitez pas à vous faire connaître 
auprès de la mairie si vous êtes arrivés 
sur la commune après septembre 2022.
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Une boîte à livres à Couffé !
Une boîte à livres a été installée à Couffé dans le jardin du presbytère.
Cette idée d’une boîte à livres a émergé entre les bénévoles de la bibliothèque, l’association 
Couffé Animation Rurale et la mairie.
Une boîte à livres, c’est un lieu d’échange et de partage de romans, de BD, d’albums enfants… 
entre plusieurs personnes (enfants, ados, adultes) : on prend un livre, on le ramène ou on en 
ramène un autre… Elle vient compléter l’offre de lecture du territoire et est accessible 24h/24 
et 7j/7. Elle sera inaugurée au cours du mois de février 2024.
Les bénévoles de la bibliothèque avec les enfants du centre de loisirs de CAR la feront vivre.
Cette boîte à livres a été réalisée, bénévolement, par deux habitants de la commune (Laurent 
CHAILLOU et René PERROUIN) et décorée par les enfants de CAR. Nous les remercions vivement.

COMMISSION ENFANCE – JEUNESSE

Le Conseil Communal des Enfants
Les enfants élus en 2022 poursuivent leur mandat, y compris les quatre enfants partis en 6e. 
Ils sont accompagnés depuis octobre dernier, par deux nouveaux élèves de CE2, élus par leurs pairs.
À noter qu’en 2023, il a été acté que les enfants de CM2, passant en 6e, peuvent rester dans 
le CCE. Les enfants élus sont les suivants :

Classe CE2 Classe CM1 Classe CM2 Classe 6e

École 
Hugues-Aufray

BARADEZ Sacha
RENARD Abigaëlle 
ARNAUD Loù

LEGRAND Apolline 
GASNIER Éloïse

PINTO DE SOUSA Diana 
JOUNEAU Tom

École 
Saint-Joseph

DURAND Ombeline
GARNIER Paul 
ROBIN Gabriella

BILLARD Mathis 
GUYOT Soline

QUIGNON Justine 
MONNIER Adèle

Les enfants élus ont assisté à trois CCE en 2023 et ont aussi participé à différentes manifestations-actions : les vœux du Maire, les visites en maison 
de retraite avec la Commission Solidarité, les cérémonies commémoratives du 8 mai et 11 novembre, l’élaboration d’une affiche pour Couffé, 
ma commune propre, l’après-midi récréatif des personnes isolées de plus de 60 ans, la décoration d’objets en bois pour Noël…

Le 25 octobre 2023, les enfants ont eu la possibilité de réaliser le montage des bancs avec 
le service technique de la commune (un des bancs sera installé au niveau du terrain des bosses 
auprès du plan d’eau).

Absents sur la photo : Adèle MONNIER, Diana PINTO DE SOUSA, Tom JOUNEAU

Montage des bancs avec les agents techniques
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Projet de végétalisation de la cour de l’école Hugues-Aufray

La commune, projette de végétaliser la cour d’école Hugues-Aufray. Elle est accompagnée par le CAUE (Conseil en Architecture, Urbanisme 
 et Environnement) dans sa réflexion préalable à une végétalisation – renaturation d’une cour d’école.
La démarche d’accompagnement se décompose en plusieurs étapes : de la sensibilisation aux enjeux environnementaux et sociétaux au passage 
de relais à un paysagiste pour la conception en passant par une phase diagnostic et préconisations.

Le délai du projet est le suivant :
	◆ la mission du CAUE (6 mois),
	◆ le passage de relais avec consultation 
des entreprises (2 à 3 mois),
	◆ la conception du projet (8 à 9 mois),
	◆ le phasage des travaux sur site occupé 
(10 à 12 mois),
	◆ la livraison avec un an de parfait achèvement.

La maîtrise d’ouvrage revient à la mairie mais 
ce projet se fait en collaboration avec les parents, 
l’équipe pédagogique de l’école Hugues-Aufray 

et l’association CAR. Il s’agit d’une réflexion 
commune.
Le CAUE a visité le site de l’école Hugues-Aufray 
le lundi 12 juin avec les élus, les Représentants 
des Parents d’Élèves et les enseignants.
Une conférence animée par le CAUE sur 
les enjeux de la végétalisation des cours 
d’écoles a eu lieu le vendredi 15 septembre 
avec un temps d’échanges.
Une réunion avec les enfants (classe CM1), 
les enseignants et le CAUE va être organisée 
prochainement.

Les parents d’élèves ont déjà commencé 
à réfléchir sur le sujet avec la mise en place 
de plusieurs groupes de travail : co-construc-
tion, mixité, confort d’été, visites, connexion 
à la nature…
La question est de savoir comment réintroduire 
la nature dans la cour de l’école Hugues-Aufray 
pour favoriser l’épanouissement des enfants.

Pédibus et Aide aux devoirs : 
deux services pour les élèves 
des deux écoles de Couffé
Deux services proposés 
par la Commission Solidarité, 
en lien avec la Commission 
Scolarité Jeunesse.

Le service Pédibus
Pour rappel, il s’agit d’un service gratuit d’accompagnement des élèves 
des deux écoles vers leurs lieux d’activités extra-scolaires (Althéa, salle 
de sport Louis-Colas).
Une équipe de six bénévoles vient chercher les enfants à la sortie 
des écoles ou du périscolaire.
Au cours de l’année 2022-2023, c’est environ une trentaine d’élèves 
qui ont été accompagnés.

Le service Aide aux devoirs
Pour rappel, il s’agit d’apporter un soutien 
scolaire gratuit aux enfants inscrits à l’accueil 
périscolaire.
Il est assuré par une équipe de neuf béné-
voles, à raison de deux soirs par semaine 
(les lundis et jeudis) de 17 h à 18 h après 
la classe, en collaboration avec les animateurs 
de l’association Couffé Animation Rurale.
Une vingtaine d’élèves a bénéficié de ce service durant l’année 2022-
2023 avec une douzaine d’enfants par séance en moyenne.

Un grand merci aux bénévoles pour leur engagement.
Si vous êtes intéressés pour les rejoindre, contactez la mairie.

Décorations de Noël
Le groupe Décorations de Noël composé d’élus, de citoyens 
et d’un agent des services techniques ont travaillé sur les décorations 
à installer sur la commune.
Les illuminations (guirlandes et boules lumineuses) installées en 
2022 ont été reconduites pour 2023.
Par ailleurs, des décorations en bois fabriquées par le groupe ont 
été installées le long de l’axe principal de la commune : salle po-
lyvalente, pôle santé, mairie et aussi dans le jardin du presbytère.
Parmi ces décorations, les bénévoles ont réalisé un sapin avec des 
rondins de bois plus des boules. Ces dernières ont été décorées 
par les enfants du Conseil Communal des Enfants. Mais aussi, un 
sapin avec fléchage, un père Noël et un lutin pour prise de photos.
Nous remercions les citoyens, l’agent technique et les enfants pour 
leur collaboration.

Les bénévoles s’activent.
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Le restaurant scolaire

Le restaurant scolaire se compose de deux 
salles : Les petits pois avec quatre agents 
et la salle Les maxi papilles avec sept agents. 
Il y a deux services, un responsable du restau-
rant scolaire et une aide-cuisinière.
En moyenne, 245 repas (élèves et personnel 
communal) sont servis chaque jour.
Depuis la loi Égalim, un repas végétarien est 
servi toutes les semaines aux enfants pour une 
alimentation saine et durable. Cette loi impose 
également des normes sur l’approvisionnement 
et la qualité des produits avec au moins 50 % 
de produits durables dont au moins 20 % de 
produits bio. À Couffé, environ 35 % des achats 
de produits se font en circuit court, et 25 % en 
produits bio.

La lutte contre le gaspillage alimentaire et 
la recherche de produits de qualité restent 
un objectif quotidien et les desserts (entremets, 
gâteaux…) sont cuisinés maison.
Laurent TEMPLÉ, responsable du restaurant 
scolaire, est passé dans les classes des deux 
écoles, accompagné de Suzanne LELAURE, 
adjointe à la Scolarité Jeunesse, pour échan-
ger avec les enfants sur la vie au restaurant, 
la cuisine et leurs envies.
Un temps d’observation sur la restauration 
scolaire et la pause méridienne a été propo-
sé aux Représentants des Parents d’Élèves 
de l’école Hugues-Aufray et l’Association des 
Parents d’Élèves de Saint-Joseph. L’objectif 
était de leur permettre de mieux comprendre 

l’organisation générale et la logistique entre les 
deux services, et constater le nombre d’enfants 
venant déjeuner.
Une porte ouverte au restaurant scolaire a été 
organisée le samedi 25 mars 2023, simulta-
nément aux écoles et centre de loisirs, avec 
la possibilité d’échanger avec le personnel 
présent. Celle-ci a été appréciée par les per-
sonnes présentes.
Le restaurant scolaire est, maintenant, ouvert 
aux aînés de plus de 70 ans certains mercredis 
avec le centre de loisirs. Suite au succès de cette 
action, de nouvelles dates sont proposées pour 
2024 : 21 février, 17 avril et 19 juin 2024.

CCAS - Centre Communal d’Action Sociale
Le rôle du CCAS ne se limite pas à l’organisation d’animations. Il est aussi là pour accompagner les personnes en difficulté 

dans leurs démarches administratives, les orienter vers les services compétents ou lors de difficultés financières.
Nous sommes tenus à la confidentialité, alors n’hésitez pas à nous contacter.

COMMISSION SOLIDARITÉ
Durant cette année 2023, nous avons suivi 
notre fil conducteur : l’intergénérationnel
Les 12 et 20 janvier : rencontres des enfants 
des écoles avec les aînés ayant répondu aux 
cartes dans le cadre de l’action Troc’ton âge 
initiée en 2022.

Les 10 et 11 mars à l’occasion des Journées 
internationales des droits des femmes, plusieurs 
actions ont été menées :

	◆ Une soirée conviviale avec un défilé et des 
temps d’échanges,
	◆ Des animations, des ateliers et des exposi-
tions avec plusieurs partenaires de la com-
mune : initiation à la sophrologie, naturopa-
thie, atelier d’écriture avec la bibliothèque, 
foot féminin avec le FCOC, atelier FILO pour 
les enfants et initiation self-défense…

Le LODJ a également participé en proposant 
un jeu sur les inégalités.

En mai, nous sommes allés rendre visite 
(citoyens et élus) aux Coufféens vivant dans 
les maisons de retraite. Ils sont au nombre de 

28 répartis dans onze EHPAD. 
Quelques enfants du Conseil 
Communal d’Enfants nous 
ont accompagnés lors de cette 
visite et ont offert le tradition-
nel brin de muguet.

En octobre, la Semaine Bleue, 
semaine dédiée aux aînés 
a vu cette année plusieurs ani-
mations :

	◆ Le lundi, conférence et atelier bien être avec 
Paméla MICHEL, naturopathe,
	◆ Le mercredi, déjeuner au restaurant sco-
laire en compagnie des enfants du centre 
de loisirs (31 participants) puis jeux avec 
les enfants à la maison de l’enfance. 
Nous remercions l’association Couffé Ani-
mation Rurale pour son implication lors 
de cette journée. Les aînés sont repartis avec 
des biscuits préparés par les enfants.

	◆ Le jeudi, une dictée intergénérationnelle 
avec les élèves de CM1 et CM2 des deux 
écoles. Puis, projection du petit film fait 
en 2021 par la Commission Solidarité sur 
les années 50-60 pour les aînés.

En novembre, le traditionnel après-midi récréa-
tif était proposé pour les personnes seules de 
plus de 60 ans autour d’un goûter au rythme 
de l’accordéon et des chants.

 Troc’ton âge
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VIE ASSOCIATIVE
L’engagement des associations et des bénévoles 
est essentiel au dynamisme et à l’entretien du lien social à Couffé.
Pour noter son attachement à la vie associative, la municipalité a établi 
une convention de partenariat avec les associations. Cette convention 
cadre notamment, les mises à disposition des salles et locaux, le prêt de 
matériel, le soutien technique mais aussi les demandes de subventions 
et autres conditions.
Dans l’optique d’améliorer les conditions lors des manifestations, nous 
nous sommes dotés de nouveaux matériels. Ainsi les services techniques 
ont conçu des moyens électriques adaptés : rampes d’éclairages LED, 
coffrets d’alimentation avec prises et disjoncteurs, et projecteurs. Trois 
nouveaux stands parapluie ont été achetés et sont mis à disposition 
des associations.
La mise à disposition des salles a également évolué. Il est possible pour 
les particuliers et les associations, de disposer en journée de la salle des 
Chênes pour d’éventuels buffets froids.
Au niveau du sport, l’éclairage du terrain de la Roche a été remplacé par 
des led avec doublement des projecteurs pour une même puissance.

Trois nouvelles associations ont été créées au cours de l’année 
2023, ce qui porte à 53, leur nombre à Couffé. Nous leur 
souhaitons pleine réussite :

	◆ Culture sans Fossé, qui a pour objet de créer un lieu culturel, en 
proposant des activités orientées vers l’écologie, la nature, la récupé-
ration, le troc, l’anti-gaspillage.

	◆ Pour une Alternative aux Souffrances Scolaires, qui propose 
de l’accompagnement ou de l’orientation de suivi autour des souffrances 
scolaires pour les familles.
	◆ Les Thivières en Fête dont l’objectif est de resserrer les liens entre 
les habitants du hameau en organisant des évènements.

Accompagnée en 2022 et 2023 par le cabinet Voix Mixte, la commune 
s’est dotée d’un plan guide. En ce qui concerne l’évolution du complexe 
sportif intégrant l’extension de la salle des sports Louis-Colas, il est 
envisagé au cours du deuxième semestre 2024 de créer avec les parties 
prenantes de ce projet un Comité de Pilotage. L’objectif étant de monter 
les dossiers et d’engager d’ici 2026 les consultations avec les cabinets 
d’architectes.

Pour Couffé en fête, associations et citoyens ont collaboré pour orga-
niser cette deuxième édition des olympiades, qui a réuni 140 sportifs 
et 60 bénévoles. Après les Olymptrépides en 2022, ce sont les ALCiens 
qui ont remporté le trophée en 2023. Cette journée était marquée 
par la venue de nos amis de Gurkovo (Bulgarie) dont une équipe a pris 
part à l’événement. La municipalité réitère ses remerciements aux orga-
nisateurs et aux bénévoles pour cette belle fête, et vous invite à réserver 
dès à présent le samedi 31 août 2024 pour une nouvelle édition.

Transport solidaire

L’association Pilot’âge a été créée il y a huit ans avec les communes 
de Le Cellier, Ligné, Mouzeil et Couffé. Son objectif est de permettre 
à leurs habitants, ne disposant pas de moyen de locomotion, de se 
déplacer à un rendez-vous, le plus souvent médical, mais également 
administratif, faire des courses ou se rendre sur un lieu de stage pour 
les plus jeunes.

À Couffé, ce sont sept chauffeurs bénévoles qui ont parcouru près 
de 4 000 kilomètres au cours de l’année 2023 pour conduire les 36 bé-
néficiaires dans les communes limitrophes à Couffé mais également 
sur l’agglomération nantaise.

Vous avez besoin de vous déplacer : contactez Émilie GUYONNET 
(référente à Couffé) au 07 68 34 99 70, au minimum 48 h à l’avance. 
Elle vous fera adhérer à l’association (5 €/an) et recherchera un chauffeur 
disponible. Vous aurez à régler le coût du transport directement auprès 
de la personne qui vous conduira au prix de 0,40 €/km à partir de son 
domicile.

L’association est toujours à la recherche de nouveaux chauffeurs, donc 
si vous avez un peu de disponibilité et que vous aimez conduire, rejoignez 
Pilot’âge car au-delà du service rendu, ce sont aussi de belles rencontres 
le temps d’un trajet.

Village Senior
Projet phare de la municipalité, le village Senior a vu cette année son implantation définie : près du restaurant scolaire, avec une salle de convi-
vialité et comportant cinq maisons individuelles avec jardinet, un collectif de dix logements avec terrasse ou balcon et des carports et box pour 
le stationnement.
L’objectif est de permettre aux aînés Coufféens de rester sur leur commune, tout en profitant des services de proximité dans un cadre agréable 
et verdoyant et ne pas se sentir isolés. Accompagnée de l’agence Voix Mixtes Urbanisme et Paysages, la municipalité étudie actuellement 
le montage financier.
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COMMISSION CULTURE

Le samedi 11 et dimanche 12 février 2023, à l’initiative de la Commission extra-municipale Culture, une première exposition artistique a réuni 
quinze artistes Coufféens au restaurant scolaire. Ce vernissage de grande qualité a été l’occasion pour les artistes de partager un instant privilégié 
entre eux et avec les visiteurs venus nombreux contempler les œuvres présentées.
Pendant deux jours, le Plus grand des petits festivals a une nouvelle fois émerveillé les spectateurs et fait trépider le cœur de bourg de Couffé. 
Un grand merci aux artistes, à CLAF et aux bénévoles pour la réalisation de cet événement.

La culture, c’est aussi des spectacles exceptionnels à l’Althéa, 
soigneusement choisis par les membres de la Commission extra-municipale Culture.

La qualité et la créativité se rencontrent à l’Althéa. 
Rejoignez-nous pour une expérience artistique inoubliable !
Réservations en ligne depuis le site internet de la mairie ou Intramuros :

https://www.couffe.fr/vivre-a-couffe/culture/programmation-culturelle/

En ce début d’année plongez-vous sur la scène de l’Althéa dans un monde de musique symphonique envoûtante jouée par la formation 
des 50 mélomanes de l’Orchestrale de Nantes.

Le samedi 16 mars 2024, le trio ABC Devos 
avec Garance COURTIAL, Angie DEGROLARD 
et Pauline TANNEAU, qui a obtenu le Prix 
de l’Espoir au Dinard Comedy Festival, 
entre avec toute sa fraîcheur dans l’univers 
de Raymond Devos et son talent de conteur 
d’histoires débonnaires.

Le 12 octobre, avec Prodigue, vivez un conte initiatique pour un clown qui est sur le point de mourir. Un combat épique perdu d’avance, une fable onirique où la morale n’a rien de palpable…

Le festival de théâtre 
du Masque d’Or qui 
correspond à la plus 
haute dist inct ion 
française attribuée 
au spectacle amateur, 
fera escale à Couffé 
les 6 et 7 avril.

Cet événement culturel, qui met en avant 
la créativité artistique à travers des perfor-
mances, vous fera découvrir des artistes 
chevronnés et passer des moments inou-
bliables.
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COMMISSION ENVIRONNEMENT

Transition écologique et éco-responsabilité
Atlas de Biodiversité Communale (ABC)
L’ABC s’est terminé officiellement le 8 novembre 
2023 à l’occasion de la présentation du bilan 
de 2,5 années d’actions de sensibilisation 
et d’acquisition de connaissances. Depuis 
la fin des inventaires et des animations, un 
groupe biodiversité communal s’est créé pour 
élaborer un plan d’actions à engager dans les 
années. Il accueille les membres volontaires 
du COPIL (Comité de Pilotage) et du COSUI 
(Comité de Suivi). Ce groupe travaille sur 
la suite à donner à l’ABC car ce projet ne doit 
pas se conclure par un rapport bien archivé. 
Il a été proposé au bureau municipal de prévoir 
au budget 2024, des actions de sensibilisation 
et d’inventaire dans la continuité de l’ABC. 
Il travaille sur la mise en place d’un partenariat 
avec un organisme compétent pour continuer 
l’acquisition participative de connaissance 

de la biodiversité. Des discussions sont en cours 
avec le CPIE (Centre Permanent d’Initiatives 
Environnementales) Loire-Anjou.

Groupe déchets
La commission a défini un projet d’aménage-
ment du site de collecte des déchets au lieu-dit 
les Rochettes afin d’arrêter les incivilités. L’objec-
tif est de modifier la configuration du site pour 
empêcher les dépôts sauvages et d’implanter 
des affiches informant les usagers des peines 
encourues en cas d’infraction.

Groupe cours d’eau
La commune a obtenu un financement à 80 % 
de la région, du département et de l’Agence 
de l’eau pour la restauration de la Confluence 
dans le cadre du nouveau Contrat Territo-
rial Eau. Le bureau d’études Dervenn a été 

notifié pour engager les études nécessaires 
à la conception des aménagements et à la réa- 
lisation des travaux. La première réunion 
a eu lieu le 28 novembre 2023 avec le bureau 
d’études, les services de la commune, les élus 
et les citoyens du groupe de travail.

Groupe fibre internet et haie
Ce groupe n’est pas activé. Cependant, le sujet 
doit être engagé car les travaux de raccorde-
ment ont débuté, du moins la phase diagnostic 
de l’existant. La connexion à la fibre est prévue 
pour 2025. À l’issue de la réunion réalisée 
avec Axione et Fibre 44 le 29 septembre 2023, 
les propriétaires vont, en effet, être sollicités 
pour faire les travaux nécessaires au respect 
de la réglementation qui encadre la protection 
des réseaux aériens. Ce travail est fastidieux 
en milieu rural.

Espaces verts
Aménagement du site du plan d’eau de l’Ilette
Après avoir consulté l’avis des principaux utilisateurs, la municipalité 
a bénéficié du soutien du bureau d’études AGPU, afin de réaliser un plan 
d’aménagement sur l’ensemble du site. Compte tenu du coût global, 
les travaux seront réalisés en trois phases. La première, consistant 
à restaurer les berges fortement dégradées, par une alternance d’en-
rochement et de végétalisation, a commencé au courant de l’automne 
2023. Mais les mauvaises conditions climatiques nous ont obligés à inter- 
rompre momentanément les travaux afin de ne pas dégrader le site. 
La reprise est prévue pour le printemps et se poursuivra par les plantations 
et la pose de deux radeaux végétalisés au milieu de l’étang. Ces tra- 
vaux sont réalisés par l’Entreprise JAULIN PAYSAGES et représentent un 
montant de 172 230,46 € TTC.

Dans un souci de continuité, la municipalité projette de lancer la phase 
deux en 2024. Celle-ci consiste principalement au réaménagement 
du parking principal et de son pourtour, afin de pouvoir y organiser 
des manifestations dans de meilleures conditions. Également, le théâtre 
de verdure fera l’objet d’un remodelage. Coté environnemental, un bassin 
filtrant les eaux pluviales provenant directement du lotissement de 
l’Ilette devra être créé, et de multiples plantations d’arbres et arbustes 
seront réalisées, afin d’apporter esthétisme et ombrage.

 Végétalisation du cimetière
Afin de pallier l’arrêt des produits phytosanitaires, et le rendre plus 
fonctionnel, l’ensemble du cimetière a été redéfini par la Commission 
Espaces Verts. Les travaux réalisés au cours de l’année 2023 ont été 
principalement la consolidation du mur de pierre du côté du nou-
veau parking, l’enherbement des allées principales et secondaires 
et la plantation de vivaces tapissantes au niveau des inter-tombes 
les plus restreints. Également, un préau a été édifié, créant ainsi un espace 
de refuge en cas d’intempéries (pluie, fortes chaleurs). Des plantations 
d’arbres, plantes grimpantes et vivaces viennent également agrémenter 
ce coin de recueillement.
La majeure partie de ces travaux a été effectuée par les agents des services 
techniques. La municipalité tient à les remercier pour leur investissement 
dans ce chantier d’envergure.

Accompagnement des projets de la commune pour l’intégration des objectifs de transition écologique 
et la conservation de la biodiversité
La Commission a proposé au bureau municipal de pouvoir s’exprimer sur les projets de la commune quant à leur intégration au niveau 
des enjeux de transition écologique et de la biodiversité. La commission est prête à se réunir régulièrement pour s’exprimer sur les projets 
de l’ensemble des commissions et s’assurer de la bonne intégration de ces enjeux d’avenir qui sont, jour après jour, plus prégnants.

Cimetière enherbé
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Autres aménagements en cours
Le calvaire situé rue du Général Charette de la Contrie a également fait l’objet d’une étude d’aménagement par la Commission Espaces Verts 
et Milieux Aquatiques, en collaboration avec la Commission Patrimoine et Tourisme. Ainsi, un choix de suppression ou de conservation des différents 
éléments constituant cet édifice a été fait, afin de le mettre en valeur dans un souci de préservation du patrimoine. Des plantations ont également 
été prévues autour du calvaire, tout comme les pourtours du parking du cimetière.

Récompense départementale
La municipalité s’est inscrite à la démarche 
Fleurs et paysages 2023 organisée par 
le Département.
Ainsi, en juin dernier, nous avons eu la visite 
d’une commission conseil. L’objectif était 
de permettre aux membres de la commission 
de bien comprendre le projet communal, 
la stratégie d’aménagement paysager, et de 
formuler des préconisations techniques.
Le diagnostic établi à l’issue de cette visite est 
très encourageant, et la commission a décidé de 
nous attribuer une reconnaissance départemen-
tale Coup de pouce pour notre engagement 
dans la désimperméabilisation des sols, les 
circulations douces et la participation citoyenne.

Sentiers pédestres

Circuit du Pont Noyer

Le circuit du Pont Noyer de 8 km va, enfin, être 
inscrit courant janvier 2024 au titre du PDIPR 
(Plan Départemental des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnée) et labellisé 
Uni’Vert trail. Le départ du circuit est prévu 
à l’aire de repos de la RD21 de Cuette. Le chemin 
des crêtes est retiré du circuit trail mais restera 
dans nos itinéraires coufféens de randonnée.

La FFA (Fédération Française de l’Athlétisme), 
dans le cadre de sa mission de développe-
ment de la pratique du Trail sur la région 
Pays de Loire et l’ACPA (le club d’Athlétisme 
du Pays d’Ancenis) sont, avec le service des 
sports du Conseil Départemental, des parte-
naires privilégiés pour la réalisation de ce projet.

En novembre 2023, les subventions d’inves-
tissement et d’entretien du circuit ont été 
accordées par le Département.

Les aménagements seront engagés et réalisés 
en début d’année 2024 sur les budgets 2023 :

	◆ le mobilier signalétique,
	◆ les aménagements des sentiers de sécurisa-
tion (escaliers et rambardes) et l’installation 
du mobilier signalétique.

Un partenariat entre la commune et l’Espace 
Tourisme et Loisirs du Pays d’Ancenis a été 
initié afin de répertorier le patrimoine bâti 
existant ou disparu ainsi que le patrimoine 
environnemental préservé sur le parcours 
du circuit. L’objectif est de valoriser le patri-
moine sur différents supports signalétiques 
(panneau de départ par ex.) et sur les supports 
de communication de la commune comme 
ceux de la Compa.

Sentier de Cuette

Ce n’est pas un circuit en soi, mais un tronçon 
de jonction de 600 ml entre le Haut-Cuette 
et l’aire de repos de la RD21 (site de départ 
du circuit du Pont Noyer).
La création du tronçon réunit l’ensemble des 
moyens potentiels pour développer les circuits 
de randonnée :

	◆ l’achat par la commune d’une parcelle de 
3 800 m² sur la rive gauche de la Loge aux 
Moines,
	◆ la signature d’une convention de passage 
sur une propriété privée,

	◆ des travaux d’aménagements avec une clô-
ture sur 130 ml et le défrichage d’un chemin 
communal,
	◆ un aménagement d’une voie piétonnière 
de 110 ml le long de la route départemen-
tale pour une traversée dans les meilleures 
conditions de sécurité pour les randonneurs.

L’ouverture de ce sentier n’est prévue qu’à partir 
de la réalisation finale des opérations d’aména-
gement et la mise en place de la signalisation.

Circuit de la Gazi les Noues

Ce circuit long de 7 000 ml fait aussi l’objet 
d’une inscription au PDIPR en cours d’ins-
truction auprès du service des sports du 
département. Ce circuit part du site du plan 
d’eau pour permettre aux touristes de passage 
de découvrir la campagne de Couffé.

Les membres bénévoles du groupe sentiers ont, 
au cours de l’année 2023, contribué à la mise 
en place du balisage et des aménagements 
de clôture.

Remise du prix Fleurs et paysages
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Activités et temps forts 2023 
pour le groupe projet jardin partagé

Journée citoyenne de plantation 
d’une haie bocagère, 
le samedi 21 janvier 2023 
Ce samedi 21 janvier, le groupe projet jardin 
partagé a organisé la plantation d’une double 
haie bocagère de 280 ml sur l’espace communal 
agricole de la Tricotière.
Sous la forme d’un chantier citoyen et partici-
patif, les membres du groupe, citoyens et élus 
accompagnés de bénévoles et quelques enfants 
du Conseil Communal des Enfants ont active-
ment participé à la plantation de 570 arbres.
370 plants et leurs protections (collerettes 
et manchons) étaient fournis par la COMPA 
dans le cadre de son programme d’actions de 
lutte contre le ruissellement et le transfert d’élé-
ments polluants. Les 200 autres arbres étaient 
issus d’autoproduction ou de prélèvements de 
particuliers, essentiellement d’essences locales.
L’année 2023 a été plutôt favorable pour une 
bonne reprise des plants.

Opération régionale 
« une naissance, un arbre », 
le samedi 25 novembre 2023
La municipalité, mobilisée sur les enjeux envi-
ronnementaux et de la préservation de la bio-
diversité, a souhaité adhérer à cette opération 
pour une période de trois ans. Les 25 enfants 

nés en 2022 et des années suivantes sont, 
et seront, chacun parrains et marraines d’un arbre.
La plantation des 25 jeunes arbres, d’essences 
locales, était programmée, le samedi 25 no-
vembre 2023 à la Sainte-Catherine sur la par-
celle communale de la Tricotière à proximité 
du futur jardin partagé.
Les familles des enfants nés en 2022 ont été 
nombreuses à participer à cet évènement. Cha-
cune d’elles a planté l’arbre de son enfant, avec 
l’espoir que l’un et l’autre grandissent ensemble 
et favorablement.
La plantation s’est faite dans les meilleures 
conditions, avec la participation des parents 
et de leur boutchou accompagné parfois des 
frères et sœurs.
Un beau moment de convivialité et d’échanges !

Convention municipale de mise 
à disposition d’un espace aménagé 
à usage de jardin partagé 

	◆ Le conseil municipal du 16 novembre 2023 
a approuvé la convention de mise à dispo-
sition à la Tricotière d’un espace aménagé 
de 500 m² à usage de jardin partagé (sur-
face pouvant être évolutive) et des moyens 
d’équipements et de fonctionnement (abris, 
clôture, réserve d’eau, bac à composter).

	◆ La convention précise que l’association 
ouvrira largement le jardin aux habitants 
et aux écoles et en fera un lieu de rencontre 
et de sensibilisation environnementale en 
y proposant des ateliers et des animations.

Cette convention sera proposée pour signature 
à la future association qui gérera et animera 
le jardin.

Les Coufféens et les Coufféennes qui souhaitent 
participer à la création de cette association sont 
invités à se faire connaître auprès de la mairie.

Espaces de plantations (une naissance un arbre, haie bocagère et micro forêt) et du jardin partagé de la Tricotière

Une naissance un arbre
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Témoignage d’agricultrice : Marilyne Orieux

Destinée à l’agriculture ?

« Oui… et non !
Mes parents étaient producteurs laitiers en Sarthe pendant 30 ans : 
c’était du sept jours sur sept. Mon premier projet professionnel était 
tourné vers la restauration et le service du vin. J’allais chercher des 
vins chez les vignerons : ça m’amusait de passer du chai viticole au 
restaurant guindé. Faire le lien entre la terre et les gens me passionnait. 
Qu’on le veuille ou non, on a tous un lien avec l’agriculture.
J’ai pu réaliser un stage chez un paysan boulanger, et faire du pain 
ça m’a plu. Ce qui m’a convaincu, c’était d’avoir la maîtrise totale 
de la filière avec seulement quatre ingrédients : le sel, la farine, l’eau 
 et le levain. Et le pain, c’est un produit de base pour tout le monde, alors 
que le vin c’est un produit de luxe. »

Quel parcours as-tu suivi pour devenir paysanne boulangère ?

« En agriculture, beaucoup d’associations paysannes sont présentes pour 
nous accompagner et passer de l’idée au projet. Ça ne fait pas tout d’être 
issu du milieu agricole ! L’agriculture, c’est une histoire de réseau et de 
rencontres, car chaque ferme est différente : il faut aller en voir plusieurs 
pour trouver ce qui te correspond.
Après un BPREA (Brevet Professionnel Responsable d’Entreprise Agri-
cole), une formation sur la conduite et entretien du matériel agricole 
pour perfectionner ma pratique sur les cultures, un autre stage chez 
un paysan boulanger, et l’obtention du CAP boulanger, j’ai réalisé que 
je voulais travailler pour moi. En tant que femme, il faut se battre tout 
le temps pour se dire qu’on est capable de le faire. Et tout s’apprend.
J’ai recherché un collectif d’agriculteurs pour m’installer. Pourquoi 
un collectif ? J’avais besoin de me rassurer. Être dans un collectif, 
ça permet de mutualiser et d’avoir une synergie des techniques. 
Le besoin de confiance en soi revient souvent dans mon parcours… 
C’est caractéristique des femmes qui souhaitent s’installer en agriculture. »

Comment es-tu arrivée à Couffé ?

« Après plusieurs échanges, j’ai présenté mon projet à la ferme 
de la Gazi en septembre 2021, où j’ai pu rencontrer les associés 
de la ferme. De septembre 2021 à septembre 2022, j’ai suivi un stage 
Paysan créatif avec la CIAP (la Coopérative d’Installation en Agriculture 
Paysanne). C’était une période de test, en immersion directement dans 
la ferme. C’est comme une grande période d’essai.
Cette période m’a permis de découvrir Couffé : mon intégration a été 
facilitée avec les paysans de la Gazi, qui font déjà partie du paysage. 
J’ai ainsi pu tisser ma toile petit à petit. En 2023, j’ai fait ma première 
fête de village aux Mazeries ! »

Aujourd‘hui, quels sont tes produits ?

« Je propose quatre sortes de pains et trois recettes de gâteau. J’aime-
rais réaliser des produits composés uniquement d’ingrédients venant 
de la ferme ou du local : pour être le plus autonome possible.
En étant paysanne et boulangère, je maîtrise toute la filière : on récolte 
le blé et on va le moudre. J’ai choisi d’avoir un moulin à meule de 
pierre, un moulin Astrié : ça permet de faire un seul passage pour le blé 
et le germe va directement dans la farine. Avec cette farine brute 
et fraîche, le pain est fait dans la semaine et en 100 % levain. Nous 
avons choisi une variété ancienne de blé : la chaîne de gluten est plus 
courte donc on augmente la digestibilité du pain. Je souhaite permettre 
au plus grand nombre d’avoir accès à une alimentation de qualité. 
Si les gens mangeaient bien ils seraient plus heureux ! Je suis en train 
de changer le monde, mais il ne faut pas le dire… »

Le mot de la fin ?

« Pour les femmes qui ont envie d’entrepreneuriat ou pour ceux qui 
souhaitent faire un métier en accord avec ses valeurs : lancez-vous, 
faites ce que vous aimez dans la vie ! »

Pour la suite de l’aventure, rendez-vous sur : 
https://www.facebook.com/fermelagazi

La ferme de la Gazi, c’est :

	◆ 7 associés réunis dans un GAEC 

(Groupement Agricole d’Exploitation en Commun)

	◆ 240 hectares

	◆ Un atelier porc avec 40 truies mères

	◆ Un atelier vache allaitante avec 16 mères

	◆ Près de 200 ruches

	◆ Des cultures fourragères et cultures de vente

	◆ Une activité de bar et traiteur

	◆ 160 kg de pain par semaine

Maryline ORIEUX
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URBANISME ET BÂTIMENTS COMMUNAUX

Travaux sur la salle des chênes :

Coût total des travaux : 37 058,40 € TTC

Installation d’une chaudière biomasse à la mairie :
	◆ Rappel de l’objectif économie d’énergie + interdiction renouvellement 
chaudière fioul
	◆ Subvention Fonds chaleur de 11 970 €

Coût total des travaux : 38 992,38 € TTC

Conseil en énergie partagé
L’accompagnement du syndicat d’énergie Territoire d’énergie 44 
se poursuit pour améliorer la performance énergétique de l’ensemble 
des bâtiments communaux. La commune a ainsi mené des études 
d’opportunité d’installation de panneaux photovoltaïques sur les toi-
tures de différents bâtiments communaux, et les diagnostics structures 
complémentaires. Dans un premier temps, le restaurant scolaire apparaît 
être le plus adéquat à l’installation de panneaux photovoltaïques : 
les études se poursuivent en 2024.

Chiffres clés de l’urbanisme en 2023 ont été délivrés :
	◆ Déclarations préalables : 52
	◆ Permis de construire : 17
	◆ Certificats d’Urbanisme : 97
	◆ Déclaration d’intention d’aliéner : 15

Plusieurs projets d’études ont pu se terminer en 2023 :
	◆ Le Plan guide : Étude pour l’élaboration d’une stratégie globale 
d’évolution du bourg (voir pages 18-19).
	◆ Le lotissement de la Tricotière : Projet d’aménagement du nouveau 
quartier d’habitation.

	◆ Le réaménagement du plan d’eau : Projet de renaturation et aména-
gement du site du plan d’eau.

Dans le cadre de la démarche participative, la municipalité a invité 
les habitants et habitantes à venir participer aux différents ateliers 
citoyens, afin d’alimenter la réflexion autour de ces projets et pour 
construire ensemble Couffé de demain.

Schéma des mobilités

Après un an d’études, le cabinet Mobhilis vient de remettre la version 
finale du schéma des mobilités pour la commune.
La phase de diagnostic a montré un environnement routier peu favorable 
à la pratique des mobilités douces. L’enquête fait ressortir une volonté 
de la population d’alternatives à la voiture, notamment avec l’oppor-
tunité des distances courtes entre le bourg, les quartiers d’habitation 
et les principaux hameaux.
Sept itinéraires ont fait l’objet d’un audit avec proposition d’aménagement 
à plus ou moins long terme. Trois d’entre eux ont été définis comme 
prioritaires : la liaison Bourg-Charbonneau, la traversée des villages 
Métellerie-Gruère, ainsi que la partie haute des Mazeries allant de l’allée 
des Albizias à la sortie du village en direction de Ligné. Ces derniers 
font l’objet d’une programmation pour les trois prochaines années. 
Les autres itinéraires retenus font également l’objet d’une programmation 
à plus long terme.

La démarche participative s’est clôturée le 23 septembre par un évènement 
Fais bouger ta commune : quelle mobilité pour demain à Couffé ?  
L’étude a ainsi été présentée aux Coufféens, qui pouvaient également 
faire des essais de vélos électriques avec le partenariat de la COMPA 
et d’Erdre et Loire Initiative. L’association Vélo-taf présentait des vélos 
cargo et un quizz sur le code de la route.
Cette étude a été subventionnée par l’ADEME et le Département de 
Loire-Atlantique. La recherche de subventions se poursuit pour la partie 
investissement.

Rénovation de la salle des Chênes

Esquisse de la voie douce Bourg-Charbonneau
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BIBLIOTHÈQUE

LE RÉSEAU BIBLIO’FIL

27 bibliothèques en Pays d’Ancenis
La Communauté de communes du Pays d’Ancenis (COMPA) pilote le réseau 
des 27 bibliothèques du territoire regroupées sous le nom de Biblio’fil.
Une multitude de services sont proposés dans chaque bibliothèque 
comme le wifi gratuit, le service de navette pour emprunter et rendre des 
documents dans n’importe quelle bibliothèque… En plus, l’abonnement 
est gratuit pour les habitants et élèves du Pays d’Ancenis. Chaque année, 
plus de 400 animations sont organisées comme le prix Lire en Pays 
d’Ancenis, des rencontres d’auteurs/illustrateurs, des ateliers créatifs, des 
heures du conte, des ateliers numériques avec l’Espace Multimédia… 

Cette année le fil rouge Bonheurs simples et petits trésors est inspiré 
de l’illustratrice Delphine Perret.
Plus d’infos sur bibliofil.pays-ancenis.com et la page Facebook biblio-
filpaysancenis
L’année 2023 à la bibliothèque de Couffé a été marquée par le temps fort 
communal autour de la Journée internationale des droits des femmes 
qui a permis de mettre en valeur la littérature non sexiste et de présenter 
deux expositions : celle de l’artiste, illustratrice Emmanuelle HOUDART 
en avril et Naître fille des éditions Ricochet en mai.

Retour en image 
sur nos Bricol’histoires non-sexiste 

et les réalisations des enfants

Les textes écrits 
lors de l’atelier d’écriture spéciale 
Journée internationale 
des droits des femmes 
avec Marie BRIOLLET en mars, 
ont été exposés en mai.

Bibliothèque « La Forge aux livres » • 7 rue St-Jérôme 44521 COUFFÉ • 02 44 03 20 48

Les tout-petits continuent de se retrouver 
à la bibliothèque sur le rendez-vous bimes-
triel des « Petitpatapons » qui rencontre 
un grand succès !
Mention spéciale pour la séance de mars 
avec la conteuse Natacha Mattenet qui 
nous a emmenés dans son « Carnet de 
voyages » en kamishibaï et en musique.

Couffé accueille chaque année un ren-
dez-vous « Au café des lecteurs » itinérant 
sur les cinq bibliothèques environnantes 
(Ligné, Le Cellier, Mouzeil et Oudon).
Un moment convivial ouvert à tous pour 
partager ses coups de cœur et, ou décou-
vrir de nouveaux livres.
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ÉCOLE PUBLIQUE HUGUES AUFRAY

Coordonnées
16 rue des Vignes - 44521 COUFFÉ 
07 49 98 57 40 
ce.0442050p@ac-nantes.fr
Directrice : Katia LEBRUN 
(jour de direction : le lundi et 1 mardi sur 3)

Horaires
	◆ Matin : 8 h 50, 
avec un accueil à partir de 8 h 40.
	◆ Midi : 12 h jusqu’au CP, 
12 h 10 du CE1 au CM2 
et reprise13 h 30 jusqu’au CP 
et 13 h 40 du CE1 au CM2, 
avec accueil à partir de 13 h 20.
	◆ Fin des cours : 16 h 20.

Présentation des classes
Il y a sept classes dans l’école avec 150 élèves.

	◆ PPS/PS/MS avec 23 élèves : 
Nathalie ANTOINE, ATSEM Sylvie GASNIER
	◆ MS/GS avec 20 élèves : 
France ROUSSEAU, 
ATSEM Anne-Françoise BOUCHERIE
	◆ GS/CP avec 20 élèves : 
Stéphanie DUGAS, ATSEM Sylvie HAMON
	◆ CP/CE1 avec 20 élèves : 
Katia LEBRUN et de Aurélie LAHOZ 
(le lundi et 1 mardi sur 3).
	◆ CE2 avec 20 élèves : 
Patricia MARZELIÈRE
	◆ CM1 avec 22 élèves : 
Véronique GASNIER
	◆ CM2 avec 25 élèves : 
Julie MARCKMANN
	◆ Deux AESH (Accompagnement d’Élèves 
en Situation de Handicap) : 
Alice PIERRARD et Marie LEMAU.

Projets pour 2023-2024, « Le bien-être dans son corps »…

Le sport
C’est notre thème principal pour cette année. 
Tous les élèves travailleront en littérature jeu-
nesse en lien avec le sport et les Jeux Olym-
piques de Paris 2024. Les élèves découvriront 
différents sports, participeront à des rencontres 
sportives (USEP ou interclasses). Les classes 
du CP au CM2 s’initieront au rugby, avec 
un éducateur sportif du club de rugby d’Ancenis, 
au handball (toutes les classes), avec une édu-
catrice sportive du club de handball de Ligné.
Les classes de CP/CE1 et CE2 bénéficient de trois 
séances de découverte du football et les CM1 
et CM2 de trois séances également de décou-
verte du basket, encadrés par les clubs locaux 
(FCOC et Basket Club de Couffé). Les CM1 
et CM2 devraient profiter d’une intervention 
de la COMPA, autour du savoir rouler à vélo 
et les CP/CE1/CE2 d’une intervention sur 
la maniabilité du vélo.

Musique et danse à l’école
Les classes de MS/GS, GS/CP, CP/CE1 bénéficient 
de l’intervention d’une danseuse, Caroline 
RORTAIS. Ils travailleront la danse contempo-
raine, en lien avec notre projet de l’année.

Avec le Comité de jumelage
Comme tous les ans, le Comité de jumelage orga- 
nise auprès des deux écoles la fête de l’Europe. 
Pour 2024, la Grèce est mise à l’honneur.

Citoyenneté
Les élèves élisent deux délégués par classe en 
début d’année, qui participent aux conseils 
d’enfants avec la directrice. Ces classes orga-
nisent régulièrement des conseils pour dis-
cuter et faire des propositions afin d’améliorer 
la vie de l’école. Nous travaillerons également 

sur le bien-être à l’école et le climat scolaire. 
Les conseils d’enfants auront lieu une fois par 
trimestre.
Deux élèves de CE2, CM1 et CM2 sont aus-
si élus au Conseil Communal Enfants (CCE). 
Ils se réunissent régulièrement pour mettre en 
œuvre des projets dans la commune.
Toutes les classes élémentaires ont participé 
à la dictée ELA le 16 octobre dernier et aux 
courses avec parrainages organisées le vendredi 
20 octobre. L’objectif est de sensibiliser les 
élèves et leurs parents au combat de l’asso-
ciation contre les leucodystrophies.

École et cinéma
Les élèves iront au cinéma Éden 3 à Ancenis- 
Saint-Géréon trois fois dans l’année. Ils découvri-
ront des films d’auteur, peu connus des enfants, 
avec des activités autour de ces films en classe.

Sorties culturelles
Des sorties à Nantes sont proposées : concerts 
éducatifs, Folles journées, rallye-découverte 
de la ville, planétarium.
Mais aussi : expositions à la Chapelle des 
Ursulines à Ancenis-Saint-Géréon et au MAT 
de Montrelais.

Végétalisation de la cour d’école
Les Représentants des Parents d’Élèves, en par-
tenariat avec la municipalité, avec le concours 
des enseignantes, des parents d’élèves,  
des élèves et du CAUE, travaillent sur un projet 
de verdissement de la cour de l’école.
Ce projet a pour objectifs de répondre aux 
problématiques du réchauffement climatique, 
de l’écologie, de la biodiversité et du climat 
scolaire, pour le bien-être des enfants.

Les inscriptions 
pour la rentrée 2024 

débutent ce mois de janvier 2024.
Pour tout renseignement : 

07 49 98 57 40 
ce.0442050p@ac-nantes.fr

Rentrée en musique
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APE ÉCOLE HUGUES-AUFRAY

L’Association des Parents d’Élèves (APE) contribue financièrement aux 
projets pédagogiques de l’école. Elle propose chaque année des actions 
et manifestations permettant la mise en place de projets éducatifs 
et verse les bénéfices à l’école. L’APE organise aussi des actions dédiées 
au plaisir des enfants.
Les opérations de l’année 2022/2023 ont permis de verser à l’école 
la somme de 4 500 €. Cela va permettre de financer les transports pour 
les différentes sorties (classes de découverte, visites, cinéma), l’achat 
de fournitures pour divers ateliers (cuisine, fête des mères/pères, Noël…) 
et l’achat de livres pour les classes.
Pour vivre, l’association a besoin de vous, de vos idées et de votre dyna-
misme ! Les réunions sont ouvertes à tous les parents d’élèves désirant 
investir un peu de leur temps et de leur énergie.

Planning des opérations 2024
	◆ 18 Février 2024 : loto
	◆ Mars 2024 : carnaval
	◆ 18 avril 2024 : pizza party
	◆ 19 mai 2024 : vide-grenier
	◆ 22 juin 2024 : fête de l’école

Nos réunions ont lieu une fois par mois, le jeudi à 20 h.

Qui sommes-nous ?
Les membres du bureau : Audrey COLLINET (Présidente), Wilfried 
ROUSSELIÈRE (Vice-président), Sophie OLLERY (Trésorière), Aurélie 
BRIAND (Trésorière adjointe), Léonore DANILO (Secrétaire), Coralie OGER 
(Secrétaire adjointe).
Sans oublier les membres sans qui l’association ne pourrait exister : 
Delphine HAURAY, Sandrine BRICET, Valérie BOUYER, Gwenaël HELLEUX, 
Valentin BREHIER, Jean-François BESNARD, Morgan DEDIEU.

Contacts :
	◆ Boîte aux lettre devant l’école
	◆ Facebook : APE École Hugues-Aufray Couffé
	◆ ape.ecolehuguesaufray44521@gmail.fr

ÉCOLE SAINT-JOSEPH

Coordonnées

	◆ 16 rue des Marronniers - 44521 COUFFÉ
	◆ 02 40 96 55 34
	◆ stjocouffe@gmail.com
	◆ Site Internet : stjocouffe.fr
	◆ Cheffe d’établissement : Madeline DUPÉ 
(jour de direction : le jeudi)

Horaires

	◆ Maternelle : 
8 h 45-12 h et 13 h 20-16 h 20
	◆ Élémentaire : 
8 h 45-12 h 10 et 13 h 30-16 h 20

Notre projet éducatif

À l’école Saint-Joseph, chaque élève est accueilli 
dans un cadre agréable. Les classes spacieuses 
et équipées permettent la pratique d’une pé-
dagogie sereine et diversifiée.
La cour contenant des coins calmes et des coins 
pour jeux spécifiques (table de ping-pong, 
baby-foot, cabane, structure de jeux, paniers 
de basketball, handball et football) permet quant 

à elle, une multitude de jeux et de rencontres 
entre les élèves, facilitant la sociabilisation.
De la petite section jusqu’en CM2, chaque 
adulte de la communauté éducative accom-
pagne les élèves selon leur personnalité 
et leurs talents.

Journée sportive sous le signe des JO
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L’école est un lieu de savoir où chacun apprend 
aussi à vivre avec l’autre. L’élève est accompagné 
dans sa sociabilisation et sa communication 
avec ses camarades afin d’acquérir l’empathie 
et les mots nécessaires à une bonne relation 
entre pairs.
Accompagné à grandir et à se dévoiler, 
les enseignants, les ASEM (Agent Spécialisé 
des Écoles Maternelles), les personnels mu-
nicipaux et les parents d’élèves soutiennent 
chaque élève au travers des différents projets 
menés au fil de l’année.
Cette année 2024 sera sous le signe des 
Jeux Olympiques et chaque élève sera invité 
à révéler son talent et vivre l’esprit des Jeux ! 
À vos talents, prêt, partez !

Les classes
L’école accueille 122 élèves répartis sur 5 classes :

	◆ TPS/PS/MS : Angélique THIMOUY 
et ses agents maternels Marie-Christine 
BILLARD et Laureen THOMAZEAU
	◆ GS/CP : Marie-Claire NAVEL 
et son agent maternel Sonia AUDIO

	◆ CE1/CE2 : Agathe LESERVOISIER 
et Nelly STEPHAN
	◆ CE2/CM1 : Jean-François COUEDEL
	◆ CM1/CM2 : Madeline DUPÉ
	◆ Marylène BODARD, 
enseignante spécialisée.

Nos 5 axes éducatifs

	◆ 1) Rendre l’élève autonome et responsable en valorisant ses réussites, en lui faisant confiance, 
en favorisant l’esprit d’entraide, en s’engageant.
	◆ 2) Vivre dans une école catholique en accueillant tout le monde, avec bienveillance, 
là où il en est. Nous proposons de l’éveil à la foi en maternelle et CP puis de la catéchèse ou 
de la culture chrétienne à partir du CE1. Nous avons à cœur de mener des actions de partage 
et de solidarité avec le bol de riz pendant le carême et de développer l’intériorité des élèves.
	◆ 3) S’ouvrir au monde au travers d’échanges avec d’autres écoles, en devenant conseiller 
communal, grâce aux sorties variées et à la classe découverte biannuelle en CM.
	◆ 4) Tisser des liens au sein de la communauté éducative par une écoute, des rencontres 
avec les familles, des projets partagés, des échanges forts avec les parents d’élèves au travers 
de l’Association des Parents d’Élèves et de l’Organisme de Gestion de l’Enseignement Catholique 
(kermesse, vide-greniers, marché de Noël, matinées travaux, …).
	◆ 5) Développer les connaissances et les savoirs en respectant les programmes de l’Éducation 
Nationale, en donnant du sens aux apprentissages au travers de projets pédagogiques motivants 
et en développant une pédagogie positive et différenciée.

Les projets pédagogiques 
s’inscrivent dans le cadre 
du projet triennal 2022 à 2025 :

s’ouvrir, grandir, 

s’épanouir avec les autres

	◆ Année 2022 – 2023 : s’ouvrir à soi-même. 
« Connais-toi toi-même »

Objectif : Mieux se connaître pour mieux apprendre 
et valoriser ses talents.

	◆ Année 2023-2024 : s’ouvrir aux autres.
Objectif : Mettre ses talents au service  
de la rencontre avec l’autre

	◆ Année 2024 – 2025 : s’ouvrir au monde
Objectif : Découvrir et accepter les différences  
pour développer les talents collectifs

Pour plus d’informations 
sur toutes les activités et les projets de notre école, 
nous vous invitons à consulter 
notre site internet stjocouffe.fr

Portes ouvertes  
vendredi 26 janvier 

de 17 h à 19 h
Vous pouvez nous prévenir de votre 

venue grâce à un mail : 
ec.couffe.st-joseph@ec44.fr

Inscriptions 2024

	◆ Si votre enfant a 3 ans en 2024, 
la rentrée en Petite Section se fera en septembre 2024.

	◆ Si votre enfant a 3 ans en 2025 
 il lui est possible de faire sa rentrée dès septembre 2024 ou au cours de l’année 
2024/2025, en Très Petite Section. Cela doit respecter son développement psychique 
et physique, mais s’il est demandeur et que vous le sentez prêt, 
venez vers nous pour un rendez-vous et nous établirons ensemble 
les conditions d’accueil possibles.

La cheffe d’établissement, Madeline DUPÉ, est disponible pour vous rencontrer le jeudi toute 
la journée pour les inscriptions de la rentrée de septembre 2024 ou en soirée à partir de 16 h 30.

Nous invitons les familles à prendre rendez-vous dès début janvier en appelant au 02 40 96 55 34 
ou par mail : ec.couffe.st-joseph@ec44.fr

Équipe enseignante
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OGEC SAINT-JOSEPH

À quoi sert l’OGEC ?
L’OGEC (Organisme de Gestion de l’Enseigne-
ment Catholique) est une association à but non 
lucratif régie par les dispositions de la loi de 
1901. Elle a pour mission principale la bonne 
gestion de l’école à travers :

	◆ Le calcul et le suivi des budgets,
	◆ La tenue des comptes,
	◆ L’emploi et le suivi des versements à la charge 
de l’État et des collectivités territoriales,
	◆ Le paiement des charges de fonctionnement 
de l’école,
	◆ La gestion des locaux,
	◆ La gestion du personnel de l’établissement.

Bureau
Présidente : Lise DUPAS, Vice-Président : Manon MÉTAYER, Trésorière : Agathe BERNARD, 
Vice-trésorière : Florence NAUD, Secrétaire : Sylvie CHAILLOU, Vice-secrétaire : Christophe 
LETOURNEUX. Membres : Jérôme CHÉNÉ, Capucine CARIOU, Coralie HARDY, Pol BRULÉ.
Contact : ogeccouffe@gmail.com

Que fait l’OGEC ?
	◆ Il emploie deux personnes :  
les Agents Spécialisés des Écoles Maternelles (ASEM)
	◆ Il gère les investissements.
	◆ Il entretient les locaux de l’école : 
divers travaux sont réalisés avec l’aide de parents d’élèves, 
des membres de l’OGEC et de l’APE principalement lors de matinée travaux. 
On les en remercie.

APE SAINT-JOSEPH
Contact : Facebook : ApeEcoleStJosephCouffe 
apesainjoseph@gmail.com - Site de l’école : stjocouffe.fr

Qui sommes-nous ? L’année scolaire 2023-2024 comprend 19 membres 
parents bénévoles dans l’APE.

Le bureau : Aurélie BENOÎT, Nicolas BILLARD, Natacha GARNIER, Delphine DOUET, 
Laurent LEMOINE, Anaïs BOUCHEREAU, Nolwenn BERTAUD et Ludivine PERROUIN. 
Les membres : Lucie BLOND, Élodie DESMARS, Tiphaine FEUILLÂTRE, Laurent 
GUILBAULT, Stella GUILBAULT, Céline MÉNOURY, Alexis MOREAU, Céline PICHON, 
Pauline RAITIÈRE, Nicolas ROUSSEAU et Patricia ROUSSELIÈRE.

Bureau de l’OGEC

Bureau de l’APE

Calendrier des évènements 2024 :
	◆ 10 février : boum des primaires de l’école
	◆ Mars : carnaval de la Mi-Carême
	◆ 16 mars : opération saucissons
	◆ 16 mars : opération bières artisanales
	◆ 27 avril : opération marché aux plantes, fruits et légumes
	◆ 23 juin : kermesse
	◆ 5 juillet : départ des CM2
	◆ Septembre : assemblée générale
	◆ 6 octobre : vide-greniers

Le mot de l’APE :
L’APE est heureuse de collaborer en permanence avec l’ensemble de l’équipe 
éducative de l’établissement scolaire ainsi qu’avec l’OGEC, les parents volontaires 
lors des manifestations, la municipalité, les associations locales, l’APE de l’école 
publique, les intervenants extérieurs, les oubliés et particulièrement avec Madeline 
DUPÉ, nouvelle cheffe d’établissement, qui donne une belle dynamique à l’en-
seignement et à la pédagogie avec l’école dehors. Tout simplement merci à tous.
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L’ASSOCIATION COUFFÉ ANIMATION RURALE (CAR)

L’association Couffé Animation Rurale compte sept professionnels pour accueillir et encadrer 
les enfants et jeunes de la commune. Environ 150 familles sont adhérentes sur les services 
de l’enfance et plus d’une soixantaine d’adolescents sont adhérents sur la jeunesse.
L’Enfance avec l’accueil périscolaire (APS) et l’accueil de loisirs (ALSH)

Fonctionnement
L’accueil périscolaire est ouvert les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis en période scolaire 
de 7 h 15 à 8 h 45 et de 16 h 20 à 19 h.
Les enfants âgés de 3 à 11 ans scolarisés dans 
les écoles coufféennes y sont accueillis.
Un dossier d’inscription doit être rempli au 
préalable par les parents.
L’accueil de loisirs est ouvert de 9 h à 18 h pen-
dant les vacances scolaires et les mercredis en 
période scolaire pour les enfants de 3 à 12 ans 
à la journée complète ou à la demi-journée. 
Un accueil péricentre est possible de 7 h 30 
à 9 h et de 18 h à 18 h 30. Le centre de loisirs 
est fermé durant les vacances de Noël et les 
trois premières semaines d’août.

Perspectives et projets en cours
	◆ Sur l’année scolaire 2023-2024, le thème est 
Jouons dehors et faisons du sport en lien 
avec le verdissement de la cour et les JO 2024.
	◆ L’aide aux devoirs en partenariat avec 
la municipalité est reconduite cette année, 
encadré par neuf bénévoles qui se relaient 
le lundi et jeudi de 17 h à 18 h.
	◆ La boîte à livres en partenariat avec la biblio-
thèque La Forge aux livres et la municipalité 
a vu le jour en fin d’année. Les enfants sont 
partie prenante de ce projet, ils l’ont décoré 
et vont la faire vivre tout au long de l’année.

La Jeunesse
Fonctionnement

Le Local Des Jeunes (LODJ) est ouvert aux adolescents de 12 (ou entrée en 6e) à 17 ans le mercredi 
de 14 h à 18 h, le vendredi de 18 h 30 à 20 h et le samedi de 14 h à 18 h. Et pendant les vacances 
scolaires, selon un planning établi par l’animateur jeunesse et les jeunes.

Perspectives et projets en cours
Depuis de nombreuses années, l’association propose des interventions autour d’ateliers ludo-
thèque dans les collèges Saint-Joseph et Agnès-Varda de Ligné. Nous avons également développé 
des ateliers de prévention autour des écrans et du numérique auprès des collégiens.

D’autres projets pour l’année 2023/2024 sont portés par des groupes de jeunes comme par exemple :
	◆ Un projet E sport (12 jeunes) avec l’organisation d’un tournoi qui aura lieu le 27 janvier 2024.
	◆ Un atelier jeux de rôle proposé pour dix jeunes.
	◆ Un projet sur la culture Pop/Manga avec une dizaine de jeunes.
	◆ Les jeunes travaillent sur l’instauration d’un atelier couture.
	◆ Et enfin, comme chaque année, la création d’une action d’autofinancement 
autour de la création et vente de jus de pomme qui a eu lieu en octobre dernier.

Contacts
Maison de l’Enfance 
Rue de Bogel - 44521 COUFFÉ
Lodj, Rue des vignes - 44521 COUFFÉ

	◆ Mélanie, 
Directrice Enfance Jeunesse 
direction.couffe@outlook.fr 
02 40 83 14 49
	◆ Charlène CHERET, 
Responsable pédagogique enfance 
enfance.couffe@free.fr 
02 40 83 14 49
	◆ Mathieu PINEAU, 
Responsable pédagogique jeunesse 
jeunesse.assocar@gmail.com 
06 59 09 49 33
	◆ Angélique CHAPEAU 
et Manuela DUPAS, Co-Présidentes, 
et les parents membres de l’association 
bureau@asso-car.fr

Vie associative
Pour faire vivre et perdurer l’association, nous avons 

besoin de bénévoles, n’hésitez pas à nous rejoindre 
pour apporter vos idées.
Toute l’équipe vous souhaite une belle année 2024 !
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VIE ASSOCIATIVE

CALENDRIER DES ÉVÈNEMENTS 2024

DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

Janvier

13 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Vélo Marche Loisirs Coufféen

13 ORCHESTRAL DE NANTES Althéa Mairie - Commision Culture

14 VŒUX DE LA MUNICIPALITÉ Salle polyvalente Mairie

19 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Les Maz' en fête

26 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Association Don du Sang Bénévoles

26 PORTES OUVERTES DE L'ÉCOLE Site de l'École Saint-Joseph École Saint-Joseph

27 ACTIVITÉ E-SPORT Althéa Local des jeunes

Février

2 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des Chênes Au temps le dire

2 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle polyvalente Comité des fêtes

10 BOUM DES PRIMAIRES Salle polyvalente APE École Saint-Joseph

10 - 11 
16 - 17 - 18 

23 - 24
VARIÉTÉS Althéa Association Loisirs et Culture

16 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle des chênes Les Amis du Hâvre

17 SOIRÉE FESTIVE Salle polyvalente Espoir Afrique

18 LOTO Salle polyvalente APE École Hugues-Aufray

24 SOIRÉE FESTIVE DU CLUB Salle polyvalente Football club Oudon-Couffé

25 VALLÉE DE LA LOIRE : COURSE CYCLISTE Centre-bourg et environs Comité des fêtes

29 COLLECTE DE SANG Salle polyvalente Association Don du Sang Bénévoles

Mars

2 CONCOURS PÊCHE À LA TRUITE Plan d'eau de l'Ilette Les Amis du Hâvre
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VIE ASSOCIATIVE

DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

9 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Amicale des Retraités

10 CONCERT HARMONIE : 40 ANS Althéa Ensemble vocal de Couffé

16 ABC DEVOS Althéa Mairie - Commission Culture

22 - 23 THÉÂTRE Althéa École Hugues-Aufray

23 BOURSE AUX VÉTEMENTS Salle polyvalente Déposé C'trouvé

30 SPECTACLE ENFANTS Althéa Déposé C'trouvé

Avril

6 FESTIVAL DU JEU Salle polyvalente La commune aux dés 
et le Local des jeunes

6 et 7 FESTIVAL DU MASQUE D'OR Althéa Mairie - Commission Culture

13 REPAS DES AÎNÉS Salle polyvalente Amicale des retraités

14 CROSS SOLIDAIRE Salle de sport Louis-Colas Espoir Afrique

20 CONCOURS DE PALETS LAITON Salle de sport Louis-Colas Palet Laiton Coufféen

18 - 19 - 20
ATELIERS PATCHWORK 

AVEC LES ANGLAIS DE WELLOW
Salle polyvalente Copines et déco 

et Comité de jumelage

27 MARCHÉ AUX PLANTES ET LÉGUMES Site École Saint-Joseph APE École Saint-Joseph

Mai

2 COLLECTE DE SANG Salle polyvalente Association Don du Sang Bénévoles

7 FÊTE DE L'EUROPE Althéa Comité de jumelage

8
COMMÉMORATION 

SECONDE GUERRE MONDIALE
Mairie Mairie

12 CONCOURS DE PALETS La Roche Les Palets Coufféens

19 VIDE-GRENIERS Parking salle de sport Louis-Colas APE École Hugues-Aufray

28 PORTES OUVERTES Salle polyvalente Gym'danse

31 TOURNOI Salle de sport Louis-Colas Badminton Loisirs Coufféen
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VIE ASSOCIATIVE

DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

Juin

1 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Salle de sport Louis-Colas Couffé Basket Club

2 MARCHE GOURMANDE Salle polyvalente Comité de jumelage

7 - 8 - 9 FESTIVAL Althéa Association Loisirs et Culture

9 ÉLECTIONS EUROPÉENNES Salle polyvalente Mairie

14 FÊTE DE LA MUSIQUE Centre-bourg L'Art à tatouille

15 ANIMATION GUINGUETTE Yolo 44

22 FÊTE DE L'ÉCOLE Plan d'eau de l'Ilette APE École Hugues-Aufray

23 KERMESSE Plan d'eau de l'Ilette APE École Saint-Joseph

Juillet

7 LA COUFFÉENNE Salle polyvalente Vélo Marche Loisirs Coufféen

16 COLLECTE DE SANG Salle polyvalente Association Don du Sang Bénévoles

Août

15 PROCESSION - CÉRÉMONIE - PIQUE-NIQUE
Grotte de Lourdes 

au Château de la Villejégu
Les Marguilliers

15 au 19 SÉJOUR DES ALLEMANDS DE BOGEL Salle polyvalente Comité de jumelage

25 TRAIL DU PONT-NOYER Salle polyvalente Vélo Marche Loisirs Coufféen

31 COUFFÉ EN FÊTE Plan d'eau de l'Ilette Mairie et associations locales

Septembre

7 CONCOURS DE PALETS LAITON Salle des sport Louis-Colas Palet Laiton Coufféen

13 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE Hall salle de sport Louis-Colas Association Loisirs Et Culture

14 COURSES CYCLISTES Circuit départ salle polyvalente Cap Couffé Vélo

22 JOURNÉE DU PATRIMOINE Au temps le dire

28 - 29 SEMAINE BLEUE Salle polyvalente Mairie - Commission Solidarité



COUFFÉ BULLETIN MUNICIPAL 2024 • N° 48 29

VIE ASSOCIATIVE

DATE ÉVÉNEMENT LIEU ASSOCIATION

Octobre

4 ACCUEIL NOUVEAUX HABITANTS Salle des chênes Mairie

6 VIDE-GRENIERS Salle polyvalente École Saint-Joseph

12 BOURSE AUX VETÊMENTS Salle polyvalente Déposé C'trouvé

12 SPECTACLE : PRODIGUE Althéa Mairie - Commission Culture

19 SOIRÉE CABARET Salle de sport Louis-Colas Comité des fêtes

22 COLLECTE DE SANG Salle polyvalente Association Don du Sang Bénévoles

26 - 27 TOURNOI Salle de sport Louis-Colas + Five Football club Oudon-Couffé

Novembre

2 SOIRÉE DISCO JEUNES Salle polyvalente Yolo 44

10 CONCOURS PALETS SUR BOIS Salle de sports Louis-Colas Les Palets Coufféen

11
COMMÉMORATION 

PREMIÈRE GUERRE MONDIALE
Mairie Mairie

11 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Les Amis du Hâvre

16 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Amicale des retraites

23 CONCOURS DE PÊCHE Plan d'eau de l'Ilette Les Amis du Hâvre

24 VIDE TA CHAMBRE Salle polyvalente APE École Hugues-Aufray

30 CONCERT HARMONIE Salle polyvalente La Conquérente Musique

Décembre

1 CONCOURS DE BELOTE Salle polyvalente Association Don du Sang Bénévoles

1 TOURNOI Salle de sport Louis-Colas Badminton Loisirs Coufféen

7 TÉLÉTHON Salle polyvalente Mairie - Commission Solidarité

8 MARCHÉ DE NOËL Salle de sport Louis-Colas Comité de jumelage

13 ARBRE DE NOËL Site école Saint-Joseph APE École Saint-Joseph

13 MARCHÉ DE NOËL Site école Hugues-Aufray APE École Hugues-Aufray

21 - 22 TOURNOI Salle de sport Louis-Colas Football club Oudon-Couffé

23 COLLECTE DE SANG Salle polyvalente Association Don du Sang Bénévoles

31 SOIRÉE DE LA SAINT-SYLVESTRE Salle polyvalente Les Z'amis de l'an
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VIE ASSOCIATIVE

AU TEMPS LE DIRE (ASSOCIATION PATRIMOINE)

Début d’année 2023, durant trois semaines, 
l’association a numérisé les documents donnés 
par Pierre Chauveau pour archivage.
En mai, cinq tombes ont été restaurées en accord 
avec la mairie et l’aide de bénévoles de l’asso-
ciation des Marguillers de Couffé.
Lors des Journées du Patrimoine en septembre, 
une exposition de peintures représentant 
le patrimoine local a été organisée à la chapelle 
Saint-Symphorien, ouverte au public pour 
l’occasion.
Le projet pour l’année 2024 porte sur l’édition 
d’un recueil d’une centaine de cartes postales 
anciennes, issues de différentes collection 
et représentant le patrimoine coufféen.

Les personnes intéressées par ce livret peuvent 
se renseigner auprès de Serge COLLINEAU, 
au 06 19 21 38 71 ou de Bertrand RICHARD, 
au 07 86 59 64 00.

Belle année à tous !
Patrimonialement vôtre.

COMITÉ DES FÊTES
2023 était l’année anniversaire des 30 ans de la reprise du Comité des fêtes et des 20 ans de la soirée cabaret. Trois membres sont présents depuis 
la reprise en 1993 : Rémi Coraboeuf, Jean Duchesne et Gilbert Perrouin. Nous remercions toutes les personnes qui ont contribué, de près ou de loin, 
à la réussite des manifestations organisées depuis 30 ans. Comme chaque année, le Comité des fêtes a organisé La Vallée de la Loire et la soirée cabaret.

85e édition de la Vallée de la Loire

Le 26 février, nous avons accueilli la 85e édition de la Vallée 
de la Loire, dont 80 km dans le pays d’Ancenis et 80 km sur le cir-
cuit de Couffé, soit 160 km pour les 120 coureurs participants. 
Le Grand Prix de la Ville de Couffé, dont le départ a été donné par 
le maire, Daniel Pageau, ne comptait pas moins de 150 coureurs pour 
18 tours de circuit. Malgré un temps frais et venteux, cette journée 
fut un succès sportif et populaire, sous la houlette de la Pédale Nan-
taise, organisatrice technique des deux épreuves cyclistes. Nous remer-
cions la municipalité pour son aide financière et technique, ainsi que 
les collectivités partenaires et les sponsors. Nous remercions également 
tous les bénévoles qui ont assuré la sécurité du circuit, et la mise en 
œuvre de cette manifestation cycliste.

La soirée cabaret du 21 octobre 2023

Afin de simplifier l’organisation de cette soirée, nous avons changé 
la formule avec un menu unique pour tout le monde : assiette périgourdine 
en entrée, puis plateau de fruits de mer, fromage et dessert. Malgré ce chan-
gement, le public était au rendez-vous, plus nombreux que les années pré-
cédentes. Le repas nouvelle formule a été apprécié. Le nouveau spectacle 
de la Compagnie Oasis, Ciné Swing a entraîné les spectateurs sur les traces 
de films mythiques, depuis les films d’action aux productions Disney, en 
passant par les biopics et les comédies romantiques. L’humoriste Yves 
Pujol a retrouvé Couffé avec plaisir. Le public, conquis par la qualité 
du plateau spectacle, a manifesté sa satisfaction par ses applaudissements 
généreux et des commentaires élogieux pour cette soirée anniversaire.
Nous remercions tous les bénévoles extérieurs au Comité des Fêtes pour 
leur participation et leur aide à la réussite de cette belle soirée.

Le CFC recherche toujours des bénévoles pour assurer la pérennité 
de l’association.  On vous attend. Merci de contacter les membres 
du Comité des Fêtes. Les manifestations du CFC proposées en 2024 seront 
au calendrier des fêtes de Couffé et nous espérons vous y retrouver très 
nombreux. Bonne année à toutes les Coufféennes et tous les Coufféens.

Journées du patrimoine 
Chapelle Saint-Symphorien
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ENSEMBLE VOCAL DE COUFFÉ (EVC)

Décembre 1983 / décembre 2023 : 
40 ans déjà que les voix de l’Ensemble 
Vocal résonnent…
Cet anniversaire correspond aux 40 ans d’An-
coli (Association Nationale des Chanteurs 
et Chorales Liturgiques) dont nous sommes 
membres. À cette occasion 5 000 choristes se 
sont rassemblés les 5 et 6 novembre à Lourdes 
dans les Pyrénées.
Comme chaque année nous avons animé la céré- 
monie traditionnelle du 15 août à la grotte de 
Lourdes de Couffé.
En 2024, notre grand projet est de fêter les 40 ans 
de l’EVC. Notre concert de chants profanes est 
prévu le dimanche après-midi 10 mars, salle de 

l’Althéa, avec la participation de deux autres 
chorales et un ensemble musical.
Autres projets pour 2024 : continuer les 
animations dans les maisons de retraite, 
où résident, entre autres, des Coufféennes 
et Coufféens.

Si vous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez 
pas à nous contacter. Les répétitions ont 
lieu tous les jeudis de 18 h à 19 h 30, à la 
maison paroissiale.

31

COMITÉ DE JUMELAGE

Cette année 2023 a été marquée par nos ren-
contres avec les amis de Wellow (Angleterre) 
et de Gurkovo (Bulgarie).
Du 21 au 24 avril 2023, le Comité de jume-
lage s’est déplacé en car à Wellow. Le groupe 
de 22 Coufféens a été renforcé et rajeuni par 
la présence de 22 joueurs et accompagna-
teurs du FCOC. Nous avons retrouvé l’ambiance 
de nos échanges avec l’accueil dans les familles. 
Les jeunes étant logés ensemble à la salle mu-
nicipale et bien entourés par Rachel et Jacky de 
Wellow. Le samedi était jour de matchs de foot 
et de quelques visites. Le dimanche, le groupe a 
visité Salisbury à l’occasion de la Saint-Georges 
avant la soirée d’adieux.
Le 11 mai, le comité a animé, à l’Althéa, 
une journée pour les écoles sur le thème 
de l’Autriche dans le cadre de la semaine de 
l’Europe. Les écoles ont bien participé : prépa-
ration d’affiches et d’une exposition sur le pays, 
confection de mets à déguster, préparation aussi 
d’une chanson sur le pays. La journée a été 
encadrée par le comité qui a présenté quatre 
ateliers : visite de l’exposition, dégustation 
de mets, documentaire sur l’Autriche, atelier 
sur la langue allemande et, l’après-midi jeu à 
l’extérieur. Une journée bien appréciée.
La marche gourmande de juin, avec un peu 
moins de 300 marcheurs et le beau temps, 
fut une réussite. Partis de la salle polyvalente, 
l’apéritif-entrée a été servi à Launay, puis des-
cente au Hâvre et marche vers la Métellerie où, 
dans un décor bien sympathique, a été servi le 
plat chaud, retour par Cuette. L’après-midi s’est 
prolongée dans une ambiance guinguette près 

de la salle. Nous remercions les propriétaires 
qui nous ont accueillis lors de cette marche.
Le 23 août nous accueillions 25 Bulgares 
dont trois nouvelles jeunes filles dans le cadre 
du 25e anniversaire de notre jumelage. Ils ont 
bien sûr été accueillis dans les familles. Le jeudi, 
visite de Couffé et d’Ancenis-Saint-Géréon. 
Le vendredi départ matinal pour Noirmoutier : 
visite en petit train, pique-nique, marché en 
ville et direction la plage des Dames (bain 
pour quelques-uns) et photos dans le bois 
de la Chaize. Samedi, nos amis sont venus 
à Couffé en fête avec la participation d’un 
groupe bulgare aux jeux, célébration offi-
cielle du 25e anniversaire et fin de soirée avec 
le feu d’artifice. Le dimanche, fut le départ pour 
Gurkovo. Pensée du Comité de jumelage pour 
Yvan, décédé en 2022.

Début décembre, s’est déroulé le marché 
de Noël, encore un moment fort de l’année. 
Le comité remercie d’ailleurs toutes les 
personnes qui ont participé bénévolement 
à la réussite de ses activités.

Notre agenda 2024 :
	◆ Tournoi de football 
avec la participation de jeunes anglais

	◆ Accueil d’un groupe de patchworkeuses 
anglaises invitées par Copines et Déco

	◆ Le 7 mai : fête de l’Europe 
sur la Grèce avec les écoles, 
suivie le 24 par un repas animé

	◆ Le 2 juin : marche gourmande
	◆ Du 15 au 19 août : accueil des Allemands 
à l’occasion du 40e anniversaire
	◆ Marché de Noël

25e anniversaire du jumelage avec Gurkovo

Contacts : 
Présidente : Martine CHAILLOU - 02 40 96 52 55 - martine.chaillou2@orange.fr
Secrétaire : Marie-Bernadette BIDET - 02 40 98 61 76 - daniel.bidet0723@orange.fr

L’EVC
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ARTS MARTIAUX COUFFÉ (AMC)

À la découverte de l’AMC : le Club de Boxe Anglaise et Wing Chun de Couffé

Le sport est une passion qui rassemble, renforce 
l’esprit d’équipe et encourage la discipline 
personnelle. À Couffé, au sein de l’association 
de sport de combat et d’Arts Martiaux Couffé 
(AMC), les amateurs s’épanouissent dans la 
pratique de la boxe anglaise et des arts martiaux 
chinois et philippins.
L’AMC, c’est bien plus qu’un simple club sportif. 
C’est un endroit où les jeunes de 14 ans et plus 
peuvent s’initier à la boxe anglaise.
Les cours sont dispensés le mardi de 19 h 
à 20 h 30 et le vendredi de 19 h 30 à 21 h. 
La boxe anglaise, également connue sous 
le nom de noble art, est un sport qui met l’accent 
sur la technique, la coordination et la condi-
tion physique. C’est l’occasion Idéale pour les 
adolescents de se défouler de manière saine 
et constructive.
De même, chaque vendredi de 19 h 30 à 21 h, 
le club propose des cours d’arts martiaux fon-
dés sur la pratique du Wing Tsun et du Kali 

Escrima. La pratique à mains nues ou avec 
des protections s’éloigne des règles sportives 
et implique d’avoir une attitude, des techniques 
et des stratégies différentes. La coordination 
des frappes (poings, coudes, pieds, têtes) 
et des déplacements fait partie de l’apprentis-
sage. La pratique d’armes blanches factices est 
aussi enseignée, très utile dans la progression 
de son art.
Le club de sport d’Arts Martiaux Couffé s’engage 
à promouvoir un environnement amical, inclusif 
et propice à l’apprentissage. Y sont accueillis 
chaleureusement tous ceux qui souhaitent 
explorer les mondes passionnants de la boxe 
anglaise et des arts martiaux. Rejoignez-nous 
pour une aventure sportive inoubliable, où vous 
découvrirez la puissance de vos poings et de 
vos techniques de combat tout en développant 
des amitiés durables.
Rejoignez-nous à l’AMC pour une expérience 
sportive unique, où la discipline et la cama-

raderie se rencontrent sur le tatami et dans 
le ring. Nous sommes fiers d’être un pilier 
de la communauté sportive de Couffé, et nous 
attendons avec impatience de vous accueillir 
dans notre famille sportive.

BADMINTON LOISIR COUFFÉ

Le club de badminton a pour vocation de faire 
découvrir ce sport dynamique et faire progresser 
chacun dans une ambiance conviviale.
Cette année, le club a pu organiser ses deux 
tournois d’été et d’hiver, réunissant des parti-
cipants de tout horizon.
Comptant une quarantaine de membres, le 
club accueille des adultes de tout niveau et 
participe également à un championnat loisir 
intercommunal.
Si vous souhaitez découvrir le club, les séances 
du mardi et jeudi sont ouvertes à partir de 20 h.
À bientôt sur les courts !

Footbad Membres

Tournoi été
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FOOTBALL CLUB OUDON COUFFÉ (FCOC)

Au Football Club Oudon Couffé, l’heure est 
venue de dresser le bilan de la saison passée 
et présenter la nouvelle saison 2023-2024, 
débutée en août dernier.
Pour commencer, la satisfaction est au ren-
dez-vous tant d’un point de vue sportif, qu’édu-
catif. Effectivement, avec l’inscription de quatre 
éducateurs bénévoles aux certifications pro-
posées par la Ligue de Football, ainsi que 
l’accompagnement de ses deux salariés dans 
leur obtention du Certificat Régional d’Analyste 
Vidéo et du Brevet de Moniteur de Football : 
le club a été très actif pour la formation de ses 
éducateurs.
Au niveau sportif, les jeunes ont encore brillé 
sur de nombreuses rencontres avec notamment 
la 7e place des U8/U9 au tournoi national U9 
Atlantic Challenges, la victoire des U10/U11 
lors de notre tournoi de Pâques ou encore 
la victoire des U12/U13 à notre tournoi de 
la Toussaint.
Concernant les autres catégories, les équipes se 
sont maintenues dans leur division respective 
avec, notamment, l’équipe fanion évoluant 
en D2.

Du côté du Groupement Féminin Hâvre et Loire, 
l’obtention du 1er Label Or s’est fait ressentir. 
Les U13, U15 et U18 ont toutes réussi à se 
qualifier pour les demi-finales départementales 
(voire les finales pour deux catégories d’entre 
elles), et l’ensemble du GF a même remporté 
le Féminin Day (tournoi rassemblant les caté-
gories de U11 à séniors). La belle performance 
à retenir se trouve du côté des séniors : après 
leur 3e place en R2, les séniors ont été promues 
en R1 et tenteront cette année de se frotter au 
niveau supérieur, avec l’objectif de se maintenir.
Enfin, cette année, le club a ouvert l’accès 
à de nouvelles pratiques que sont le baby-foot 
(U4-U5) et le Foot à cinq dont un groupe de 
quinze joueurs s’est rapidement créé.
Par ailleurs, sur l’aspect organisationnel, le FCOC 
a encore été très généreux. Les événements 
sportifs (tels que les tournois de la Toussaint, 
de Noël et de Pâques), associatifs (notamment 
un stage U8-U10 de quatre jours en Normandie 
et un voyage en Angleterre pour nos U15) ou 
encore extra-sportifs (soirée du club, soirée par-
tenaires, fête de la musique, soirée bénévoles) 
se sont enchaînés entre août 2022 et juin 2023.

Pour cette saison 2023-2024, le club créé de 
nouveau des emplois pour les jeunes, notam-
ment avec le recrutement de deux alternants 
en formation BPJEPS, ainsi que la création 
d’un Service Civique. De plus, cette saison 
s’annonce encore très prometteuse à tous 
les niveaux avec de nombreux objectifs sportifs 
et la planification de divers évènements tels 
que les tournois sportifs, la fête de la musique 
ou encore l’organisation du tournoi inter-quar-
tier qui revient en fin de saison !
Enfin, le Football Club Oudon Couffé tient par-
ticulièrement à remercier Hugues DUPONT, 
tant pour son implication que pour son écoute 
et sa bienveillance au sein du club. Après sept 
ans de présidence du club, il lègue ses fonctions 
à Jérôme MÉNORET, nouveau président, à qui 
nous souhaitons plein de réussites.

COUFFÉ BASKET CLUB

Pour cette nouvelle saison, le Couffé Basket Club a rechaussé ses baskets.
Le club compte environ 70 licenciés répartis en dix catégories : U7, U9, U11M, U11F, U13M, U13F, 
U15M, U17M, U18F et Loisirs mixte. Pour l’encadrement de ces équipes, nous ajoutons également 
les coachs, les dirigeants et l’entraîneur Gilles VERSIER, diplômé d’État (expériences Pro, Pro B, 
National 1, 2, 3).
Parmi ces équipes, les catégories U13M, U13F et U15M jouent avec Oudon et la catégorie U17M 
avec Ancenis-Saint-Géréon. Cela est possible grâce à la Convention Territoriale des Clubs signée 
avec ces deux autres clubs. L’objectif premier étant d’ouvrir les équipes entre les clubs et compenser 
les effectifs manquants et ainsi ne laisser personne sur la touche.

Les entraînements se déroulent :
	◆ Le lundi soir : de 18 h 30 à 19 h 30 pour les U11, U13 et U18F
	◆ Le mercredi de 13 h à 22 h pour l’ensemble des équipes
	◆ Le vendredi pour les Loisirs Mixte

Les créneaux sont ouverts tous les mercredis pour toute personne souhaitant rejoindre nos effectifs.
Les matchs se déroulent tous les samedis après-midi ou, exceptionnellement, le dimanche matin 
(hors vacances scolaires) à Couffé ou dans les autres communes présentes dans le championnat.

Pour 2023-2024, voici le calendrier prévisionnel du club :
	◆ Novembre : Opération jus de pommes (fait par les joueurs)
	◆ Vacances scolaires : Stages de basket
	◆ Décembre : Téléthon
	◆ 1er juin 2024 : Tournoi interne du club suivi de l’assemblée générale. À vos inscriptions !

Contact :
couffe.basketclub@gmail.com 
06 81 04 95 65 ou 06 22 29 74 00 
(Sonia DUPAS et Sébastien MENOURY, 
co-présidents du club).

U9 - Atlantic Challenges
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GYM’DANSE

Gym’Danse propose deux cours de danses 
collectifs pour toutes les générations, débutants 
ou confirmés :

	◆ un cours de danses chorégraphiées 
(danses en ligne),
	◆ un cours de danses en couple.

On y apprend valse, tango, rock, bachata, 
cha-cha-cha sur des musiques actuelles et en-
trainantes grâce à l’enseignement de Michel 
GOULVENT, notre professeur diplômé d’État.
Chaque mardi soir, Gym’Danse permet de sortir 
de son quotidien, de s’aérer l’esprit, de s’expri-

mer en dansant tout en se faisant plaisir dans 
une ambiance détendue et de bonne humeur.
Gym’Danse, ce sont aussi des moments de 
convivialité lors des entraînements pendant 
les vacances scolaires (hors période de cours).
C’est également un site internet sur lequel 
vous trouverez des renseignements complé-
mentaires.
Pour vous imprégner de l’ambiance des cours, 
vous êtes invités à nous rencontrer lors de notre 
soirée portes ouvertes le 28 mai 2024 où le 
meilleur accueil vous sera réservé.

Contacts :
06 08 82 52 48 
gymdansecouffe@gmail.com
Site internet : www.gymdansecouffe.fr

VÉLO MARCHE LOISIRS COUFFÉEN

Objectifs de l’association :

Pratiquer le sport loisir marche 
et running dans la convivialité :

	◆ Sortie pédestre tous les vendredis matin, 
à allure modérée, 10 à 12 km 
avec variante plus courte,
	◆ Une sortie longue 
le premier lundi de chaque mois, 
15 à 22 km,
	◆ Footing en groupe le dimanche matin 
sur route ou en trail, 15 à 20 km.

Organiser des manifestations tout public 
sur inscription :

	◆ 1er dimanche de juillet, la Coufféenne avec 
de nombreux circuits : six pour la marche, 
quatre pour le VTT, une pour le VTC famille 
et deux pour le cyclo,
	◆ Dernier dimanche d’août, le Trail du Pont 
Noyer : quatre circuits de course à pied dans 
la nature (pas de goudron).

Plusieurs participations 
des coureurs à pied :

	◆ Le Fief-Sauvin : 36 km
	◆ Petit-Mars : 27 km
	◆ Samoens : 98 km
	◆ L’intégrale des Causses : 63 km

Soutenir des associations caritatives :
	◆ Participation à Espoir Afrique, mi-avril,
	◆ Début décembre, participation au Téléthon : 
marche en soirée le vendredi.

Sorties ludiques pour les adhérents :
En juin, sortie des marcheurs sur le site des 
Ardoisières à Trélazé (49) et un week-end 
à Fouesnant en septembre.

Composition du bureau :
Président : Francis GRELIER
Vice-Président : Joël GUIHARD
Secrétaire : Olivier GUYOT
Secrétaire-Adjoint : Wilfried PINEAU
Trésorière : Françoise BOURGEOIS
Trésorier-Adjoint : Patrick BERT.
Membres :
Brigitte BOURGEOIS, Dominique BOURGEOIS, 
Bernadette COUROUSSÉ, Frédéric DELANOUE, 
Michel JOUNEAU, Benoit LEMINEUR, Michel 
MÉNARD, Freddy MOREAU.

Prix adhésion 2023 :
	◆ Personne seule : 10 €
	◆ Couple : 15 €
	◆ Moins de 18 ans : gratuit

Contact : Francis GRELIER - 07 81 13 42 89 
Les membres du VMLC vous souhaitent une 
bonne année 2024.

Assemblée Générale 
en janvier 

suivie d’un buffet

Marche Coufféenne Trail
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CLUB ALPIN FRANÇAIS DU PAYS D’ANCENIS

Créé en 2000, en même temps que la structure 
artificielle d’escalade (SAE), dans la salle de 
sport Louis-Colas, le CAFPA est en constante 
progression.
Le club accueille aujourd’hui 112 licenciés : 
55 hommes et 57 femmes, dont une école 
d’escalade avec 64 jeunes.
Notre équipe de bénévoles s’est encore agran-
die cette année avec quatre nouveaux initiateurs 
diplômés. Cela nous permet d’encadrer l’école 
de jeunes et d’escalade dès huit ans, dans de 
bonnes conditions et de proposer des sorties 
sur sites naturels d’escalade, le plus souvent 
possible, ainsi que des séjours grandes voies 
pour les plus grands. Ces sorties, tout comme les 
rencontres interclubs, organisées tout au long 
de l’année nous permettent de vivre pleinement 
l’esprit club alpin !

LES AMIS DU HÂVRE

L’année 2023 fut une belle année grâce 
au temps qui a été très clément et qui a permis 
de belles journées de pêche sous un beau soleil.
Le concours de pêche à la truite du mois de 
mars a connu un succès mitigé (89 pêcheurs) 
au lieu des 135 que nous avions accueillis 
l’année précédente. Malgré cela, tous les 
pêcheurs présents étaient heureux de partager 
ensemble cette journée.
Le concours marathon de septembre s’est dérou-
lé sous un beau soleil et l’intégralité des prises 
ont été remises dans leur élément naturel.
Notre concours de belote en novembre a 
rencontré un fort succès. Malheureusement, 
le concours aux carnassiers n’a pu se dérouler 
comme prévu, faute aux conditions météo-
rologiques qui n’ont pas permis d’effecteur 
l’alevinage.
Jeune ou moins jeune, si la pêche vous inté-
resse, même si vous êtes débutant, n’hésitez 
pas à nous rejoindre au bord de l’eau. La faune 
piscicole du plan d’eau de l’Ilette est riche par 
sa diversité de poissons.
Habituellement, en fin d’année un alevinage 
de brochets, sandres, black-bass, gardons est 
effectué.
Les cartes de pêche sont disponibles au Bar-
Tabac-Presse BEAUFRETON, place Saint-Pierre 
ou bien, auprès du garde-pêche Michel DUPUIS 
au 06 95 09 46 83.

Carte annuelle :
	◆ Adulte (4 lignes) : 28 €
	◆ Conjoint(e) (1 ligne) : 5 €
	◆ -16 ans (4 lignes) : 10 € / (1 ligne) : 5 €

À partir du 1er week-end de mars, 
carte journalière

	◆ Adulte : 5 €
	◆ Jeune (1 ligne) : 1 €

Date à retenir pour 2024
	◆ Assemblée générale : 16 février 2024
	◆ Concours pêche à la truite : 2 mars 2024
	◆ Concours de belote : 11 novembre 2024
	◆ Concours pêche carnassier : 
23 novembre 2024
	◆ Téléthon : décembre 2024 
(date à déterminer).

Contact :
Franck CORABOEUF (Président) : 06 61 43 30 77

Concours marathon

Site naturel d’escalade Site artificiel d’escalade
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PALET LAITON COUFFÉEN

Le palet laiton se joue sur une plaque carrée en plomb de 45 cm de côté 
avec des palets en laiton lancés à 2,80 m de la plaque.

Créé en juin 2022 à l’initiative de trois joueurs, le club Palet Laiton 
Coufféen est affilié à la Fédération Nationale des Sports en Milieux 
Ruraux, et participe au championnat ainsi qu’à la coupe départementale. 

La première année a connu un réel succès : 35 licenciés et la première 
place au championnat départemental en 2e division avec une montée 
à la clé et une belle évolution du niveau des adhérents.
Durant tout l’été 2023, le club a organisé cinq séances d’entraînement 
portes ouvertes afin de partager la passion du jeu dans la bonne humeur. 
Ainsi, de nombreux adhérents ont rejoint l’association.

Cette deuxième saison compte 54 adhérents et devient le premier club 
de Loire-Atlantique en nombre de licenciés ainsi que le premier club 
féminin avec douze femmes inscrites.
Les équipes sont composées de 4x2 joueurs pour participer au cham-
pionnat départemental :

	◆ Une équipe en 1re division,
	◆ Deux équipes en 3e division.

Par ailleurs, le club est inscrit en coupe :
	◆ Régionale : une équipe composée de douze joueurs,
	◆ Départementale : deux équipes composées de huit joueurs.

Les matchs de coupe se disputent en individuel, doublette et triplette. 
Les entraînements ont lieu le jeudi soir à 19 h à la salle polyvalente de Couffé. 
La participation aux compétitions est facultative et volontaire. Les débutants 
comme les plus confirmés sont les bienvenus sans limitation d’âge. Le prix 
de la licence s’élève à 40 €/an (tee-shirt offert pour les nouveaux adhérents). 
L’association souhaite avant tout partager des valeurs de convivialité 
et d’esprit d’équipe.

Composition du bureau :
Présidente : Wyana RENAULT
Secrétaire : Vincent PICARD
Trésorier : Félix BOUCHEREAU

Les évènements saison 2022-2023 :
	◆ 24 septembre : organisation d’un tournoi 
à la Tête Haute au Cellier,
	◆ 22 octobre : tournoi de palets laiton,44 équipes,
	◆ 5 mai : montée de l’équipe en division 1,
	◆ 10 juin : tournoi de palets laiton, 
66 équipes sur le thème « Féria ».

Les dates à retenir saison 2023-2024 :
	◆ 9 septembre : organisation d’un tournoi 
au V & B à Ancenis-Saint-Géréon
	◆ 23 septembre : organisation d’un tournoi 
à L’Entr’potes à Ancenis-Saint-Géréon
	◆ 30 septembre : organisation d’un tournoi 
au Vineyard Station à Clisson
	◆ 8 octobre : organisation d’un tournoi 
à la Pharmacopée au Loroux-Bottereau
	◆ 2 décembre : participation au Téléthon
	◆ 3 février : Open Loire-Atlantique en triplette
	◆ 20 avril : tournoi de palets laiton à thème.

Les membres du Palet Laiton Coufféen 
vous souhaitent une excellente année 2024.

Photo du groupe en octobreTournoi de juin

Entraînement
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COPINES ET DÉCO

Saison 2022-2023
Déjà dix ans que Copines et Déco a été créée. Et bien entendu les ateliers Art floral et Patchwork 
l’ont fêté dignement au restaurant.

Les ateliers ont participé à l’exposition Rencontres créatives à Ancenis-Saint-Géréon le 9 octobre 
2022. Quel plaisir de voir toujours autant de visiteurs qui apprécient les œuvres exposées.

Pour l’atelier patchwork, visites des expositions à Saint-Grégoire près de Rennes, à Cholet, 
à Nantes et à la Jumelière. Il est toujours intéressant de voir ce que font les autres.

Suite à la demande d’une responsable Des Chaînes de L’Espoir, des sacs ont été réalisés pour 
transporter les dossiers des enfants qui arrivent en France. Les Copines de Patchwork ont éga-
lement fabriqué des objets vendus lors du marché de Noël du Comité de jumelage, au profit 
de l’association Espoir Afrique. Toutes ces réalisations pour ces associations caritatives nous 
tiennent vraiment à cœur.

Trois copines de l’atelier ont exposé leurs travaux lors de l’exposition Les Artistes de Couffé orga-
nisée par la Commission Culture les 11 et 12 février 2023. Elles ont démontré que le patchwork 
est aussi un art.

Plusieurs belles rencontres encore cette saison
Nous retiendrons celle de Wellow en Angleterre, en avril 2023, car nous avons mis en place 
un échange entre nos deux pays, avec des passionnées de tissu, de créativité, de partage…
Quant à l’atelier Art floral, il a de nouveau été sollicité par le Comité de jumelage pour la décoration 
du podium du marché de Noël et pour celle de la salle polyvalente lors de la venue des Bulgares.
Toutes nos sorties et l’Assemblée Générale se terminent par un déjeuner en commun. Nous 
apprécions beaucoup ces moments conviviaux entre Copines.

Projets saison 2023-2024 :
	◆ Des Anglaises de Wellow ont répondu 
favorablement à notre invitation et vien-
dront donc à Couffé du 17 au 21 avril 2024. 
Une rencontre passionnante en perspective.
	◆ À l’étude, petit séjour en Alsace à Ste-Marie-
Aux-Mines pour l’exposition internationale 
de patchwork.

Conseil d’administration 
pour 2023-2024 :
Présidente : Sylviane CHENOUARD DAVID
Trésorière : Michèle QUILLAUD
Secrétaire : Nicole BRIET
Membres : Michelle CHAUVIN, Marie-Pierre 
LEBOUTEILLER et Marie-Françoise SÉGUINEAU

LES Z’AMIS DE L’AN
L’équipe des Z’amis de l’an fait son grand retour 
pour organiser le réveillon de la Saint-Sylvestre. 
Cette année le thème de la soirée portait sur 
les civilisations antiques. Alors gaulois, romains, 
vikings, égyptiens et autres dieux grecs étaient 
de la fête. Si tu as entre 18 et 30 ans et que 
tu souhaites profiter d’un nouvel an inou-
bliable en notre compagnie, il suffit de consulter 
la page Facebook « les Z’amis de l’an ». Toutes 
les informations et photos y sont publiées.
Bureau :
Président : Etienne BILLARD
Vice-présidente : Louise BOURON
Trésorier : Florian COLLINEAU
Vice-trésorier : Guillaume PELTIER
Secrétaire : Laura GAUTREAU
Vice-secrétaire : Marjolaine PLOTEAU
Membres : Félix BOUCHEREAU, 
Julien FOUCHER, Lou COLAS, Fanny GASNIER, 
Charlie PELTIER et Clément MERCIER.
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AMICALE DES RETRAITÉS DE COUFFÉ

Notre club a passé une bonne année 2023, malgré plusieurs départs 
en maison de retraite et deux décès. Il compte actuellement 106 adhé-
rents et la cotisation est de 16 €.

Durant cette année nous avons fait deux sorties :
	◆ 13 avril : une journée festive au Cabaret l’ange bleu.
	◆ 28 septembre : une journée découverte entre Cher et Loir en Autrèche 
avec la visite d’une verrerie, suivi d’un repas et promenade en petit 
train du parc animalier de Beaumarchais.

Une journée de la convivialité s’est tenue à Ancenis le 4 juillet organisée 
par le pôle d’Ancenis pour Génération Mouvement. Environ 650 adhé-
rents se sont retrouvés pour participer à différentes activités : pétanque, 
marche, belote et spectacle pour clôturer cette journée.

Dates à retenir pour 2024 :
	◆ 23 février : après-midi détente
	◆ 9 mars et 16 novembre : concours de belote
	◆ 24 mars : spectacle Holiday on Ice

Actuellement nous n’avons pas fixé de date pour l’Assemblée Générale, 
le repas annuel ainsi que notre second voyage de fin d’année.

Nos activités proposées sont les suivantes :

	◆ Belote, scrabble, tarot, jeux de société, 
tous les mardis de 14 h à 18 h, salle des Chênes.
	◆ Et par l’inter-clubs 
(Couffé, Cellier, Ligné, Mouzeil, Petit-Mars, 
Saint-Mars-du-Désert et les Touches) : 
marche, pétanque, après-midi détente, 
art floral, chant ainsi que tarot.

Si vous avez plus de 60 ans, n’hésitez pas à nous rejoindre 
pour découvrir et passer un agréable moment avec nous.

Contacts :
Jean-Yves Coraboeuf (Président) : 
06 75 48 16 16 ou 02 40 96 53 62
Monique Jaret (Secrétaire) : 
06 22 85 28 62 ou 02 40 96 55 77

Cabaret l’Ange Bleu

POUR UNE ALTERNATIVE AUX SOUFFRANCES SCOLAIRES (P.A.S.S.)

Association créée dans le but de rendre le 
chemin scolaire plus léger pour les enfants, 
adolescents et parents, nous mettons à dis-
position nos compétences variées pour aider 
les jeunes et leurs parents.
Exemples de souffrances pouvant être soula-
gées : décrochage, phobie scolaire, problèmes 
relationnels, harcèlement, conflits pour faire 
les devoirs, manque de confiance, peur de 

prendre la parole, problèmes de concentration, 
problèmes pour s’endormir le soir…
Que ce soit par la sophrologie, le coaching 
ou l’approche Palo Alto, nous vous proposons 
écoute et conseil pendant 30 minutes en adhé-
rant au prix de 5 € à l’association puis nous réflé-
chissons ensemble avant de vous orienter vers 
des séances individuelles ou collectives avec 
l’une de nous trois ou un autre professionnel.

Bureau :
Présidente : Anne-Laure MOUSSA
Secrétaire : Sophie CERCLÉ
Trésorière : Aurélie PAILLARD-CARDINE

Contact :
pass@mailo.com
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ADSB (Association du Don du Sang Bénévole de Couffé)

Membres :
Myriam PERRAY (Présidente) 
Émilie LECLERQ (Vice-Présidente) 
Yannick LEMASSON (Trésorier), 
Fabrice BLANDIN (Trésorier-Adjoint), 
Laura CHIESA (Secrétaire), 
Tessie TROUVE (Secrétaire-Adjointe), 
Marie-Christine BILLARD, Brigitte BONNET, 
Jocelyne COLLINEAU, Rémi CORABOEUF, 
Corinne DUGUE, Joseph DUREAU, 
Lila DURSUN, Chantal JAHAN 
Jeanine JOURDON, Freddy MOREAU, 
Yves TERRIEN.

Voici le planning des collectes 2024, 
salle polyvalente, de 16 h à 19 h 15  :

	◆ Jeudi 29 février
	◆ Jeudi 2 mai
	◆ Mardi 16 juillet
	◆ Mardi 22 octobre
	◆ Lundi 23 décembre

IMPORTANT
Il est vivement recommandé aux don-

neurs de s’inscrire à l’adresse suivante :
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

Un donneur qui se présente 
sans rendez-vous prend 
le risque d’être refusé.

Notre Assemblée Générale se tiendra le ven-
dredi 26 janvier 2024, salle des Chênes, 
au cours de laquelle aura lieu la distribution 
des diplômes pour les donneurs.

Au mois de novembre, nous organisons 
un concours de belote qui est notre seule 
source de revenus. En 2024, il aura lieu le 
dimanche 24 novembre, salle polyvalente. 
Nous vous invitons à y participer.

L’ADSB est toujours à la recherche de béné-
voles. Si vous pensez n’avoir que quelques 
heures à consacrer à notre association, 
c’est déjà beaucoup pour ceux qui ont besoin 
de sang. N’hésitez pas à nous rejoindre !

Pour plus de renseignements médicaux sur 
le don du sang, contacter l’EFS au 02 40 12 33 62 
ou consulter le site www.dondusang.net.

Pour avoir des renseignements simples sur 
le déroulement d’un don de sang, vous pouvez 
vous adresser directement à l’un des membres 
de l’association ou contacter :
Myriam PERRAY 
lionel.perray@orange.fr 
06 75 04 71 14

DÉPOSÉ C’TROUVÉ

Notre association à caractère social a été créée 
en juillet 2022 afin de relancer la bourse aux 
vêtements et de la puériculture sur la commune.
Cette démarche permet de favoriser l’achat 
de seconde main à petits prix et en parallèle 
d’effectuer un geste pour l’environnement.
Le bénéfice des premières actions nous per-
mettra de proposer un spectacle gratuit à des-
tination des enfants en début d’année 2024.
Nous remercions les bénévoles qui sont venus 
nous aider lors de l’installation et le démontage 
des différentes ventes.
Les prochaines bourses aux vêtements 
et à la puériculture auront lieu le 23 mars 
et le 12 octobre 2024.

Le bureau :

Présidente : Martine DELAYE
Secrétaire : Catherine FOURRIER
Trésorière : Isabelle PAGEAU
Membre : Annie MENORET

Contact :

deposectrouvecouffe@gmail.com

Les réserves de sang étant toujours 
en baisse, les besoins de l’EFS aug-
mentent. Aussi, nous vous encou-
rageons à venir nombreux à nos col-
lectes. Le sang ne se commande pas ! 
Offrez votre sang !

Les crêpes du concours de belote
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ESPOIR AFRIQUE

Actions menées en 2023

1. Journée éducative et socio-culturelle, le 27 janvier 2023 à Mokolo (Cameroun)

À travers nos actions éducatives et socio-culturelles, nous travaillons 
à casser les préjugés sur la discrimination afin d’apprendre à se connaître 
avant de porter un jugement. Le rêve d’une vie meilleure où les juge-
ments seraient basés sur des faits, et non une couleur de peau, de sexe, 
de forme physique, etc.

Le 27 janvier 2023, notre président, Ismaël MOUSSA, a échangé avec 
plus de 500 jeunes au Cameroun :

	◆ Remise de bourses d’étude à 20 jeunes que nous suivons depuis 
quatre ans,
	◆ Remise de fournitures scolaires aux 330 collégiens, équipement 
de notre Centre d’éducation en matériels pédagogiques et didac-
tiques, animé par des enseignants bénévoles qui leurs donnent 
des cours de soutien scolaire. Et remise de fournitures scolaires 
aux 180 élèves inscrits.

2. Cross et marche solidaire du 16 avril 2023 à Couffé

111 personnes étaient présentes à la 2e édition de notre Cross et marche solidaire. Un moyen pour l’association de connecter nos deux pays.
L’objectif était de faire découvrir nos actions menées depuis treize ans, d’échanger avec nos bénévoles et présenter nos projets.
Objectif plus qu’atteint au vu des témoignages reçus ! De bons encouragements pour la poursuite de nos actions au service d’un monde durable.

3.  Rencontre avec les élèves inscrits 
à notre Centre de l’éducation (Cameroun), le 4 juin 2023

Le travail accompli depuis treize ans porte ses fruits et cela motive.
Le 4 juin était pour nous (président et un membre du bureau), une 
occasion de remettre des fournitures scolaires aux 180 pensionnaires 
qui nous ont réservé un accueil chaleureux.

4.  Inauguration forage d’eau village TCHOUBA (Cameroun) , 
le 5 juin 2023

Au mois de mai 2023, nous avons été émus par une vidéo d’un village 
de 3 000 habitants du nord du Cameroun, victime des effets du réchauffe-
ment climatique. En situation de manque d’eau croissante depuis 20 ans, 
les habitants sont obligés de parcourir 20 km à pied et de patienter 
presque toute la nuit pour avoir de l’eau potable.
L’association s’est alors lancée dans la construction urgente d’un forage 
d’eau à motricité manuelle. Ainsi, le 5 juin 2023 restera une journée 
mémorable car le rêve est devenu une réalité pour ce village. Nous 
étions sur place pour l’inauguration. C’est l’une des réalisations les plus 
marquantes depuis la création de l’association il y a treize ans.
L’espoir nous soutient et nous invite à croire que demain sera meilleur.

Boursiers Espoir Afrique

Centre Éducation Espoir Afrique Cameroun

Nauguration du forage
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2023, UNE ANNÉE RICHE POUR LA COMPA

Aperçu de l’actualité 2023 de la Communauté de communes du Pays d’Ancenis 
(liste non exhaustive)

Des évènements phares :
	◆ Forum des métiers - 20 et 21 janvier : 
110 entreprises et établissements 
scolaires présents, 
2400 scolaires le vendredi 
et 2000 visiteurs le samedi

	◆ L’Entreprise parle aux jeunes 
du 6 au 17 mars : près de 850 élèves 
ont visité environ 40 entreprises 
du territoire.

	◆ Festival Harpes au Max, 
11, 12, 13 et 14 mai : 
plus de 50 concerts assurés 
par une centaine de harpistes 
de 15 nationalités 
sur 17 communes du Pays d’Ancenis

	◆ Raid Loire en Famille – 11 juin : 
100 duos présents pour une journée 
sportive sur le secteur de Riaillé

	◆ Team & Run – 30 juin : 
 l’évènement sportif des entreprises 
du Pays d’Ancenis a rassemblé 
1 350 coureurs 
issus de 151 entreprises du territoire

	◆ Éco R’aide – 5, 6 et 7 juillet : 
80 jeunes de 13 à 17 ans présents 
à l’évènement sportif et éco-citoyen 
sur le secteur de Couffé

	◆ Rencontre Sport Santé Séniors, 
le 5 octobre : une centaine de séniors 
ont participé aux ateliers sportifs et santé 
à Vallons-de-l’Erdre

	◆ Lancement des prix littéraires, 
le 7 octobre : 12e édition du prix Lire 
 en Pays d’Ancenis à Loireauxence 
 (La Rouxière) et ouverture du prix BD 
du Pays d’Ancenis en partenariat 
avec l’association Ancenis BD et l’espace 
culturel Leclerc d’Ancenis-Saint-Géréon

	◆ 20e édition du festival 
Ce soir, je sors mes parents, 
du 20 au 22 octobre : 
sur les communes de Vallons-de-l’Erdre 
et Le Pin, 2 300 spectateurs dont 850 élèves

	◆ Semaine de l’industrie, 
du 27 novembre au 3 décembre : 
parcours de visites d’entreprises 
industrielles soit à destination 
des scolaires du Pays d’Ancenis, 
soit à destination de personnes 
en recherche d’emploi

Le bureau communautaire de la COMPA composé de Maurice Perrion, président, des 15 vice-président(e) s et de deux conseiller(e) s délégués.

La Communauté de communes du Pays d’Ancenis 
(COMPA), présidée par Maurice Perrion, 
regroupe 20 communes et 70 000 habitants. 
56 élus issus des communes siègent 
au conseil communautaire. 
Pour les retrouver, rendez-vous sur : 
www.pays-ancenis.com/compa/elus-et-decisions/
le-conseil-communautaire
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CONSEILLERS DÉPARTEMENTAUX

Leïla THOMINIAUX et Rémy ORHON, conseil-
lers départementaux du canton d’Ancenis 
vous adressent leurs meilleurs vœux pour 
cette année 2024.

L’année 2023 a été marquée par une mobilisa-
tion importante pour maintenir les urgences 
et la salle d’accouchement du Centre Hospitalier 
Erdre et Loire. Au cours de ces dernières années,

l’état de santé de l’hôpital public et plus globa-
lement de notre système de soins accessible 
à toute et tous, se dégrade à grande vitesse. 
Plus que jamais nous avons besoin d’une poli-
tique solidaire et équitable, indispensable pour 
construire une société apaisée et plus juste.
La population aspire à plus de justice sociale. 
Les territoires ruraux ont le droit d’avoir des 
services publics de proximité. Alors que la po-
pulation augmente sur notre territoire ainsi que 
les besoins, leur maintien est indispensable.
Comment répondre aux défis sociaux et éco-
nomiques lorsque l’urgence climatique est 
présente ? Le Département porte ce sujet au 
quotidien. Il travaille avec les communes pour 
repenser l’aménagement urbain en limitant 
l’artificialisation des sols. Il renforce les services 
publics et les équipements (PMI, collèges, 
espaces départementaux des solidarités, hé-
bergement pour les mineurs de la protection 
de l’enfance…).

Nous continuerons de porter ces ambitions 
pour 2024. Bonne et heureuse année !

Des actions marquantes :

	◆ Mise en place de la billetterie en ligne 
pour le centre aquatique Jean Blanchet

	◆ Début des travaux de l’aire d’accueil 
des gens du voyage à Ligné 
et mise en service de l’aire de grands 
passages à Ancenis-Saint-Géréon

	◆ Réunions publiques dans le cadre 
de la révision générale du Schéma 
de Cohérence Territoriale (SCoT)

	◆ Mise en service de la station 
d’épuration de Mésanger

	◆ Mise en service des giratoires 
à la zone d’activités de l’Hermitage 
et à l’Espace 23 à Ancenis-Saint-Géréon

	◆ Renouvellement des six parcours 
permanents d’orientation 
sur le Pays d’Ancenis

	◆ Théâtre forum : plus de 1 000 élèves 
sensibilisation à la prévention 
en milieu scolaire

	◆ Ouverture du nouvel 
Espace Entreprendre en Pays d’Ancenis, 
zone d’activités de l’Aéropôle 
à Ancenis-Saint-Géréon

	◆ Signature du Contrat Territorial Eau 
du bassin versant Hâvre, 
Grée et affluents de la Loire 
en Pays d’Ancenis 2023-2025

	◆ Brevet National de Sécurité 
et de Sauvetage Aquatique (BNSSA), 
19 candidats formés au Centre aquatique 
Jean Blanchet pendant 9 jours, 
environ 80 % de réussite à l’examen

À noter déjà pour 2024 :

	◆ Fusion de la commune 
de Saint-Sigismond  
avec Ingrandes-Le Fresne-sur-Loire 
et intégration au Pays d’Ancenis

	◆ Passage de la Flamme Olympique 
le 5 juin sur le Pays d’Ancenis à Ligné, 
Ingrandes-Le-Fresne-sur-Loire 
et Vallons-de-l’Erdre

Toute l’actualité du Pays d’Ancenis sur 
www.pays-ancenis.com 

et sur les réseaux sociaux : 
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TROCANTONS

Pour l’environnement, 
pour les économies 
et pour le lien social !

La mécanique développée par l’association 
Trocantons, en lien avec les collectivités locales, 
il y a presque 30 ans, est simple : récupérer tous 
les objets du quotidien qui peuvent être réuti-
lisés pour les trier, les valoriser et les revendre 
localement dans des boutiques de proximité 
réparties sur le territoire du Pays d’Ancenis.
Cette idée qui semble évidente aujourd’hui 
permet à la fois : de réduire le gaspillage (500 
tonnes/an revendues), créer de l’emploi local 
(60 salariés dont 28 en parcours d’insertion), 
créer du lien social (150 bénévoles et plus 
de 2500 clients par semaine).
Alors pourquoi et comment chacun peut par-
ticiper à cette mécanique locale :

	◆ En déposant dans l’un des quatre dépôts 
de l’association proche de chez vous des 
objets (complets, fonctionnels) qui ne 
servent plus mais qui sont encore en état 
d’être utilisés,
	◆ En achetant dans ces mêmes boutiques 
de proximité des objets d’occasion qui pro-
posent une alternative aux achats neufs,
	◆ En chinant des objets anciens pour le plaisir 
des belles choses,

Ou tout simplement en profitant de ces lieux pour 
prendre le temps de flâner et de rencontrer ses 
voisins, ou bien encore, pour ceux qui ont plus 
de temps, en rejoignant les équipes bénévoles.

Les sites TroCantons de Saint-Mars-la-Jaille, Belligné, le Cellier 
et Ancenis-Saint-Géréon sont ouverts à tous.

Contact : 02 40 97 78 55 - www.trocantons.org - ou simplement en poussant les portes de Trocantons.

LE CONSEIL DE DÉVELOPPEMENT DU PAYS D’ANCENIS

Mais c’est quoi ?
C’est un groupe de personnes (une cinquan-
taine) habitant le Pays d’Ancenis qui réfléchit 
et débat librement sur l’amélioration de la vie 
sur le territoire.

Et ça marche comment ?
Il se réunit en groupe thématique environ une 
fois par mois. Chacun choisit la ou les commis-
sions qui l’intéresse : Vie Sociale, Économique, 
Environnement.

Et concrètement ils font quoi ?
	◆ La commission Vie sociale lance une grande 
enquête sur la place de la femme dans 
les associations
	◆ La commission Environnement se penche 
sur la situation des forêts et des haies
	◆ La commission Économique va s’intéresser 
aux jeunes et leur rapport aux entreprises.

Vous avez des idées à partager 
sur ces sujets, vous souhaitez participer ?
Contactez les membres via : 
conseil-de-developpement@pays-ancenis.com

Suivez nos actualités sur Facebook :
Pour voir les rapports précédents flashez 

le code et rendez-vous sur le site de la COMPA 
https://www.pays-ancenis.com/compa/ 
nos-partenaires/conseil-de-developpement
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ERDRE ET LOIRE 
INITIATIVES (ELI)
ELI propose des prestations d’entretien 
de votre maison, du jardin, de petit brico-
lage, bénéficiant du crédit d’impôt 50 %. 

C’est également un service de mise 
à disposition de personnel aux entre-
prises, associations et collectivités s’adap-
tant à vos domaines et besoins.

Demandeurs d’emploi 
du Pays d’Ancenis :
ELI propose des emplois et un accompa-
gnement personnalisé.

Un besoin de mobilité ?
ELI propose des locations à tarif solidaire 
(vélo électrique, scooter, voiturette, voi-
ture) dans le cadre d’une formation, d’un 
emploi.

Contacter le 02 40 83 15 01 
ou https://www.erdreetloireinitiatives.fr/

L’ARRA

L’ARRA (Association de Recherches sur la Région 
d’Ancenis) a été créée voici 45 ans afin de faire 
connaître et valoriser le patrimoine du Pays 
d’Ancenis.
Sa bibliothèque, riche de plus de 7 000 docu-
ments écrits et iconographiques, est ouverte 
au public le mardi et le jeudi de 10 h à 12 h 
et de 14 h à 17 h.
L’ARRA propose aussi des permanences 
généalogiques le 1er vendredi de chaque 
mois de 14 h à 17 h, ainsi que des conférences 
et des visites dans la région.
Tous les ans, fin novembre, elle fait paraître 
à la fin de l’année une revue Histoire et Patri-
moine au Pays d’Ancenis.

Cette année, la revue n° 38 propose 
les thèmes suivants :

	◆ L’histoire d’une commune : La Rouxière
	◆ Les anciennes voies de communication 
dans le Pays d’Ancenis. Chéné et Doisy, 
une entreprise au service des moulins Jac-
queline MOREAU, une Ancenienne créatrice 
de costumes Julien Bouin, dit du Fresne, 
pionnier de la Nouvelle France
	◆ Le buste oublié du duc de Charost

	◆ Un pavé pour la shoah en mémoire de Sally 
REWIZORSKI
	◆ Un hommage à Bernard PERROUIN, ancien 
président de l’ARRA
	◆ Nos brèves en 3… La parole à nos lecteurs

Le site web www.arra-ancenis.fr permet de 
prendre connaissance des activités de l’ARRA. 
Les revues épuisées ont été numérisées et sont 
désormais accessibles en ligne.

Association de Recherches sur la Région 
d’Ancenis
Centre administratif « Les Ursulines » 
Avenue de la Davrays 
44150 ANCENIS-SAINT-GÉRÉON
Tél. : 02 53 87 91 17
E-mail : arra.ancenis@sfr.fr
Site Internet : www.arra-ancenis.fr
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ÉTAT CIVIL 2023

Seuls les événements 
pour lesquels les familles 

ont donné leur accord 
pour une publication 

dans la presse apparaissent ici.

25 naissances
18 janvier  Leo BAUDOUIN

9 février  Lina DOUSSET

21 février  Camille COLLIN

1er mars  Romy BUREAU

20 mars  Soéline GICQUEAU

22 mars  Charly PICHON

10 avril  Evan PATISSIER

19 avril  Alba BRETONNIER

4 mai  Tehani HARDY

10 mai  Iris ROCHER

27 mai  Charline RIHET

10 juillet  Liam QUÉVERDO

16 juillet  Tino MÉGNÉGNEAU

6 août  Anna GODEFROY

8 août  Charles CHARRIER

13 août  Elijah DUPAS

4 octobre  Ysance BRIAND

23 octobre  Valentin JAHAN

27 octobre  Anouk GIRARDIN

11 novembre  Romée CARRET

3 décembre  Alice LEBRETON

10 décembre  Alice GRANDGEORGES

30 décembre Izel REINQUIN

10 mariages
9 juin  Justin RAVARD et Marie TOSTIVINT

15 juillet  Jérémy MARQUIS et Ophélie GOUIN

29 juillet  Pol BRULÉ et Angélique COUÉ

26 août  Jonathan GICQUIAUX et Priscilia FAUTRAI

2 septembre  Aymeric ROBIN et Laurianne PAYEN

14 octobre  Alexandre BONNEAU et Elodie QUILLET

4 novembre  José Juslin NDOMBASI et Haïla IBRAHIM

2 décembre  Guillaume LECAMPION et Céline FOURRIER

2 décès et 10 transcriptions de décès
1er avril  Jacky BOSSARD, 71 ans

16 mai  Marie-Luce BERNARD ép. MORDRELLE, 65 ans

21 juin  Joseph CORABOEUF, 90 ans

17 juillet  Stéphane LE MOAL, 57 ans

5 août  Marie GODARD, 84 ans
1er septembre  Véronique MERCIER veuve HUOU, 58 ans
2 septembre  Jules VIAU, 27 ans

23 septembre  Pierre DUPONT, 90 ans

10 octobre  Marie-Antoinette PERROUIN veuve HARDY, 96 ans

24 octobre  Yvonne LEGRAND veuve VEYSSADE, 89 ans
19 décembre  Marcel PERRAY, 83 ans
23 décembre  Marie-Thérèse BAUDOUIN, 95 ans
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Dans le rétro…
Participation citoyenne - 21/01/2023

Exposition d’artistes - 10/02/2023

Concert de Lowy - 11/03/2023 Présentation du Plan guide aux agents - 13/06/2023

Visite du Conseil Villages Fleuris - 13/06/2023

Une naissance, un arbre - 25/11/2023
Éco’raid - 5/07/2023


