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Cheres Coufféennes, Chers Coufféens,

Comme évoqué dans mon édito du mois dernier, les jeux olympiques ont été
une réussite indéniable. Les jeux paralympiques ont connu, au méme titre, un
véritable succes. Outre les nombreuses médailles récoltées par nos sportifs, nous
ne pouvons pas rester indifférents aux exploits de ces 6 000 athletes d’exception
et aux valeurs qu’ils incarnent. Leurs performances suscitent notre admiration et
nos félicitations et nous obligent a faire évoluer notre regard sur le handicap.

Notre commune a également, a sa maniére, fait vivre les jeux olympiques, lors
de « Couffé en féte ». Enthousiasme des participants, feu d’artifice en apothéose.
Félicitations et remerciements aux nombreux bénévoles qui ont ceuvré a
I'organisation de cette journée festive.

Les fétes du Patrimoine ont également connu un vif succes dans le cadre du
400%™ anniversaire de la Contrie. Grand merci a M. des Lautiers pour 'acces a
sa propriété. Bravo a I'association « Au temps le dire » et a la commission
extramunicipale Patrimoine et Tourisme pour organisation sans faille.

Le mois d’octobre sera encore riche en événements (tournoi de foot, don du sang,
concours de belote, vide grenier, bourse aux vétements, soirée Terre Mer...), sans
oublier les manifestations organisées par la municipalité auxquelles vous étes
cordialement invitées : L.a Semaine Bleue réservée aux ainés, ’accueil des nouveaux
habitants et la toute derniere nouveauté, Les Champétres avec des rencontres autour de

. notre plaisir d’habiter la campagne.
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Séance du jeudi 12 septembre 2024

VIGNOLET Céline.
ABSENT : BOUCHEREAU Félix.

Mise en place de la régie photovoltaique

Dans le cadre de I'installation prochaine de panneaux
photovoltaiques sur I’école Hugues-Aufray, la mairie a
I'obligation de créer une régie spécifique a la gestion de
Iexploitation du SPIC (Service Public Industriel et
Commercial), avec un budget autonome.

Mise a jour des commissions municipales et extra
municipales

Antoine CAPPAI intégre la commission urbanisme.
Chatles CHEVALIER quitte cette méme commission.

PRESENTS : BARTHELEMY Fabrice, BLANDIN Fabrice, BRULE Joseph, CAPPAI Antoine, CHEVALIER Charles, COTTINEAU
Cécile, DELANOUE Frédéric, FEILLARD Sylvie, GOURET Laurent, JOUNEAU Daniel, LE MOAL Sylvie, MBILEMBI BOMODO
Eugénie, PAGEAU Daniel, RICHARD Thierry, SOULARD Eric, TERRIEN Yves, THOMINIAUX Leila, VALEAU Roscline,

EXCUSEES : GUYONNET Emilie, SALOMON Florence, LELAURE Suzanne.

Comptes-rendus complets des conseils
municipaux sur www.couffe.fr

Prochaine séance : 7 octobre

Amandine SOLIBEDIA DEDIEU démissionne de la
commission restaurant scolaire, pause méridienne.

Cession d’un bien immobilier a2 ’Ousseliére

Le conseil municipal approuve, le principe de cession
de la patrcelle communale d’une superficie de 18 m?
située a I’Ousseliere appartenant a la commune, 2
Monsieur Sébastien CLAUDE, au prix de 10€/m? soit
180 €.

Nouveau logo de la commune : résultats du vote

La commission communication tient a remercier les
nombreux participants au vote du nouveau logo de la
commune. En effet, vous avez été 436 Coufféennes et
Coufféens a émettre un avis. Une trés bonne participation
qui montre votre attachement a votre commune. Et en
cela, Pensemble des élus vous en remercie.

Le nouveau logo ne plait pas a tout le monde, mais avec le
temps, nous sommes strs que vous finirez par 'adopter.

Le cotit ?
La réalisation du nouveau logo (avec sa charte graphique)
est revenue a 1056 €.

Pourquoi un nouveau logo ?

Un logo pour une commune, c’est marquer son territoire
d’'une empreinte facile a retenir. Avec la prolifération des
supports de communication, et en particulier sur le plan
numérique, un logo doit étre facilement identifiable, tout
en tenant compte des impératifs actuels : réduction de
Iempreinte carbone pour I'impact écologique, facile a lire
pour les personnes en situation handicap, moderne et
déclinable.

Les résultats ont été trés serrés puisque seulement
23 votes (sur les 436) séparent les deux propositions.

Voici les résultats :

27 votes nuls.

Exprimés | Logo1 | Logo 2 | Total
Papier 52 56 108

En ligne 164 137 301
Total 216 193
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C’est donc la premiere proposition qui a remporté les
suffrages.

COuffe

Qu’est-ce qu’il signifie ?

11 s’agit d’'une modernisation de I’'ancien logo. L’eau avec la
vague, les arches du pont formées par les lettres " £ ", et la
feuille verte sur laccent du " é " sont des éléments
essentiels qui ajoutent du dynamisme a I'identité visuelle.

La typographie droite utilisée permet une lecture rapide
tout en offrant la possibilité d’incorporer des éléments

graphiques de mani¢re harmonieuse.

Le logo va progressivement étre déployé sur les différents
supports de communication de la commune.

La commission communication va dorénavant s’appuyer
sur ce nouveau logo et sa nouvelle charte graphique pour
avancer sur la refonte de son site web, a découvrir dans
quelques mois !
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Plal’l d,eau de I’Ilette . du nouvecau ! L’un des deux radeaux avant installation

Depuis le début de I'été, les travaux de la phase 1 du réaménagement du plan d’eau
ont repris. Petit 4 petit, sa transformation avance. De nouveaux aménagements ont
pu voir le jour, mais un élément en particulier interpelle la curiosité.
Une ile artificielle est apparue a Couffé ? Et bien pas exactement...

11 s’agit de deux radeaux flottants qui ont été installés au milieu du plan d’eau. Le
but est simple : limiter la formation de vaguelettes qui érodent les berges.
De plus, lorsque la végétation va se développer, ce sera alors un élément paysager
fort du plan d’eau, et un refuge pour la biodiversité.

En effet, ils seront utilisés a la fois par les oiseaux d’eau qui peuvent trouver refuge
sur ces ilots, et pat les poissons qui vont repérer dans le systeme racinaire des
plantes des endroits propices a leur reproduction.

Ces mémes racines vont jouer un role dans la filtration de I'eau, on appelle cela de
la phyto-épuration.

Ces radeaux sont constitués d’une structure flottante en polyéthylene recyclé (et recyclable), elle est ensuite recouverte
d’une géonatte en fibre de coco dans laquelle sont intégrées des plantes spécialement adaptées aux milieux aquatiques.
Les radeaux sont accrochés au fond I'eau avec des filets remplis de pierres pour qu’ils ne dérivent avec le vent.

RADEAU VEGETALISE AU LARGE - ILE FLOTTANTE

niveau deau

chaine, cdble ou corde,
longueur selon profondeur

pabion sac ou poche
remipli de pierres

AQUATERRA SOLUTIONS - SMod05

“ Radeau végetalisé articulé Aquatera

Travaux sur la Loge au Moine

La COMPA réalise actuellement des travaux sur le cours d’eau
de la Loge au Moine. Ces travaux concernent la restauration de
la morphologie du cours d’eau : il s’agit de redonner une forme
naturelle a la riviere. Ce travail est mené de pair entre la COMPA
et les propriétaires volontaires.

L’objectif est multiple, que ce soit pour la biodiversité, le réle
du cours d’eau dans la filtration naturelle de I'eau, ou pour
limiter les inondations en aval.

En effet, les méandres du cours d’eau permettent de ralentir
Pécoulement de I'eau, avec des zones a écoulement rapide, et
des zones a écoulement faible. Cela créé des habitats et des lieux
de reproduction pour la faune aquatique, et favorise le

développement de la flore. Le reméandrage du cours d’eau permet également de préserver ’humidité dans le sol, ce qui
participe a lutter contre la sécheresse en été. Ces formes naturelles retrouvées permettent d’agrémenter la dimension

paysagere du site déja tres riche, invitant a la balade sur le sentier pédestre qui le longe.
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Teowans

Des panneaux photovoltaiques sur la toiture de I’école Hugues-Aufray

Dans le cadre de I'amélioration énergétique des batiments communaux, I’école Hugues Aufray va bénéficier de
Iinstallation de panneaux photovoltaiques sur les toits de I’école. Pour cette installation, les élus ont fait le choix de
l'autoconsommation, ce qui signifie que Iélectricité produite sera directement utilisée pour les besoins de I’école.
C’est donc 54 panneaux fabriqués en Europe, soit une superficie de 100 m? environ, qui vont étre installés par 'entreprise

PHOTOVOLT durant les vacances scolaires de la Toussaint.

Quelques chiffres :

Cout de linstallation : 32 000 € TTC (plus 20 000 € pour le renforcement de la charpente en amont)
- Prime (subvention) pour autoconsommation : 4 000 € TTC

- Production annuelle : 24 000 kWh

- Autoconsommation permettant de baisser les consommations d’électricité de I’école : + 30%

- Revente du surplus de production au fournisseur

- Economie sur facture estimée a 135 000 € sur 25 ans.
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Opération Une naissance, un arbre

La commune de Couffé s'est insctrite pour la seconde
année au dispositif régional "Une naissance, un arbre".
Les 26 familles qui ont accueilli la naissance d'un enfant en
2023 sont invitées a participer a la plantation de l'arbre de
leur enfant le 14 décembre. RDV a 10h00 dans le hall de
la salle des sports Louis COLAS.

Apres-midi convivial + 61 ans

Vous avez plus de 60 ans et vivez seul(e).

Si vous souhaitez, a I'approche de Thiver, rompre la
monotonie, la Commission Solidarité et le CCAS de
Couffé proposent un apres-midi convivial avec un gouter
le mercredi 13 novembre 2024 a 14 h 30 a la salle
polyvalente.

Prochainement, une invitation pour inscription vous sera
transmise. Notez déja cette date sur votre calendrier !

Le coupon-réponse sera a retourner, dés réception, aupres
de la mairie de Couffé.

En cas d’oubli de notre part ou si vous venez de vous
installer sur la commune, merci de vous faite connaitre
aupres de 'accueil de la mairie. Sachez qu’il est possible de
venit vous chercher a domicile.
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Permanence de 1a MCRN le 24 octobre

La communauté de communes du pays d’Ancenis a
reconduit sa mutuelle intercommunale avec la Mutuelle
des Cheminots de la Région Nantaise. Tous les habitants
du pays d’Ancenis peuvent y adhérer.

La municipalité propose une permanence pour les per-
sonnes intéressées le jeudi 24 octobre a la salle des
Chénes de 10h a 16h pour se renseigner et éventuelle-
ment y adhérer.

Uniquement sur rendez-vous au 02 40 89 22 91.

Un nouveau responsable aux
services techniques

Du fait du prochain départ en
retraite de Pascal Dupont, la
mairie a recruté pour le
remplacer  Tony  Rocher.
Venant du CHU de Nantes, il
sera responsable de I'équipe des
services techniques. Arrivé le 23
septembre dernier, il aura ainsi
une période de tuilage avec
Pascal Dupont jusqu’a son
départ en retraite fin octobre.




Poans le 12600...

17 aotit : 40 ans d’amitié

entre Bogel et Couffé

31 aonit
Couffé en

fete
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PN édecins

Respect a nos médecins

Nous avons la chance d’avoir deux médecins a Couffé alors que la plupart de nos communes voisines sont
considérées comme sinistrées dans ce domaine.

Afin d’augmenter leur capacité de prise en charge des patients, elles emploient une assistante depuis le premier
septembre. A cet effet, la municipalité va effectuer un aménagement de leurs locaux déja trop petits.
Dans la continuité de cette dynamique, elles ont mis en place des régles de fonctionnement (prise de rendez-vous
sur I'agenda, anticipation des renouvellements, messages téléphoniques...), dont le seul but est de satisfaire
Iensemble  de  leurs patients et de  répondre aux  demandes les  plus  justifiées.
Le respect des régles du cabinet est indispensable pour leur permettre d'exercer dans les meilleures conditions et
se concentrer sur le soin.

Vous pouvez consulter leur site internet pour y avoir les informations et les derniéres actualités (mises a jour
régulicres) : https://cabinetmedical-couffe.fr.

Aussi, nous vous remercions, Mesdames et Messieurs, de respecter les régles d’accueil et de

fonctionnement de nos médecins.

Le Maire

éoowom&

Nouveau boulanger pour une nouvelle enseigne

Au revoir la boulangerie Barthélémy et bienvenue a « Les pates de 'ours »
par Adeline et Lucas Serisier.

Pouvez-vous vous présenter ?

Moi Adeline, jai 32 ans, titulaire dun BEP et dune mention
complémentaire en patisserie et d'un BEP en boulangerie. Je suis
originaire de Ligné. Lucas a 34 ans et est originaire d’Anetz. Il est titulaire
d’un BEP et d’'un BP en boulangerie et un BEP en patisserie. Nous
sommes donc complémentaires. Nous arrivons du Sud-Loire ou nous
exercions respectivement chez M. Gautier (meilleur ouvrier de France) a
Saint- Sébastien et Lucas chez Antoine le boulanger a Rezé. Nous sommes
venus nous installer sur Couffé car nous souhaitions nous rapprocher de
nos familles. Nous exercons tous les deux depuis I'age de 15 ans.

Pendant que monsieur pétrit la pate a
Pourquoi es pates de ’ours ? pain, madame patisse et prépare les

snackings salés.
Le nom vient d’une viennoiserie que nous proposons a la vente, notre
spécialité. Elle est en forme de patte d’ours, d’ou son nom. Nous la
déclinons avec différentes garnitures : créme patissiere, chocolat ou
encore nature. Suivant nos envies, les garnitures pourront évoluer. En ce
moment, nous la faisons au chocolat.

Quels sont vos objectifs ?

Nous souhaitons développer le snacking (sandwich, viennoiserie salée...)
et travaillons plus particulicrement les pains au levain qui ont la
particularité d’avoir une meilleure conservation. Nous proposons a la
vente des pains au kilo.

Pratique

Tel : 02 40 96 55 03 / Facebook et Instagram : Boulangerie Les pates de I'ours

Heures d’ouverture : Du lundi au samedi 7h-13h30 et 15h30-19h, le dimanche 7h-13h30, jour de fermeture le
mercredi.
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Cheres spectatrices, chers spectateurs,

Nous vous dévoilons la nouvelle programmation culturelle qui résulte du travail passionné de la
commission extra-municipale de Couffé. Sous le signe de la diversité et de l'originalité, nous vous
invitons a embarquer pour un voyage artistique unique.

Le théatre Althéa offrira des moments de réflexion et d'émotion intenses avec des piéces et des
spectacles, qui mettent en lumiére des histoires touchantes, des personnages hors du commun, des
interprétations enchantées et des raconteries poétiques riches en émotions.

Enfin, un grand “Merci” a tous les artistes, bénévoles, aux agents municipaux et élus qui contribuent
a la réalisation de cette programmation.

Spectatrices, spectateurs, que ces événements nourrissent votre curiosité, éveillent vos émotions et
renforcent les liens de partage et d'ouverture a 'autre.

Frédéric Delanoue
Adjoint a la commission extra municipale ¢

1Ses - ondulationg
t chantéeg.

Tarifs Conférence : tarif unique 5 €
PLEIN | REDUIT ' Réservations : www.couffe.fr ou via le QR
1 spectacle 9¢€ 5€ code ci-aprés
PASS E L
3 spectacles 22 € 10 €
4 spectacles 28 € 13 €
Gratuité pour les moins de 15 ans.
Le tarif réduit est accordé aux jeunes de 15 a .
18 ans, aux étudiants et aux demandeurs E

d’emploi sur présentation dun justificatif.
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Switchblade !

Sornedt 7 s 2025 - 274

PBLAR Ity

LT

Un spectacle 3 cran
confessions de fem

Switchblade ! est un spectacle noir,
rayonnant, un polar sexy et
éminin, sous fond de rock.

d’arrét ! Des
mes a arme
blanche.

7N

Samed;j 16 novembyre _

Concert de
r nsembple Vocal de Couffé

4et 21 février, Samedjg
2 19 et 22 févyiay 2025 3
20h30

> Dimancheg 9et 16 février
2025 3 15h: Variétés de I'ALC
-Vendredi

13 juin 2023 : L'Art 5
Tgtouiﬂe

ete de ]g musique — dans Je bourg
- Sam

edi 14 et dimanche 15 juin
2024 : Festivg] de fin d’année de
PALC

9
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Nouveau cours de théatre ado a PALC

L’association Loisirs et Culture ouvre un nouveau cours de théatre ado (lycée
15 ans - adulte ) avec Maxime. ©
Le cours aura lieu le lundi de 20h a 21h30 salle Althéa.

Adhésion annuelle 250€ (paiement en plusieurs fois possible)

Cloture de la saison lors du festival de fin d’année en juin.

Nouveauté 2025 : un spectacle avec une premicre partie théatre et une
seconde partie danse.

Infos et inscriptions : alc.ateliers@gmail.com

Evénement autour de ’association :
Pour une Alternative aux Souffrances Scolaires

Mercredi 23 octobre 2024 - Salle des Chénes a Couffé

9h — 12h : pour les maternelles et primaires avec arrivée et départ lorsque vous le
souhaitez (les parents sont les bienvenus).

Contenu : gestion des émotions et positionnement dans la gestion des conflits.

14h-17h : pour les adolescents et jeunes adultes avec une arrivée a 14h et un départ
lorsque vous le souhaitez

Contenu : gestion des émotions et connaissance de soi.

Les demi-journées se dérouleront sous forme d’ateliers, de jeux, de temps de parole pour les volontaires.
Osez découvrir |

Au plaisir de vous accueillir et de vous rencontrer mercredi 23 octobre. Participation libre.

COUFFE

Jeudi 24 octobre 2024

Mardi 22 Octobre

Salle polyvalente DOII du sang

CONCOURS DE BELOTE Couffe

davec annhonces

Inscriptions a partir de 13 h

Engagement : 1° prix : 60 €3°prix : 40 €
7 € par joueur 2¢prix : 50 € 4°prix : 30 €
1 lot par participant

g - Bar
W\ oenerauons
ﬁ« A A
YIouvement

Crépes
O,
iy . » , -(%)=  Avecou sans rdv
Organisé par I’Amicale des Retraités de Couffé ©. S
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Billicthigue

Prix Lire en Pays d’Ancenis et prix BD
édition
Cette année retrouvez les deux prix dans votre -

bibliothéque ! A retrouver sur place ou a réserver dé¢s s : P B D

maintenant sur le site bibliofil.pays-ancenis.com.

du Pays d'Ancenis

Le prix BD

L’association Ancenis BD, les 27 bibliothéques gérées par la
Communauté de communes du Pays d’Ancenis et I’Espace
culturel Leclerc d’Ancenis-Saint-Géréon présentent la nouvelle
édition du Prix BD du Pays d’Ancenis !

Six bandes dessinées d’auteurs et/ou illustrateurs en début de
carri¢re locaux sont a découvrir.

Pour voter, il faut avoir lu quatre livres au minimum. La date
limite de vote est fixée au 15 mars 2025 ! Le lauréat sera

ensuite dévoilé lors de ouverture du Festival de I’illustration et
de la BD du Pays d’Ancenis, les 29 et 30 mars 2025.

Le prix Lire en Pays d’Ancenis DU 19 SEPTEMBRE 2024

Le réseau des bibliothéques, géré par la Communauté de S USELILOEILIRE

communes du Pays d’Ancenis, vous invite a découvrir cinq DECOUVREL,

romans jusqu’en juin 2025. LISELET “["El

Pour voter, il faut avoir lu trois des cinq romans au minimum : CES BANDES DESSINEES

Plexiglas / Antoine Philias - Asphalte Fditions =) ) espace siblioipays ancens com
Rhapsodie balkanique / Maria Kassimova-Moisset - Editions ,!‘ S

des Syrtes
Les dragons / Jéréme Colin - Allary Editions
L'enclave / Benoit Vitkine - Editions Les Arenes
L'escale / Marion Lejeune - Editions Le Bruit du Monde La bibliothéque sera fermée le 1¢
novembre. Horaires habituels
pendant les vacances.

Bibliotheque recherche bénévoles

La bibliotheque de Couffé fonctionne grice a Pengagement des bénévoles.
Aujourd’hui, Péquipe a besoin d’étre renforcée. L’aventure vous tente ?
Rendez-vous en bibliothéques pour en savoir plus.

Devenir bénévole :

Le bénévolat est ouvert a tous des 16 ans.

Pour rejoindre I'équipe, il suffit de :

- se présenter 2 la bibliothéque du réseau Biblio’fil de son choix,

- puis, sur place, les bibliothécaires expliquent le fonctionnement et présentent
les différentes missions possibles.

Des missions :

Diverses missions sont proposées aux bénévoles :

- I'accueil et le conseil des lecteurs,

- la gestion des documents (rangement, couverture de livres...)
- la participation aux animations

- la participation aux prix littéraires. ..

REJOIGNEZ
LAVENTURE |

wianw bibliofil pays-ancenis.com

gy
O sbcunnsms e Une équipe :

En plus des 28 professionnels en place pour animer le réseau Biblio’fil, les 400
bénévoles constituent une ressource essentielle au bon fonctionnement de ce dernier. Bénévoles et professionnels
exercent leurs missions de maniére complémentaire.

Des ses premiers pas en bibliotheque, le bénévole est intégré a un parcours de formation. 11 prend place au sein d’une
équipe structurée. Régulierement, des réunions sont organisées pour faire le point sur les nouveautés et le
fonctionnement de la bibliotheque.
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Lily Cerise & Cie contre les violences intrafamiliales

I’association de lutte contre les violences conjugales et familiales Lily Cerise & Cie a pour mission de rendre accessibles
les informations concernant I'aide aux victimes, aux témoins ainsi qu’aux auteurs et autrices de violences.

Pour cela, nous mettons GRATUITEMENT a disposition des institutions, des entreprises et des associations :

- des affiches, marque-pages, cartes de visite, visuels immatériels

- des gobelets réutilisables pour vos évenements

Nous réalisons également GRATUITEMENT des sessions de sensibilisation pour les enfants (8-12 ans, présentiel
uniquement), les ados/jeunes adultes (présentiel uniquement), les adultes grand public (en ligne et présentiel) et les
professionnel.le.s en contact avec le public (santé, soin, accompagnement, sport, éducation... en présentiel).

En cas de danger grave et
immeédiat :

- Gendarmerie 17 par téléphone

- Appel d'urgence Européen 112 par
téléphone

- Message d'urgence 114 par SMS

Besoin d'écoute (quel que soit le
genre de la victime) :

- Violences Femmes Info : 3919
(24h/24,7;/7)

- All6 Enfance en Danger : 119 par
téléphone (24h/24, 7/7)

- CIDFF Nantes : 02 40 48 13 83

- Prévention Suicide : 3114

- Maltraitances personnes agées
et/ou handicapées : 3977 (7j/7) -
Lutte contre le harcélement : 3018

Renseignements Lily Cerise &
Cie : contact@lily-cerise-et-

compagnie.com

La COMPA aide a I’achat d’un vélo a assistance électrique

Alléger le prix d’un vélo cargo ? D’un vélo ou d’une trottinette adaptés aux personnes a mobilité réduite ? C’est
possible : la Communauté de communes du Pays d’Ancenis (COMPA) propose une aide a I’achat d’un vélo a
assistance électrique.

En voici les différentes spécificités :
- une aide allant de 200 € a 400 €,
- une large gamme de produits subventionnés : les kits d’électrification, les vélos cargo avec ou sans assistance
électrique, les vélos classiques et pliants a assistance électriques ou les vélos et trottinettes adaptés a une
situation de handicap sont éligibles.
- ¢’1l s’agit d’'un équipement d’occasion, I'achat doit étre réalisé chez un professionnel.
Seules conditions pour bénéficier de ce coup de pouce : étre majeur, résider sur le Pays d’Ancenis et répondre aux
conditions de ressources (foyers ayant un revenu fiscal de référence par part égal ou inférieur a 14 089 €).
La demande de remboursement se fait par courrier aupres de la Communauté de communes ou via le site www.pavs-
ancenis.com. Plusieurs piéces justificatives sont a fournir et un questionnaire est a remplir pour mieux connaitre les
pratiques et I'apport du dispositif.

Plus d’informations : 02 40 96 31 89 ou www.pays-ancenis.com.
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Vous aimez jouer a la pétanque ?

Un habitant de Couffé propose de se regrouper pout jouer ensemble et

pour le plaisir, a Couffé.

Pour l'instant, il n'y a pas de jour de programmé. Le premier objectif est

de se rencontrer pour réfléchir a 'organisation.

Pour les personnes intéressées, contactez Louis au 06 63 20 90 56 ou par

mail : antouffe(@free.fr.

Etre aidant est une réalité de vie pour de nombreuses familles

s | Y e

! : oy 1230 1L

Etre aidant en Loire-Atlantique , : ) , - ¢
Hanelca et peize Wattsnonye de paroles, ateliers, formations, sorties... Venez découvrir la diversité

des actions de proximité |

En complément du site internet, une ligne téléphonique pour vous orienter : 02 51 80 30 19.

Vaccination grippe 2024

Seulement sur rendez-vous 2 domicile ou au cabinet, 1 impasse des Ecureuils (Cabinet LEHY-OUARY-

GAZON-QUINTARD) a Couffé, facade bleue.

Contact : 02 40 83 65 12 - 06 87 87 99 75

La mairie recrute !

La mairie recherche des agents pour son
restaurant scolaire et la pause méridienne.
Postes a pourvoir de suite et pour année
scolaire 2024-2025.

* Un agent aide-cuisine :
Temps partiel, 4 jours par semaine
13,13h/semaine

* Un animateur pour la pause méridienne :
Temps partiel, 4 jours par semaine
4.31h/semaine annualisées

L’'UDAF (Union Départementale des Associations Familiales) 44, en
partenariat avec le Département de Loire-Atlantique, a créé un site web
(GRATUIT) centralisant 'information a destination de TOUS les
aidants.

Avec le site internet www.aidants44.fr, informez-vous sur vos droits et
trouvez des solutions pres de chez vous : répit, café échanges, groupe

La Fibre est arrivée !

Depuis le 30 aout, les foyers de Couffé sont éligibles a
la fibre. Pour en bénéficier, se rapprocher des
fournisseurs d’internet officiels : Orange, Free, SFR et
Bouygues Télécom.

Ces derniers font depuis début septembre du
démarchage dans les maisons.

Malheureusement, des personnes mal intentionnées en
profitent pour arnaquer les habitants.

Restez vigilant |

Quelques conseils :

- Aucune obligation d’accepter,

- En aucun cas vous étes obligés de signer le moindre
document,

- Demandez a vérifier les piéces identités et cartes
professionnelles des démarcheurs.

Si vous estimez étre victime d’une arnaque, n’hésitez
pas a le signaler a la gendarmerie mais aussi au
fournisseur pour lequel il s’est fait passé.

En cas de signature, vous avez un délai de rétractation
de 14 jours.

Couffé Info - Octobre 2024
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Pensez au recensement a la Journée Défense et Citoyenneté

Le recensement a la Journée Défense et Citoyenneté est
obligatoire des 16 ans pour effectuer la journée d’appel de
préparation a la défense. Les garcons et filles de
nationalité frangaise, doivent se présenter a I'accueil de la
mairie dans les trois mois qui suivent leur seiziéme
anniversaire, munis de leur carte nationale d’identité en
cours de validité et du livret de famille des parents.

Gaspillage alimentaire : des animations pour petits et grands

Spectacle de marionnettes, escape game, atelier de cuisine,
conférence en ligne... de nombreux rendez-vous gratuits sont
organisés par la Communauté de communes du Pays d’Ancenis
(COMPA) du 16 au 24 novembre, a ’occasion de la Semaine
Européenne de la Réduction des Déchets (SERD).

Sattendrir devant I’histoire d’amour de deux marionnettes aux habitudes
de consommation bien différentes, résoudre des énigmes ou encore
apprendre des techniques pour donner une seconde vie aux épluchures : il
y a des animations pour tous les gouts | Et pour cause, le théme de la

SERD cette année est « Une alimentation plus durable est-elle possible ? ».

La Compa a choisi d’en explorer I'une des facettes : le gaspillage
alimentaire. Sur le Pays d’Ancenis, les déchets qui y sont liés peuvent
encore diminuer : ils représentent 9,5 % du bac d’ordures ménageres, soit
11 kg par habitant et par an. Les animations proposées donnent des clés
pour ’éviter, tout en partageant un bon moment.

Animations gratuites, dans divers lieux sur le Pays d’Ancenis
Programme complet sur pays-ancenis.com dés début octobre

ATELIER Parents - Enfants

Créche associative Les petllis
pas de Jules verne

2B% avenue Jules Varne
44850 Ligne

pOUR L2
0-3 AN®

Samedi 19 octobre 2024

i

3 ATELIERS SNOEZELEN

animés par Virginie COURAUD

9h30 10h30 11h30

Espace jeux
toute la matinée
T
ACCES LIBRE GRATUIT
LIk D LIGNE

131122004
cetbance s slvomiline. fr
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SEMAINE

EUROPEENNE DE
LA REDUCTION
DES DECHETS

JOUE-S!.IR-ERDRE * LE CELLIER
TEILLE » VAIR-SUR-LOIRE

Dul16 au 24

Manger mieux,
gaspiller moins

Escape game ¢ spectacle
disco soupe ¢ conférence
atelier zéro déchet

Gratuit » Tout public
Plus d’infos
WWW.pays-ancenis.com




25 rue du Gal Charette de la Contrie
02 40 96 50 05
Population et Etat-civil
Lundi : 9h-12h et 14h-16h
Mardi au jeudi : 9h-12h30
Vendredi : 9h-12h et 14h-17h
Samedi (sauf été) : 9h-12h
Urbanisme
Lundi : 9h-12h et 14h-16h
Mardi au jeudi : 9h-12h30
Vendredi : 9h-12h et 14h-16h
Salles et matériel
Lundi au vendredi : 9h-11h
Lundi et vendredi : 14h-15h
Maire et Adjoints
Uniquement sur rendez-vous

CULTURE

Biblioth¢que La Forge aux livres

7 rue Saint-Jéréme

02 44 03 20 48
Mercredi : 15h-18h
Vendredi : 16h30-18h30
Samedi : 10h-12h
Dimanche : 11h-12h30

SCOLAIRE

Ecole publique Hugues-Aufray
07 49 98 57 40

Ecole privée Saint-Joseph
02 40 96 55 34

ENFANCE-JEUNESSE

Halte-garderie Les libellules
Maison de 'Enfance rue de Bogel
06 34 04 44 43

Relais Petite-enfance
3, place de la Perretterie, Ligné
06 21 68 11 04

Couffé Animation Rurale (CAR)
Maison de ’Enfance rue de Bogel

Gendarmerie 17

Pompiers 18

SAMU 15 ou 112
Pharmacie de garde 32 37

Dentiste 15

Utgence électricit¢ ENEDIS

7,,‘%04, /g/bpﬂ:p?ww

Accueil périscolaire Les Galipettes
0240 83 14 49
direction.couffe@outlook.fr
Lundi-vendredi : 7h15-8h45
16h30-19h
Accueil de loisirs
Lundi-vendredi : 9h-18h

Local des Jeunes

13 rue des Vignes

06 59 09 49 33

spotanim@hotmail fr
Mercredi : 14h-18
Vendredi : 18h30-20h
Samedi : 14h-18h

SOCIAL

ADAR - Aide a domicile
Espace Corail, 76 av. Fr. Robert, Ancenis
0240 09 14 40 - 06 83 36 22 20

ADT 44 - Aide a domicile
02 4097 75 70

CLIC - Bureau infos ainés
Espace Corail, 76 av. Fr. Robert, Ancenis
02 4096 12 51

Maison Frances Services (CAT,

CPAM, imp6ts, services de la sous-

préfecture )

1, rue du Dr Bousseau, Ancenis

0240 83 08 50

ancenis@france-setvices.gouv.fr
Lundi - vendredi : 9h-12h30

14h-16h30

SSIAD (Soins infirmiers a domicile)
98 rue des Marronniers, Ligné
025112 26 04

Assistante sociale de Ligné
0240 77 06 70

Pilot’4Ages - transport solidaire
07 68 3499 70

Conciliateur de justice
02 40 83 87 00

Numéros d’utgence

MEDICAL

Espace Santé de Couffé

1, impasse desEcureuils
Généralistes Dr ONG Tatiana
& Dr GOBIN Maiwenn
0252779997
cabinetmedical-couffe.fr
Pharmacie COLLIN
024096 51 80
phatmaciecollin44@gmail.com
Cabinet infirmiers libéraux
V. DELAGE & A. VILAIN
07 85361205
Cabinet infirmiéres libérales
LEHY, OUARY, GAZON...
06 87 8799 75-0240 83 65 12
Kinésithérapeutes
02 40 83 42 41 - doctolib.fr
Diététicien L. COURBET
07 6829 89 06
Ostéopathe G. MARTIN
07 70 54 06 99
Ostéopathe E.FOURRIER
07 7826 1393 - 06 03 34 43 10
Orthophonistes
02 40 98 54 31
Psychologue clinicienne
06 07 67 74 95
Sophrologue
07 61 98 25 48

COMMUNICATION

Relais postal
2 place Saint-Pierre
02 4096 50 89

Presse locale
Ouest-France
06 2591 64 47
yannjoce.bernard@gmail.com
Echo d’Ancenis
06 88351285
cess0908@hotmail. fr
Presse Océan
0672497259
isadoudon@gmail.com

Centre anti-poison 02 40 16 33 60
SOS Utgences gardes d’enfants

02511418 61

Femmes victimes de violence 39 19

Message d’urgence (SMS) 114

0972 67 50 44 Allo enfance en danger 119
Utrgences gaz GRDF Prévention suicide 31 14

0800 47 33 33 Maltraitance contre personnes
Eau potable VEOLIA dgées/handiccapées 3977
0240451515 Lutte contre le harcelement 3020

Couffé Info - Octobre 2024
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Dimanche 6 octobre
Vide-grenier

APE éeole Saint-Joseph
8b-18h - salle polyvalente

mwuguﬁuc

T —

oy e IR RN
i

Samedi 12 octobre
Bourse aux vétements
Déposé C'tronvé

9h-16h - salle polyvalente

khva Déposé C'Trouvé ~ +=5% T
» = {ffa.l®
BOURSE AUX VETEMENTS
‘" Adultes et enfants &
FOIRE A LA PUERICULTURE

Samedi 12 Octobre
de9ha16h
Salle polyvalente COUFFE

Samedi 19 octobre

Soirée Terre Mer

Comité des fétes

19530 - salle des sports Louis Colas

COUFFE

SAMEDI 19 OCTOBRE - 19h30
SOIREE TERRE MER
REPAS SPECTACLE CABARET

z cHANBERenLe
OASIS
e

ORGANISATION COMITE DES FETES COUFFE
06.81.72.9299 -ss ¢

Ogonda

Samedi 19 octobre

Atelier parents enfants
SIVOM de 1Ligné

9h-12) - créche de Ligné

T—LIER Pﬂrcns Enl&n[s
FGL »\"
Samedi 19 octobre 2024 e
e
¥: deshaizh dij
R

Mardi 22 octobre
Don du sang
ADSB

16h - salle polyvalente

Don du sang
Couffe

Jeudi 24 octobre
Concours de belote
Avwiicale des retraités
13b - salle polyvalente

COUFFE ® %

| Jeudi 24 octobre 2024 |

Salle polyvalente

CONCOURS DE BELOTE
avec annonces
Inscriptions a partirde 13 h
Engagement : 1% prix : 60 €3° prix : 40 €

7 € par joueur 2°prix: 50 €4°prix: 30 €
1 lot par participant

Organisé par I'Amicale des Retraités de Couffé

26 octobre

Prodigue (théatre d’illusion
tragicomique)

Commission culture

21h - Althéa

Fch uc

OU LES REVERIES H\\ MME EN C

Samedi 26 et dimanche 27 octobre
Tournoi de foot

FCOC

Salle de sport Lonis-Colas + Five

Samedi 2 novembre
Soirée disco

Yolo 44

21} salle polyvalente

2 NOVEMBRE
2024

Lundi 17 novembre
Commémoration
armistice 1914-1918
Mairie

Parking de la mairie

Associations, merci de nous transmettre vos articles et les visuels en piece jointe avant le 10 octobre 2024 pour les
événements ayant lieu aprés le 3 novembre.
Apres cette date, nous ne sommes pas en mesure de vous garantir la publication de vos articles.
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