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Chéres Coufféennes, chers Coufféens,

Vous avez recu votre premier Couffé info, nouvelle version en
couleur le mois dernier. Il vient compléter nos autres supports de
communication Intramuros et Facebook et prochainement notre
nouveau site internet. Nous espérons que cette nouvelle formule,
plus agréable a la lecture, vous apporte satisfaction.

Le mois d’avril a été marqué par la déambulation des enfants des
deux écoles dans les rues coufféennes & I'occasion du carnaval. Si
hélas, la météo n'a pas été favorable, le défilé coloré des enfants a
néanmoins mis un peu de baume dans le coeur des nombreux
participants.

Au niveau des projets, laréception des travaux de la seconde phase
du plan d'eau est prévue fin mai et son inauguration est fixée au
30 aolt. Dans cette attente, je veux rappeler que ce projet, Eémanant
de la municipalité et construit en collaboration avec les divers
usagers (Coufféens, marcheurs, associations..), est ouvert au
public, sauf dans la partie réservée aux travaux.

Lappel d'offre relatif a la végétalisation de la cour de I'école Hugues
Aufray a été lancé courant avril pour une réalisation des travaux lors des
vacances d'été 2025. A cet effet, vous étes invités a la réunion publique
de présentation de ce projet le 6 mai prochain.

. Le mois de mai sera riche en événements auxquels NoUs espérons vous
Sommaire  rconter
- La commémoration du 8 mai dans le cadre du 80€ anniversaire de la
libération,
- Le rendez-vous citoyen du 17 mai avec une conférence sur la
3 Conseil municipal participation citoyenne,
- Le festival Harpes au max les 17 et 18 mai.

Le Conseil Communal des Enfants vous invite €galement & participer a la
5 Patrimoine collecte de fournitures scolaires au profit des jeunes démunis du
Cameroun par le biais de I'association Espoir Afrique.
6-7 Solidarité
Dans un tout autre registre, inacceptable, nous sommes confrontés a
8-9 Courdécole desincivilités en matiére de dépdts sauvages, que NoUs Ne pouvons que
déplorer. Nous vous rappelons que les contrevenants sont passibles
d’amendes pouvant aller de 36 81500 €.
Le printemps rime aussi avec une recrudescence des travaux agricoles.
Si nous avons le bonheur de vivre & la campagne, nous devons en
accepter les contraintes. Aussi je vous remercie de respecter le travall
de nos agriculteurs et de faire preuve de tolérance a leur égard.

16 Agenda Avant de conclure cet édito, je veux remercier Sylvie Claude, qui a fait
valoir ses droits & la retraite. Aide cuisiniére au restaurant scolaire,
elle a passé ses 20 derniéres années au service des enfants et de la
municipalité.

Le Maire
Daniel PAGEAU
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Séance du jeudi 27 mars 2025

Comptes-rendus complets des
conseils municipaux sur www.couffe.fr

PRESENTS : BLANDIN Fabrice, BRULE Joseph, CAPPAI Antoine, COTTINEAU Cécile, DELANOUE Frédéric,
FEILLARD Sylvie, GOURET Laurent, GUYONNET Emilie, JOUNEAU Daniel, LELAURE Suzanne, MBILEMBI
BOMODO Eugénie, PAGEAU Daniel, RICHARD Thierry, TERRIEN Yves, THOMINIAUX Leila, VALEAU Roseline,

VIGNOLET Céline.

EXCUSES : BOUCHEREAU Félix, LE MOAL Sylvie, SALOMON Florence.
ABSENTS : BARTHELEMY Fabrice, CHEVALIER Charles, SOULARD Eric.

Vente d’une parcelle de terrain

Une partie de la voie communale n°4 route de
Saint-Philbert est déclassée pour étre vendue a
Catherine Gerboin et Benoit Pichon, a raison de
5€/m? pour 46m?2.

Financement de la végétalisation de la cour
d’école .

Le conseil municipal sollicite aupres de I'Etat
une subvention d'un montant de 95 925,44 €,
soit 65,87 % du montant HT du projet.

Constitution d’'un groupe projet pour le
complexe sportif

Un groupe d'élus est mis en place pour lancer la
réflexion sur 'aménagement du complexe spor-
tif et particulierement d'un terrain de football
synthetique, rue du stade. Il comprend les €lus
suivants : Leila Thominiaux, Laurent Gouret, Fa-
brice Blandin, Céline Vignolet, Frédéric Dela-
noue et Daniel Pageau.

Prochaine séance : 15 mai

Bilan citoyen 17 mai
La commission démocratie participative
invite les Coufféens a participer ala
conférence dAurélie Méziere, maire de
Plessé, labellisée «Ville citoyenne »,
samedi 17 mai de 11h30 a 12h

salle polyvalente

Un pot de l'amitié conclura la matinée

M. Daniel PAGEAU, Maire de Couffé
Le Conseil Municipal

vous invitent a la cérémonie commémorative le
JEUDI 8 MAI 2025
Rdv a 11h devant la Mairie

Avec la participation de 'harmonie de Couffé
et du Conseil Communal des Enfants

A lissue de la cérémonie, partage du verre de l'amitié

Mairie de Couffé : 25 rue Général Charette de la Contrie 44521 Couffé - Tél: 02 40 96 50 05 - Email : mairie@couffe.fr

COuffe

M. Gérard MOREAU,
Représentant des anciens combattants de Couffé

Couffé Info - Mai 2025




Retour sur un mois d’avril encoreriche ...

Au 1°" avril, Sylvie Claude, aide-cuisiniére dabord
auprés de Bruno Mortier, puis de Laurent Templé, a
fait valoir ses droits a la retraite. Elus et agents l'ont
remerciée pour son engagement auprés des enfants
pendant 20 ans, lors d'un verre de l'amitié.

C'est sous la pluie que les enfants des deux écoles
ont célébré ensemble le carnaval. Apres le défile dans le
bourg, un goUter leur était offert par la municipalité dans
la salle polyvalente.

En différentes sessions, les agents municipaux ont eu lopportunité
de suivre la formation SST (Sauveteur Secouriste au Travail) pour
rappeler les gestes et procédures en cas daccident au travail.
Loccasion aussi de renforcer la conésion d'équipe !

Départ de la marche et de la course pour Espoir Afrique dimanche 13 avril.

1is Colas

Low

Les enfants de Cm1et Cm2 des deux écoles,
curieux, ont assisté a la conférence de Corentin Leduc.
Le théme portait sur une expédition aux frontiéres de
l'océan Arctique. Laventure les passionne !
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SAMEDI 4 JUIN
AIRE DE REPOS DE C

Coord. GPS : 9MGM+6W

8h30 : accueil des participants
9h00 : départ Uni'Vert trail et de la randonnée pédestre
11h15 : cérémonie officielle et verre de 'amitié

Loire e
COurfe ﬁ""m

Passerelle du Pont

. . . N
Inauguration du trail samedi 14 juin over

La passerelle du Pont Noyer

Coufféennes, Coufféens, vous étes tous conviés a participer au trail seramise en place fin avrll, Si
ou a la randonnée lors de l'inauguration du premier trail permanent les conditions météorolo-
de Loire-Atlantique. gigues le permettent.

Pas de chronométre, pas de classement, juste du plaisir !

Loccasion de re-découvrir la commune, sa campagne et ses sen-
tiers.

Pas d'inscription, accés libre.

Participez a I’exposition photographique 2026 !

La commission extra-municipale Culture de Couffé invite tous les habitants a contribuer & une
exp03|t|on photographique, qui sera présentée en février 2026, sur le théme "Couffé, ville
d’histoire, citoyenne et naturelle”.

Vous étes photographe amateur, amoureux de
Couffé, partagez votre vision a travers trois
thématiques :

- Couffé, ville d'histoire : son patrimoine, ses
lieux emblématiques,

- Couffé, ville citoyenne : ses habitants, ses
moments de vie collective,

- Couffé, ville naturelle : ses paysages, sa
faune, sa flore.

Comment participer ?

1- Photographiez un aspect de Couffé qui
vous inspire.

2 - Ajoutez un titre et une courte description
(facultatif).

3 - Développez vos clichés au format A4
minimum 21x29.7 cm.

Fin 2025, une rencontre sera organisée avec N
les participants pour partager les clichés et préparer ensemble 'exposition.

Participation au projet : mairie@couffe fr
A vos appareils... |
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— 4 Maisons individuelles
Stationnement 14 ace (8 logements)

Collectif enR+1
(6 logements)
Cheminement central arboré

Restaurant
scolaire

Cheminement existant

Cheminement piéton
central

Nouvelle date pour un déjeuner au restaurant municipal en juin 2025

Vous avez plus de 65 ans et vous habitez Couffé, vous pouvez venir déjeuner au restaurant municipal
avec au menu du poisson au beurre blanc :

Rendez-vous le mercredi 11 juin & 12 h au restaurant scolaire (rue des Vignes).

Sivous étes intéresseés, retournez ou déposez votre bulletin d'inscription & la mairie avant le 25 mai
2025 avec le chéque correspondant au paiement du ou des repas.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter la mairie.

Bulletin d'inscription pour le déjeuner du 11 juin 2025

NOM © oo PRENOM oo
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Sobidarilé

L'association PILOT ‘AGES recherche des chauffeurs

Lassociation PILOT ‘AGES a tenu son assemblée générale annuelle le 5 mars dernier a la mairie du Cellier.
Environ 80 personnes étaient présentes (usagers, chauffeurs, administrateurs, bénévoles...).

Lassociation offre un service de
transport solidaire basé sur le béné-
volat et 'échange pour lutter contre
l'isolement des personnes dans
'impossibilité de se déplacer par un

L’ASSOCIATION
PILOT’AGES
A pour objectif d’offrir

COMBIEN CACOUTE ?
Il vous sera demandé une
adhésion annuelle.

QUI APPELER 7

Il suffit de téléphoner
au moins 48H a 'avance
au correspondant

autre moyen de transport. E lle pro- dans chaque commune il e rePore €8¢ ge votre commune :
oSse ses services aux communes un service de transport ' L& nombre de kilométres  COUFFE:07 68349970
- - - Py solidaire basé sur est calculé au départ du LECELLIER: 07 66 2579 72
de Co!“ffe’ Le Cellier, Ligné et le bénévolat . ! domicile du bénévole, LIGNE : 07 68 49 38 75
Mouzeil. et I"échange afin Unforfatde 350 € est  MOUZEIL: 07 68 32 68 26
de lutter contre ',’*f",‘a,"“’ o) ':':‘ﬂi“s
s . . _ l"solement inierieurs a 3
Lassociation comporte 218 adhé- des personnes . - Apfinds mcourss,
rents dont 26 pour Couffé et 46 B e un egu 2 persomne
e transport. transportée.

chauffeurs bénévoles au total, dont
12 pour Couffeé.

COMMENT CA FONCTIONNE ?

Pour profiter de ce service de trans-
port, adhérer en contactant Emilie
Guyonnet, référente pour Couffe,
au 0768 349970.

Vous avez des difficultés de déplacements
(pas de véhicule, des difficultés pour conduire,
besoin de faire des courses, consultations
chez le médecin ou un spécialiste, etc.).

Un groupe de bénévoles est d votre disposition

pour vous el vous acc

K oxe fater 1 12 place 2stique

COUFFE - LE CELLIER - LIGNE - MOUZEIL

Collecte fournitures scolaires

Le CCE (conseil communal des enfants) avec
I'association Espoir Afrique de Couffé organise
une collecte de fournitures scolaires du 12 mai au
15 juin 2025.

L'association Espoir Afrique aide a l'acces a I'éducation
pour les jeunes démunis du Cameroun en leur appor-
tant du matériel scolaire (stylos, crayons, feutres,
gommes, colle, équerres, compas, regles et ciseaux),
ainsi que des vétements sportifs (tee-shirt et short
pour les enfants au collége et/ou lycée).

équerre
compas
regle

stylos ciseaux

crayons

Sivous avez ces fournitures, nN'hésitez pas a les appor-
feutres

ter en mairie ou aupres des enfants du CCE des deux

Du 12 mai écoles de Couffeé.

av 15 juin 2025

Ces fournitures seront remises a 'association Espoir
Afrique qui les acheminera & Mokolo au nord du Came-
roun par l'intermédiaire du président de l'association,

Dépot en mairie ov |
Ismaél Moussa.

, avpreés des enfants
| du CCE des deux

écoles Merci pour les enfants camerounais.
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Réaménagement et renaturation
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de la cour d’école Hugues Aufray %

9 Zone calme est

Terrain de sport drainant
etla noue

» Leprojet:
Le projet de réaménagement st de renaturation de la cour de 'école Hugues
Aufray a é&té élaboré en collaboration entre les parents déléves, |'école,

l'association CAR {Couffé Animation Rurale), et la mairie.

Il vise & tendre a un équilibre entre les enjeux environnementaux et les basoins
fondamentaux des enfants, et plus précisément a:

- Développer le rapport a la nature des enfants;

- Faire face gaux températures chaudesde ['&té

- Promouvoirune cour d'écale &galitaire pour les filles et les gargons.

» Les lravaux:
Maitre d'oeuvre du projet : Guillaume Sevin Paysages ;

Montant destravaux : 120 000 € HT ;

Période des travaux - juillet/aolt 2025 ;
» Toutes les plantations seront faites & l'automne 2025,

Participation des parents d'éléves : construction de mohiliers, et plantations sur
un espace dédié.

= | es subventions :
Subvention accordée : COMPA {Fonds de concours) - 67 000 € ;

Subvention sollicitée : Etat (Fonds vert).

= Quelgues chiffres :

- Arbresplantés : 30,
- Surface nette désimperméabilisée: 747m?2 |
- Surface totale perméable / semi-perméable : 52 % {(contre 24% aujourd’nui).

Couffé Info - Mai 2025



10

Bag / RESTRVRATION

CHICHIS

AMBIANCE FAMILIALE
: y

PORTES OUVERTES
LE MARDI 27 MAI 2025

@

RDV a 19H15 :
DANSES EN LIGNE

RDV a 20H30 :
DANSES EN COUPLE

SALLE POLYVALENTE - COUFFE

P4 gymdansecouffe@gmail.com ‘& 06.08.82.52.48
www.gymdansecouffe.fr

Féte de la musique a Couffé

L'association LArt a Tatouille vous attend nom-
breux le vendredi 13 juin a partir de 19h dansles
rues de Couffé pour féter la musique !

N'nésitez pas a nous contacter si vous souhaitez
venir jouer, tous les groupes sont les bienvenus,
amateurs ou non.

Contact : artatatouille@yahoo.com
Linfoen+:dul13juin, 14n, ausamedi 14 juin, 8n, le
stationnement sera interdit place de I'Eglise, place
Saint-Pierre et rue de la Sucrerie.

Par ailleurs, I'avenue des Chénes et la rue de la
Sucrerie seront interdites & la circulation du
vendredi 13 juin, 19N, au samedi 14 juin, 8h.

Couffé Info - Mai 2025



12 mai, journée mondiale de la fibromyalgie

Le 12 mai, al'occasion de la Journée mondiale de la
fibromyalgie, l'événement « La France en
Bleu » vise a attirer I'attention sur une pathologie
qui touche environ 1,5 million de personnes en
France, soit 22 personnes pour 1 000 habitants.
Ces patients souffrent d'une maladie souvent
invisible, marquée par des douleurs chroniques
intenses et invalidantes, une fatigue écrasante,
des troubles cognitifs majeurs, et dautres
symptémes altérant profondément leur qualité de
vie, leur capacité a travailler, et méme leurs
relations sociales.

Un impact majeur sur la société

La fibromyalgie n'est pas une simple géne. C'est
une maladie qui cause des douleurs chroniques
intenses souvent décrites comme des brulures,
des décharges électriques ou une sensation de
coups sur tout le corps. Ces douleurs
sont continues, et méme les périodes de
rémission ne permettent jamais un retour complet
a la normale. Elles empéchent les patients de
réaliser méme les taches les plus basiques du
quotidien, comme se laver, s’habiller, ou monter
des escaliers. Ces douleurs ne sont pas
seulement physiques ; elles touchent aussi
I'esprit, entrainant une perte de motivation et
parfois de profondes souffrances émotionnelles.

Conséqguences pour les malades :

o Douleurs constantes et épuisantes,

o Fatigue écrasante,

J Troubles cognitifs,

. Errance médicale,

o Isolement émotionnel et stigmatisation.

Cambriolages : soyez vigilants !

Travaux de
la HAS %
(Haute Au- —
torité pour — \"
la Santé) — " :
pour 2025 — ncenis
etau-dela —

= Fv.'lo-rom\io.\ e
Enavril 2024, ///,r._ 9
la HAS a validé B
une note de
cadrage visant a
réviser les
recommandations sur la fibromyalgie, avec des
objectifs concrets a mettre en ceuvre en 2025 :

. Harmoniser le diagnostic,
Améliorer les parcours de soins,

. Encourager les approches non
médicamenteuses,

. Former les professionnels de santé,

Renforcer la recherche.

Ces travaux s'appuient sur les recommandations
internationales et sur I'expertise de I'lnserm pour
garantir une approche scientifique et centrée sur
les patients.

Plus d’infos : PA.F

Pays Ancenis Fibromyalgie
Espace Corail - 30 place Francis Robert
44150 Ancenis - St-Géréon

Plusieurs maisons dans les villages et dans le bourg ont été

(e

visitées au cours de ces derniéres semaines.

' Quelques regles pour limiter les risques de cambriolage :
-Ne facilitez pas l'intrusion des cambrioleurs en laissant des
outils dehors,

-Ne cachez pas vos clés a I'extérieur,

1.../$

-N'annoncez pas vos dates de vacances sur les réseaux so-
Ciaux ou votre messagerie,

-Demandez & une personne de votre entourage de passer
chez vous pour récupérer le courrier et ouvrir/fermer vos vo-
lets,

-Inscrivez-vous au dispositif Opération Tranquillité Vacances
(OTV) auprés de la gendarmerie.

Nous vous rappelons que la mairie n'autorise pas de démarchage sur la commune et vous invitons & étre
vigilant et contacter directement la gendarmerie (17) lorsque vous étes témoin de situations

anormales.

Couffé Info - Mai 2025 11



EN
MINISTERE
DES ARMEES

Bientdt 16 ans ?

Pour qui ?

Tous les Frangais agés de 16 ans

Pourquoi ?
Grace au recensement :

« convocation en JDC

Comment ?

Rendez-vous en mairie ou
sur www.service-public.fr

Toutes les informations ici
i

PENSEZ AU RECENSEMENT !

obligatoire! J)

« inscription d'office sur les listes électorales

« possibilité de s'inscrire aux concours et examens
« possibilité de passer le permis de conduire

t@ INSTAGRAM
@armees jeunesse

LINKEDIN
etde sse

° @DSNjeunesse

TouTUBE
@SGArmees

Recensement a 16 ans

Depuis janvier 1999, tous les jeunes Francais, gar-
cons et filles, doivent se faire recenser a la mairie de
leur domicile.

Cette obligation Iégale est a effectuer obligatoi-
rement dans les 3 mois qui suivent le 16éme an-
niversaire. La mairie remet alors une attestation de
recensement.

Le jeune recensé recoit sa convocation a la journée
défense et citoyenneté environ 1an apres la date du
recensement en mairie. Si la démarche de recense-
ment est possible jusqua 25 ans, un recensement
tardif implique une JDC tardive et des difficultés ad-
ministratives pour les jeunes.

Le recensement doit étre effectué auprés de la
mairie du lieu de domicile. Pour accomplir la dé-
marche, le jeune doit se munir de sa carte natio-
nale d'identité ou de son passeport en cours de
validité ainsi que du livret de famille.

Il recevra un ordre de convocation lui apportant
toutes les précisions nécessaires au plus tard dix
jours avant la date JDC fixée, soit par courrier postal
soit dans son espace personnel du site

https:/www.majdc.fr.

C’est le printemps | Rappel : quelques régles de bon voisinage

Bruits de voisinage

Les bruits de voisinage sont ré-
glementés par un arreté dépar-
temental en date du 30 mai
2024 (la commune de Couffé
nayant pas pris darrété com-
munal, celui émanant de la pré-
fecture fait foi).

Il autorise le bruit pour du jardi-
nage, bricolage... selon les ho-
raires suivants :

- Du lundi au vendredi de
9h30 a 12h et de 14h 2 19h30,
- Le samedi de 9h a 12h et de
15h 4 19h,

- Les dimanches et jours fé-
riés de 10h a 12h.

Toute infraction est passible
d'une amende pouvant aller jus-
qua4b0 €

12

Bralage des déchets verts
interdit et autres déchets

Le brllage des déchets est
strictement interdit par circu-
laire ministérielle, que ce soit
pour les particuliers ou les pro-
fessionnels. Cet acte est pas-
sible dune amende de 450 €
Cette pratique, souvent em-
ployée dans nos campagnes,
est dangereuse pour l'environ-
nement mais aussi pour notre
santé a tous.

D’autres solutions existent :

le compostage : il permet non
seulement de réduire ses dé-
chets mais aussi l'utilisation de
produits phytosanitaires, tout

Couffé Info - Mai 2025

en apportant un fertilisant na-
turel au sol lors de son réemploi.
Le broyage et le paillage :
broyés en petits morceaux, les
déchets verts constituent un
excellent paillage pour le jardin
d'agrément comme pour le po-
tager. Il limite la pousse de
I'nerbe et retient 'humidité.
Autre solution : apporter ses
déchets verts endéchetterie.

Le printemps : période de
gros travaux pour les agricul-
teurs

Soyons respectueux de leur
travail et compréhensifs | Mal-
gré leurs efforts, les nuisances
Olfactives sont toujours pos-
sibles. Elles ne sont que tempo-
raires. Les activités agricoles
sont réglementées par arrété
préfectoral et les agriculteurs
s'y conforment. Pour ce qui est
du bruit causé par les engins ou
activités agricoles, la réglemen-
tation differe du particulier.



Collecte des déchets les jours fériés

En raison des jeudis fériés durant le mois de mai, la
collecte des déchets est décalée au vendredi sur
lacommune de Couffé, suivant lanouvelle organisa-
tion en place depuis le début de 'année 2025.

Pour rappel, le bac des ordures ménageres et les sacs
jaunes sont a sortir la veille au soir du jour de collecte.
Le bac est ensuite a rentrer le plus tot possible apres
la collecte, le jour méme au plus tard pour ne pas en-
combrer la voie publique et limiter les nuisances.

Plus d'infos sur

Conférence Sport, Santé, Séniors !

La Communauté de communes du Pays d’Ancenis, le Département de Loire-Atlantique, la CPTS
d’Ancenis et le CLIC d’Ancenis invitent les 60 ans et plus @ découvrir les bienfaits des activités
physiques et sportives.

Enquéte vélo

Plusieurs études montrent les bienfaits du sport
sur la santé des séniors : il permet de prévenir
les chutes (premiéres cause de déces acciden-
tel chez les plus de 65 ans) mais également de
maintenir lautonomie et le lien social.

Plusieurs temps forts ponctueront 'année 2025.
Le premier rendez-vous est donné le mardi 27
mai a 14h a ’Espace Edouard Landrain a An-
cenis-Saint-Géréon pour une conférence me-
dicale gratuite. Animée par un médecin etunen-
seignant en activité physique adaptée, la ren-
contre vantera les bienfaits de l'activité phy-
sigue sur la santé des seniors.

Un moment d'échange et un pot de cloture
viendront terminer cette rencontre riche en
convivialité !

Plus d'informations sur www.pays-ancenis.com.

Une enquéte nationale sur le vélo, organisée par la Fédération des Usagers de la Bicyclette,
avec le soutien de I’Etat, de 'ADEME et de La Poste, est en cours jusqu’au 2 juin 2025.

Ce Barométre vélo est une enquéte participative qui donne la parole aux habitants de tous les
territoires, pour qu'ils puissent partager leur expérience de pratique cyclable. Elle porte sur plusieurs
thémes : les aménagements cyclables, le stationnement vélo, le ressenti dans votre pratique, la
cohabitation avec les automobilistes et les piétons, les services VElos, etc.

Les répondants peuvent évaluer les progres réalisés depuis I'edition de 2021 et identifier les zones
d'amélioration. Chaque personne peut répondre sur autant de communes qu'elle le souhaite, en

fonction de ses pratiques cyclables.

Pour répondre a l'enquéte et trouver plus d'informations, cestici:
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Capture des ragondins et recherche de nouveaux piégeurs

26 % du nombre de RAE (rongeurs aquatiques
envahissants)capturés par rapport a 2023.
Cela conforte I’efficacité de la lutte collective.

POLLENIZ encadre et coordonne technique-
ment et administrativement les bénévoles. I
organise des formations, animations, ren-
contres, accompagnements individuels, diag-
nostics, .. Polleniz assure également la ges-
tion administrative de la prime a la capture
pour le compte des municipalités.

En 2024, sur le territoire de la COMPA, les pié-
geurs bénévoles ont régulé les RAE (rongeurs
aquatiques envahissants% sur prés de 232 km de
cours d'eau (191.6 km en 2023) soit 21 % d'aug-
mentation et 5542 ha (487 ha en 2023) soit
13.7 % d'augmentation sur le territoire de la
COMPA. Ces augmentations sont observées sur
les communes de Couffé, Pouillé les coteaux, Mé-
sanger, Loireauxence, Vallons de I'Erdre.

De novembre 2023 & novembre 2024, les piégeurs
Pénévoles ont en moyenne disposé 180 pieges-
cages sur le territoire de la COMPA (169 en 2023),
soit + 6 %.

Sur la méme période, les bénévoles ont piégé en
moyenne 265 jours (249 jours de novembre 2022
anovembre 2023) soit + 6%.

Malgré des augmentations de 13 % de la pres-
sion de piégeage, on note une diminution de

TESTEZ VOTRE PRATIQUE
DU VELO

Salarié ou en recherche d’emploi,
vous souhaitez privilégier vos déplacements a vélo au quotidien

ATELIERS DE REMISE EN SELLE:
Parcours encadrés par des professionnels, sur piste et en agglo-
mération sur vélo classique ou sur Vélo a Assistance Electrique*
(Ancenis-Saint-Géréon)
* vélos et équipements de sécurité fournis
Les mardi de 10h00 a 12h00
29/04, 6/05, 13/05, 20/5 et 27/05 2025

Initiative du Péle Mobilité d’Eli en collaboration avec
les éducateurs sportifs du Département

Contact : a.corvaisier@eli44.fr / 02 40 83 15 01

Des captures de Castors d’Europe ont été noti-
fiées & proximité du Beusse sur la commune de
Mésanger.

En ce qui concerne la commune de Couffé, on
note la prise en 2024 de 73 ragondins par 3 pié-
geurs contre 67 ragondins et un rat musqué en
2023 soit une augmentation de 7 %.

Les personnes qui voudraient rejoindre le
groupe des piégeurs sont invitées a se faire
inscrire en mairie.

Inscription obligatoire :

PROGRAMME :

Eglise du Cellier

Manoir de la Vignette
Chapelle Saint-Méen
Domaine des Génaudiéres

En ligne
arra.ancenis@sfr.fr

Par courrier

ARRA

Les Ursulines

Av. de la Davrays

44150 ANCENIS-ST-GEREON

dangereUy pour 1a Sante -
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25 rue du Gal Charette de laContrie

0240965005 3
Population et Etat-civil
Lundi: 9h-12h et 14h-16N
Mardi au jeudi : Sh-12h30
Vendredi : 9n-12h et 14h-17h
Samedi (sauf été) : 9h-12h
Urbanisme
Lundi: 9h-12h et 14h-16N
Mardi au jeudi : Sn-12h30
Vendredi : 9nh-12h et 14h-16h
Salles et matériel
Lundi au vendredi : 9nh-11n
Lundi et vendredi : 14h-15h

ENFANCE-JEUNESSE

Ecole publique Hugues-Aufray
07 499857 40

Ecole privée Saint-Joseph
02 4096 55 34

Halte-garderie Les libellules
Maison de I'Enfance rue de Bogel
06 3404 44 43

Relais Petite-enfance
3, place de la Perretterie, Ligné
0621681104

Couffé Animation Rurale (CAR)
Maison de I'Enfance, rue de Bogel
Accueil périscolaire Les
Galipettes
02408314 49
direction.couffe@outlook.fr
Lundi-vendredi : 7h15-8h45
16h30-19Nn
Accueil de loisirs
Lundi-vendredi : 9h-18n
Local des Jeunes
16 rue des Vignes
0659094933
spotanim@hotmail.fr
Mercredi : 14h-18
Vendredi : 18h30-20h
Samedi : 14h-18h

Infor protiqees

SOCIAL

ADAR - Aide a domicile

Espace Corail, 76 av. Fr. Robert,
Ancenis

02400914 40-0683362220

ADT 44 - Aide & domicile
0240977570

CLIC - Bureau infos ainés

Espace Corail, 76 av. Fr. Robert,
Ancenis

0240961251

Maison France Services (CAF,
CPAM, imp0ots, services de la sous-
préfecture )
1, rue du Dr Bousseau, Ancenis
0240830850
ancenis@france-services.gouv.fr
Lundi - vendredi : 9h-12n30
14h-16n30

SSIAD (Soins infirmiers a domicile)
98 rue des Marronniers, Ligné
02511226 04

Assistante sociale de Ligné
0240770670

Pilot’ages - transport solidaire
0768349970

Conciliateurs de justice
02 4083 87 00 (Ancenis)
0240770008 (Ligné)

CULTURE

Bibliothéque La Forge aux livres

7 rue Saint-Jéréme

02 440320 48
Mercredi: 15nh-18h
Vendredi : 16h30-18h30
Samedi : 10h-12h
Dimanche : 11h-12h30

MEDICAL

Espace Santé de Couffé

1, impasse des Ecureuils
Généralistes Dr ONG Tatiana
& Dr GOBIN Maiwenn
0252779997
cabinetmedical-couffe.fr
Pharmacie COLLIN
0240965180
pharmaciecollin44@gmail.com
Cabinet infirmiers libéraux
V. DELAGE & A. VILAIN
0785361205
Cabinet infirmiéres libérales
LEHY, OUARY, GAZON...
0687879975-0240836512
Kinésithérapeutes
02 40 83 42 41 - doctolib.fr
Diététicien L. COURBET
0768298906
Ostéopathe G. MARTIN
0770540699
Ostéopathe E.FOURRIER
0778261393 -06 0334 4310
Orthophonistes
02409854 31
Psychologue clinicienne
0607677495
Sophrologue
0761982548

COMMUNICATION

Relais postal
2 place Saint-Pierre
0240965089

Presse locale
Ouest-France
06259164 47
yannjoce.bernard@gmail.com
Echo d’Ancenis
06721136 41
lecellier.echo@hotmail.fr
Presse Océan
0672497259
isadoudon@gmail.com
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Dubau 28 mai

Collecte de serviettes
hygiéniques
Pharmacie et Lodj

Mardi 6 mai

Réunion publique
Végétalisation cour d'école
Hugues-Aufray

Mairie

19h30 - Salle des Chénes

Courre

Venez découvrir le projet

Végétalisation de la cour d’école
Hugues Aufray

Salle des chénes

Jeudi 8 mai

Commémoration armistice

Mairie
1h - mairie
Samedi 10 mai

Marché aux plantes
APE école Saint-Joseph

9h30-12h - jardin du presbytére

Dimanche 1T mai
Concours de palets
Les palets coufféens

STADE DE LA ROCHE

Concours de

PALETS

MATIN EN INDIVIDUEL A 9H30,
EN DOUI

Mardi 13 mai
Féte de I’Europe

Comité de jumelage et écoles

Théatre Althéa

16

Ogonda

Samedi 17 et dimanche 18 mai

Festival Harpes au max
Compa

Salle des sports Louis-Colas

Vendredi 23 mai

Tournoi nocturne badminton

Badminton Loisir Couffé
19Nh- salle des sports

TOURNOI

NOCTURNE

BADMINTON

LOISIR COUFFE

DOUBLE HOMMES ET MIXTES
Vendredi 23 mai

SALLE DE SPORT
LOUIS-COLAS

Mardi 27 mai

Portes ouvertes

Gym danse

19Nn15 - salle polyvalente

PORTES OUVERTES
LE MARDI 27 MAI 2025

RDV a 19H15 :

B
n DANSES EN LIGNE
2 h\
Cm of
RDV & 20H30 : t}’
DANSES EN COUPLE P8
o

SALLE POLYVALENTE - COUFFE

4 gymdansecouffe@gmail.com & 06.08.82.52.48
www.gymdansecouffe.fr

Couffé Info - Mai 2025

Samedi 7 et dimanche 8 juin
10 ans du FCOC

FCOC

Stade de la Rochemacé

(Y] TOANS ++++++++++
\y/, DU FC OUDON COUFFE
SAMEDI ET

DIMANCHE
JUIN 2025

-

TOUT LE
WEEK-END

DEFILE - ANIMATIONS - MATCH DE GALA -
REPAS - TOURNOI INTERQUARTIER ET
PLEIN D'’AUTRES SURPRISES

STADE BERNARD DE LA ROCHEMACE A COUFFE

Vendredi 13 juin
Féte de la musique
Lart a tatouille
19n15 - Bourg

Samedi 14 juin
Inauguration du trail
Mairie

8n30 - Aire de Cuette

Samedi 28 juin

Couffé entr’acteurs
Forum des associations et
entreprises

Mairie

10n-17h - salle des sports
Louis Colas

Associations, merci de nous
transmettre vos articles et
les visuels en piéce jointe
avant le 10 mai 2025 pour
les événements ayant lieu

apresle 4 juin.

Aprés cette date, nous ne
serons pas en mesure de
vous garantir la publication

de vos articles.



