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Chères Coufféennes, chers Coufféens,

À l’heure où les choix budgétaires du gouvernement en matière 
d’environnement traduisent un manque d’ambition notoire, notre commune de 
Couffé participe, à son humble niveau, à la transition écologique. Le 15 février 
dernier, un groupe d’élus et de citoyens a planté 320 arbres d’essences locales 
portant à 1 000, le nombre d’arbres plantés par la municipalité depuis le début 
du mandat. Remerciements aux Coufféens, à la commission Transition 
écologique et à nos financeurs : la COMPA, l’État et la région qui nous 
permettent de mener ces actions bénéfiques pour la planète. 

Dans le même registre, la végétalisation de la cour de l’école Hugues-Aufray 
arrive en phase d’avant-projet pour une réalisation prévue pendant les vacances 
d’été 2025.

Au niveau de la sécurité et afin de réduire la vitesse dans le bourg, une zone 
limitée à 30 km/h va être créée de la place de l’Église jusqu’au cimetière et 
également dans plusieurs rues des lotissements.

Nous avons relaté dans le dernier Couffé Info, l’accueil chaleureux que vous avez 
réservé aux élus lors de la distribution du bulletin municipal. La commission Solidarité, 
composée d’élus et de citoyens, est également allée à la rencontre de nos aînés dans les 
Ehpad qui ont été très heureux d’échanger avec les membres de la commission. Merci 
à vous, pour ce petit moment de bonheur accordé à nos aînés. 

Nos associations ont de nouveau marqué ce mois de février par leur dynamisme. Le 
mois de mars devrait être tout aussi alléchant avec de nombreux événements sportifs, 
culturels et solidaires. 

Ce mois de mars a bien débuté avec les courses de cyclisme du «Grand prix de la ville 
de Couffé » et de « la Vallée de la Loire », qui ont tenu toutes leurs promesses. Toutefois, 
nous déplorons les actes d’incivilités sur les ganivelles installées en bas du bourg pour 
cette occasion. Outre le manque de respect porté aux organisateurs, ces agissements 
inacceptables, viennent entacher la sécurité des citoyens et des automobilistes.

Comme je vous l’ai déjà indiqué le mois dernier, la municipalité vous invite à participer 
à deux événements ; l’un organisé par le collectif  JIDF dans le cadre de la Journée 
Internationale des Droits des Femmes ; et l’autre, un week-end consacré à la Loire 
(expositions, conférence, spectacle) dans le cadre de la programmation culturelle. Deux 
rendez-vous à ne pas manquer absolument.

Le mois de mars rime aussi avec l’arrivée du printemps qui, je le souhaite, va nous 
rebooster et nous remettre du baume au cœur. 

Le Maire
Daniel PAGEAU



Travaux à venir 
Deux arceaux vélos vont être installés aux Mazeries, impasse de l’Albizia, à côté de l’abri bus. Ils permettrons aux 
élèves empruntant les transports scolaires de stationner leur vélo en toute sécurité.
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Conseil municipal

Convention d’accompagnement par le CAUE 
44 sur le devenir des abords du site des pressoirs 
La municipalité a décidé de se faire accompagner par le 
CAUE (Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et d’Envi-
ronnement) pour réfléchir à l’aménagement futur des 
abords du site des pressoirs à la Roche. Pour cela, une 
convention est signée entre la mairie et le CAUE.

Attribution de marché pour la liaison douce 
Bourg-ZA Charbonneau
Le marché pour la réalisation de la liaison douce Bourg-
ZA Charbonneau a été attribué à l’entreprise SAS Lan-
dais de Mésanger pour un montant de 336 377.25 € HT 
(tranche ferme) et 110 957 € HT pour la tranche option-
nelle (giratoire et eaux pluviales).

Création d’un poste d’adjoint technique per-
manent à 80 % au 1er juin
Le conseil municipal valide la création d’un poste d’ad-
joint technique permanent à 80 % à compter du 1er juin. 
Cette création de poste permet d’assurer un binôme sur 

chaque activité : voirie, espaces verts et bâtiments, tel 
qu’est organisé aujourd’hui le service technique.

Forum des acteurs associatifs et économiques
Afin de permettre aux habitants de connaître les asso-
ciations et acteurs économiques de la commune, il est 
décidé d’organiser un forum le 28 juin prochain. Pour 
son organisation, un groupe projet composé d’élus est 
créé.

Autorisation donnée au maire pour engager les 
dépenses relatives au projet de confluence 
avant le vote du budget 2025 
Les élus, à l’unanimité, donnent autorisation au maire 
d’engager les dépenses pour le projet de restauration de 
la confluence avant le vote du budget 2025. Il convient, 
en effet, de retenir un maitre d’oeuvre pour réaliser le 
dossier obligatoire, préalable aux travaux.

Prochaine séance : 13 mars

PRÉSENTS : BLANDIN Fabrice, BOUCHEREAU Félix, BRULÉ Joseph, CAPPAI Antoine, CHEVALIER Charles, DELANOUE 
Frédéric, FEILLARD Sylvie, GOURET Laurent, GUYONNET Émilie, JOUNEAU Daniel,  LELAURE Suzanne, LE MOAL Sylvie, 
MBILEMBI BOMODO Eugénie, PAGEAU Daniel, RICHARD Thierry, SALOMON Florence, SOULARD Éric, TERRIEN Yves,
THOMINIAUX Leïla, VALEAU Roseline, VIGNOLET Céline.  
EXCUSÉE : COTTINEAU Cécile.
ABSENT : BARTHÉLÉMY Fabrice.

Séance du jeudi 20 février 2025
Comptes-rendus complets des conseils 

municipaux sur www.couffe.fr 

Distribution du bulletin annuel 
«La distribution du bulletin annuel par les élus, c’est aussi 
l’occasion d’échanger directement avec des personnes que nous ne 
voyons pas toujours le reste de l’année. Cette année encore, nous 
avons reçu un très bon accueil de la part des Coufféens » se réjouit 
le maire Daniel Pageau.

Cette distribution ne s’arrête pas aux habitants de la 
commune. Les membres de la commission Solidarité vont 
aussi le porter aux Coufféens résidant en Ehpad. 
L’occasion pour ces retraités d’échanger directement avec 
les élus, de prendre des nouvelles de la commune, des 
projets à venir. « Ils sont heureux de nous voir » ajoute Roseline 
Valeau, adjointe à la solidarité. « Ils apprécient d’être toujours 
considérés comme des Coufféens » précise-t-elle.
Quelques cadeaux, offerts par la mairie, leur ont été 
également remis à l’occasion de cette visite. 
Pour rappel, les membres de la commission Solidarité vont 
rendre visite plusieurs fois par an aux Coufféens résidant 
en Ehpad.

Assises, de gauche à droite, Cécile Bourcier, Camille Briand et 
Monique Boucherie, résidantes de l’Ehpad de Trans-sur-Erdre, avec  
Eugénie Mbilembi Bomodo et Émilie Guyonnet, élues.
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Environnement

Lancement du piégeage de printemps du frelon 
asiatique !
La protection de la population contre le frelon asiatique (Vespa velutina) est 
utile pour préserver à la fois notre biodiversité et la sécurité des individus. 

Parmi les stratégies de lutte, le piégeage au printemps permet de réduire les 
populations de frelon en piégeant les fondatrices. Il peut être pratiqué par 
tous, encadré par une collectivité ou la filière apicole pour plus d’efficacité et 
de sécurité. 
Les pièges préconisés sont équipés d’une grille calibrée pour limiter l’entrée 
des insectes non-cibles et autoriser leur sortie.  Ils sont munis d’une 
protection interdisant l’accès à l’appât pour éviter la noyade des insectes non 
ciblés. 
La destruction des nids est l’autre moyen d’action auquel peut contribuer le grand public en repérant et en signalant les 
nids primaires et secondaires à la mairie, afin de faciliter leur destruction. 

Samedi 15 février 2025 
Chantier communal et citoyen de plantation d’une haie bocagère 
Ce samedi 15 février en matinée, 16 Coufféens se sont retrouvés pour la plantation de la double haie bocagère 
de 160 ml (320 arbres) près du terrain de football municipal ; manifestation organisée par la municipalité sous 
la forme de chantier citoyen.

Sans travaux préalables du linéaire, les trous de 
plantation ont été faits à la tarière thermique. L’ajout 
de compost riche devrait permettre un bon démarrage 
en végétation dès ce printemps.

Ces 320 arbres d’essences locales sont fournis par la 
Compa : 
�   1/5 de hauts-jets : chênes, frênes, chênes verts, 
sorbiers.
�  4/5 de cépées : charmes, cornouillers, fusains, 
houx, noisetiers, néfliers, troènes et viornes.
Ils ont été plantés en quinconce à un intervalle d’un 
mètre sur deux linéaires. 
Un paillage de copeaux de bois sera effectué au cours 
du printemps.

Les enjeux de cette plantation de haie sont : 
�  écologique, pour reconstituer une trame verte 

avec les haies existantes.
� paysager, dans la mesure où le projet de haie accompagne le  

          linéaire de sentier de randonnée.

Cette opération bénéficie de financements dans le cadre d’une convention préalable aux travaux d’aménagements de 
dispositifs anti-érosifs et de polluants sur le bassin versant passée avec la Compa, à hauteur de 20%. Et aussi dans le 
cadre du nouveau dispositif  national "Le pacte en faveur de la haie" financé par l’État à hauteur de 80%.

Cette action municipale de plantation s’ajoute aux précédentes sur le même secteur de la Tricotière : une double haie de 
570 arbres en 2023, et les deux opérations régionales « Une naissance, un arbre » de 2023 et 2024 (51 arbres).

La municipalité remercie les Coufféens qui se sont associés avec dynamisme et conviction écologique à cette 
opération de restauration du maillage bocager de la commune de Couffé.

L’info en + : 
     La mairie peut vous aider à financer l’intervention d’un professionnel pour détruire le nid grâce à son partenariat
    avec Polleniz. Renseignez-vous en mairie, service urbanisme.
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Mobilité

Passage à 30km/h dans le bourg pour améliorer la sécurité
En application du nouveau plan de circulation du bourg de Couffé, réalisé en 2023 lors de l’étude mobilité, des zones 
limitées à 30 km/h vont être créées.
La principale zone concernée est le cœur de bourg : de la place de l’église jusqu’au cimetière. 
Il y a deux objectifs derrière cette mesure :
- Le premier est d’améliorer la sécurité des usagers, notamment les plus vulnérables. En effet, la réduction de vitesse à 
30km/h permet :

•  D’augmenter le champ de vision des automobilistes d’environ 30° ;
•  De réduire de moitié la distance de freinage ;
•  De diminuer la violence du choc ;

Ainsi, à 30km/h un piéton a environ 90% de chance de survie en cas de collision avec un véhicule, alors qu’elle 
n’est que de 20% à 50km/h !

- Le deuxième objectif  est d’améliorer le cadre de vie des usagers et riverains, avec un meilleur partage de l’espace 
public. En effet, la réduction de vitesse va permettre de réduire les nuisances sonores, et de rendre le cœur de bourg plus 
agréable pour les piétons, et autres modes actifs.

Les autres zones concernées par la création de zones à 30km/h sont les rues adjacentes dans les lotissements (Croix 
Pasquier / Ilette 1 & 2, rue du Coteau, Jules Verne, et Coluche), ainsi que la rue du stade. 

L’info en + : 
Lors du dernier conseil municipal, les élus ont validé la participation des agents municipaux et élus 
au défi mobilité du 19 au 25 mai 2025. 
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Théâtre Althéa

Pratique : réservation via le QR code ci-joint ou sur www.couffe.fr.
Tarifs : 9 € / 5 € /gratuit - 15 ans. 
(le tarif  réduit est accordé aux jeunes de 15 à 18 ans, aux étudiants et aux demandeurs d’emploi 
sur présentation d’un justificatif.)

Dans son lit… Raconteries de Loire - C’est par ici qu’ça se passe ! 
Samedi 15 mars 2025 - 21h - Théâtre
Nous connaissons toutes et tous la Loire… et, forcément, nous 
l’aimons…
Nous sommes un peu inquiets pour elle et nous tentons de l’accom-
pagner de notre bienveillance dans son alarmante mutation. Nous 
l’accompagnons en regrettant le temps où c’est elle qui nous accom-
pagnait, qui accompagnait chaque morceau de vie des habitants de ses 
rives… Elle semblait veiller sur nous… Il semble que c’est mainte-
nant à nous de veiller sur elle !

On a beaucoup dit, écrit, peint, photographié le fleuve royal, les ani-
maux qui y vivent, les gens qui ont trimé sur lui, travaillé avec lui, tiré 
parti de ses richesses. Les évocations artistiques sont nombreuses, 
belles et émouvantes, parfois bouleversantes, souvent nostalgiques…
C’est à cet exercice que se livrent aujourd’hui les artistes accompagnés 
par « C’est par ici qu’ça se passe », en expérimentant une forme de 
représentation qui mêle des mots, des sons, des propos, des images, 
pour composer un portrait vivant et moderne du fleuve, en puisant 
dans son passé certes, mais aussi dans son présent.
Ainsi, nourris des événements, des histoires et de paroles d’habitants 
qui ont construit sa légende, les créateurs du spectacle « Dans son lit 
– Raconteries de Loire » ont voulu explorer, avec humour et 
tendresse, les attaches qui lient irrémédiablement au fleuve, les 
hommes et les femmes qui, un jour, ont pris le temps de le voir, de 
l’entendre et de le caresser…

Avec : Damien Quignon, Bertrand Dabo, 
          Textes de Bertrand Chauveau, 
           Mise en scène Emmanuelle Briffaud.

Pêcheries fixes, meunerie hydraulique, digues et épaves : vous avez dit «Loire 
sauvage ?»
Vendredi 14 mars - 20h - conférence - Gratuit

Présentation des résultats des fouilles archéologiques 
menées sur la Loire en 2022, avec Yann Viau et Denis 
Fillon.

Il sera également possible de découvrir le contenu de 
la conférence sur des panneaux exposés durant tout le 
week-end dans le théâtre Althéa.

Pratique : vendredi 14 de 16h à 19h / 
samedi 15 de 10h à 21h / dimanche 16 de 10h 
à 18h. Entrée libre.

Crédit photo : Yann Viau
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Fin de saison

Exposition sur la Loire de

Dominique Drouet

Du 14 au 16 mars, le public pourra découvrir l’exposition 
photo «La Loire de mon père » de Dominique Drouet 
dans le hall du théâtre Althéa.

«C’était son domaine, pêche prétexte à une liberté qu’il recherchait.
Enfant, il m’a emmené sur son territoire et débrouille-toi, “le pa-
radis c’est ici, à toi de le trouver, de le mériter ! »

C’était non-dit bien sûr, mon père était trop pudique pour se livrer ainsi. 
La pierre était là, j’en ai fait mon joyau avec les sensibilités de mon Etre et mes sensibilités de l’instant.
J’écris par l’image ce que la Loire me donne, rencontres journalières avec des lumières, des hommes, des natures, capturer l’éphémère 
pour le partager.
En mouvement permanent, elle me surprendra jusqu’à mon dernier regard.

Rassembler 40 ans d’images c’était simple mais le choix était drastique !
Les auteurs sont des ami(e)s, des rencontres anciennes, récentes, des inconnus découverts en écoutant la radio, en feuilletant chez les 
libraires …
Et par bonheur, tous les auteurs désirés ont répondu favorablement !
L’ensemble me plaît, le dénominateur commun est la Loire."

Crédit photo : Dominique Drouet

Pratique : vendredi : de 16h à 19h /samedi de 10h à 21h / dimanche de 10h à 18h au théâtre Althéa et extérieur.
     Entrée libre.

5 000 km de la Loire aux frontières de l’océan glacial Arctique
Samedi 4 avril 2025 – 21h – Récit de vie et d’aventures - Corentin Leduc

Cette conférence s’orientera essentiellement sur 
mes expéditions les plus récentes et retracera mon 
chemin de la Loire jusqu’aux lointains fjords de 
Norvège. Nous voyagerons ensemble sur les 
fleuves, les rivières, les lacs glacés. Nous 
atteindrons des Caps ensablés, puis nous 
traverserons des capitales, mais aussi et surtout les 
grandes forêts du grand Nord, la taïga et la 
toundra, en été comme en hiver par -30C°, en 
équipe ou en solitaire, près des gens ou loin de 
tout. Cela avec comme leitmotiv « Voyager oui, mais 
à ma manière, avec en grande partie un matériel plus 
écologique fabriqué par mes soins ».

Facebook : Corentin Leduc-aventurier engagé

Pratique : 
Tarif  conférence : 5 €

Réservation via le QR code ci-joint ou sur 
www.couffe.fr.

Crédit photos : Corentin Leduc
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Enfance jeunesse

SOIRÉE ORGANISÉE PAR LE RÉSEAU DES RELAIS PETITE ENFANCE DU PAYS D’ANCENIS

Inscription obligatoire auprès de votre relais petite enfance : 
RPE SIVOM du secteur de Ligné | 02.40.25.40.10 

relaispetiteenfance@sivomligne.fr

JEUDI  
20 MARS 
2025

duréedu film
1H

20H AU CINÉMA JEANNE D’ARC
Saint-Mars-la-Jaille | Vallons-de-L’Erdre

Ouvert à tous
Entrée gratuite

RÉALISÉ PAR ANNE JOCHUM

Projection du film « Tous dehors ! » 
SUIVI D’UN DÉBAT ANIMÉ PAR  

MAXIME PETITEAU, ÉDUCATEUR NATURE

Ciné-débat

Po

ur les  0-3 ans

ATELIER Parents - Enfants

Samedi 5 avril 2025
9h à 12h
Samedi 5 avril 2025
9h à 12h

SIVOM DU SECTEUR DE LIGNE

ACCES 
LIBRE ET GRATUIT

Plus d’infos au 02.51.12.20.04 ou par mail à
relaispetiteenfance@sivomligne.fr
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Construction

M
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T r a n s v a s e m e n t

Micro-Crèche LES L IBELLULES Les
RDV 

du jeu

Portes ouvertes à l’école Hugues-Aufray

Les enseignantes et les Représentants des parents d’élèves vous 
invitent aux portes ouvertes de l’école le vendredi 21 mars de 
17h à 18h30.
Ce moment sera l’occasion de visiter les locaux, voir les travaux 
des élèves, mais aussi d’échanger avec les enseignantes, les parents 
sur le vivre ensemble à l’école, les projets …
Venez nombreux découvrir notre école.
La directrice, Katia LEBRUN

Le Lieu d’Accueil Enfants Parents : 
une pause dans le quotidien des 
parents
Trois Lieux d’Accueil Enfants Parents (LAEP) vous 
accueillent sur le Pays d’Ancenis : Ancenis-Saint-Géréon, 
Mésanger et Riaillé. Ils sont dédiés aux parents d’enfants 
âgés de 0 à 4 ans.
C’est un espace d’échanges, de rencontres, d’écoute et de 
jeux. Un espace convivial, pour vous, parents, si vous 
souhaitez :
• rencontrer d’autres parents
• échanger autour de la relation parents-enfants
• prendre un temps privilégié pour jouer avec votre 
enfant
• faire une pause dans votre quotidien
Les jeunes enfants profitent d’un espace adapté, 
découvrent et s’éveillent en partageant un moment de 
jeu.  L’accueil se fait par deux professionnelles et est sans 
inscription. L’accès est libre et gratuit.

La Bulle de Loire : le lundi de 9h à 12h à Ancenis-
Saint-Géréon en période scolaire

La Ritournelle (0-6 ans) : le mardi de 9h à 12h à 
Mésanger en période scolaire.

Contact : Relais Petite Enfance  
02 40 25 40 10 / relaispetiteenfance@sivomligne.fr

Contact : 
02 40 96 52 06 ou 07 49 98 57 40 /  ce.0442050p@ac-nantes.fr



9Couffé Info - Mars 2025

Du côté des associations

Ouverture de la piscine de la 
Charbonnière
À partir du lundi 10 mars 2025, la piscine de La 
Charbonnière accueille de nouveau le public. 
Reprise des animations
Dès le 10 mars, les cours d’aquagym et les cours de natation 
pour les adultes et les ados (10-17 ans) reprennent 
également. En mai et juin, trois stages de niveau 
apprentissage sont proposés à partir de 6 ans, avant les stages 
estivaux, accessibles dès 5 ans. Retrouvez les horaires et les 
infos pratiques sur pays-ancenis.com.

Pêche autorisée au plan d’eau
Nous vous informons que durant les travaux 
d'aménagement au plan d'eau de l'Ilette 
commandités par la commune de Couffé, la pêche 
est autorisée.
Notre garde-pêche, Michel Dupuis, et le bar-tabac 
Beaufreton se tiennent à votre service pour vous 
délivrer, à votre convenance, une carte annuelle.

Attention : le chantier est délimité par des grilles et 
reste interdit au public.

Retour du Plus Grand des Petits 
Festivals 
Le CLAF est déjà en ébullition pour vous proposer sa 6e 
édition du Plus Grand des Petits Festivals.
Au programme, du théâtre, de la danse, de la musique et 
de la folie.
Ce rendez-vous bisannuel que vous attendez tous avec 
impatience aura lieu les 13 & 14 septembre 2025.
Cette fête, au cœur du village, vous accueille, petits et 
grands, dans la joie et la bonne humeur.
Ce festival est à prix libre et un chapeau circulera à la fin 
de chaque spectacle.
Vous pourrez apprécier notre large choix de produits 
locaux aux bars et à la restauration.
À bientôt.
Festivalement vôtre.

Le CLAF, comité organisateur du plus grand 
des petits festivals, est ouvert à toute nouvelle 

adhésion.
Contact:
leplusgranddespetitsfestivals@gmail.com

Damien Quignon (président) 06 65 51 87 65.

Infos diverses 

Code de la route : révision le 
9 avril 
Groupama propose une réunion d’information 
pour réviser le code de la route  et le constat 
amiable le mercredi 9 avril à 19h30 salle du 
conseil en mairie du Cellier. Ouvert à tous. 
Tombola sur place.
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Infos diverses

Assistant familial, un métier qui change des vies
Aussi appelés famille d’accueil, les assistants familiaux accueillent à leur domicile 
des enfants qui ne peuvent pas vivre dans leur famille et les aident à grandir 
sereinement.
Ce métier ne nécessite pas de qualification particulière mais des qualités humaines 
qui permettront au candidat d’obtenir un agrément puis une formation 
professionnelle en cours d’emploi. Organisation, bienveillance, écoute et goût 
pour le travail en équipe sont les qualités nécessaires à cet emploi. Le 
Département de Loire-Atlantique recrute des assistants familiaux en CDI. 

Renseignements sur loire-atlantique.fr/assfam.

ADMR : divisez par deux le coût de vos services à domicile !
Vous faites appel à l’ADMR pour du ménage, du portage de repas,
du repassage, jardinage… ?
Vous bénéficiez d’un crédit d’impôt de 50 %  sur le coût des prestations mais
uniquement l’année suivante ?
Dorénavant, l’ADMR vous propose une réduction immédiate de 50 %  sur ces services, une option gratuite qui vous 
permet de diviser par deux la facture ! 
Pour bénéficier de ce nouveau service, il faut disposer d’un numéro fiscal, d’un compte bancaire en France et avoir déjà 
effectué au moins une déclaration de revenus.
Renseignez-vous auprès de votre association ADMR : 02 40 29 53 32.
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Infos pratiques

25 rue du Gal Charette de la Contrie
02 40 96 50 05

Population et État-civil
 Lundi : 9h-12h et 14h-16h
 Mardi au jeudi : 9h-12h30
 Vendredi : 9h-12h et 14h-17h
 Samedi (sauf été) : 9h-12h

Urbanisme
     Lundi : 9h-12h et 14h-16h

 Mardi au jeudi : 9h-12h30
 Vendredi : 9h-12h et 14h-16h

Salles et matériel 
 Lundi au vendredi : 9h-11h
 Lundi et vendredi : 14h-15h
Maire et Adjoints 
 Uniquement sur rendez-vous

Bibliothèque La Forge aux livres
7 rue Saint-Jérôme
02 44 03 20 48
 Mercredi : 15h-18h
 Vendredi : 16h30-18h30
 Samedi : 10h-12h
 Dimanche : 11h-12h30

École publique Hugues-Aufray
07 49 98 57 40

École privée Saint-Joseph
02 40 96 55 34

Halte-garderie Les libellules
Maison de l’Enfance rue de Bogel 
06 34 04 44 43

Relais Petite-enfance
3, place de la Perretterie, Ligné
06 21 68 11 04

Couffé Animation Rurale (CAR)
Maison de l’Enfance rue de Bogel

Accueil périscolaire Les Galipettes
      02 40 83 14 49
      direction.couffe@outlook.fr
 Lundi-vendredi : 7h15-8h45 
               16h30-19h

Accueil de loisirs
 Lundi-vendredi : 9h-18h

Local des Jeunes 
       13 rue des Vignes
       06 59 09 49 33
       spotanim@hotmail.fr
 Mercredi : 14h-18

     Vendredi : 18h30-20h
 Samedi : 14h-18h

ADAR - Aide à domicile
Espace Corail, 76 av. Fr. Robert, Ancenis
02 40 09 14 40 - 06 83 36 22 20

ADT 44 - Aide à domicile
02 40 97 75 70

CLIC - Bureau infos aînés
Espace Corail, 76 av. Fr. Robert, Ancenis
02 40 96 12 51

Maison Frances Services (CAF, CPAM, 
impôts, services de la sous-préfecture )
1, rue du Dr Bousseau, Ancenis
02 40 83 08 50
ancenis@france-services.gouv.fr

Lundi - vendredi : 9h-12h30
          14h-16h30

SSIAD (Soins infirmiers à domicile)
98 rue des Marronniers, Ligné
02 51 12 26 04

Assistante sociale de Ligné 
02 40 77 06 70

Pilot’âges - transport solidaire
07 68 34 99 70 

Conciliateur de justice 
02 40 83 87 00 (Ancenis)
02 40 77 00 08 (Ligné)

Espace Santé de Couffé 
1, impasse desÉcureuils

Généralistes Dr ONG Tatiana  
 & Dr GOBIN Maïwenn
 02 52 77 99 97
 cabinetmedical-couffe.fr

Pharmacie COLLIN
 02 40 96 51 80 
 pharmaciecollin44@gmail.com

Cabinet infirmiers libéraux
 V. DELAGE & A. VILAIN
 07 85 36 12 05

Cabinet infirmières libérales
 LEHY, OUARY, GAZON…
 06 87 87 99 75 - 02 40 83 65 12

Kinésithérapeutes
      02 40 83 42 41 - doctolib.fr

Diététicien L. COURBET
      07 68 29 89 06

 Ostéopathe G. MARTIN
  07 70 54 06 99

Ostéopathe É.FOURRIER
  07 78 26 13 93 - 06 03 34 43 10

Orthophonistes 
  02 40 98 54 31

 Psychologue clinicienne
  06 07 67 74 95

 Sophrologue 
  07 61 98 25 48

Relais postal 
2 place Saint-Pierre
02 40 96 50 89

Presse locale
Ouest-France

        06 25 91 64 47
        yannjoce.bernard@gmail.com

Écho d’Ancenis
        06 88 35 12 85
        cess0908@hotmail.fr

Presse Océan
        06 72 49 72 59
        isadoudon@gmail.com

MAIRIE

CULTURE

SCOLAIRE

ENFANCE-JEUNESSE

SOCIAL

COMMUNICATION

MEDICAL

Gendarmerie 17
Pompiers 18
SAMU 15 ou 112
Pharmacie de garde 32 37 
Dentiste 15
Urgence électricité 
ENEDIS
09 72 67 50 44
Urgences gaz GRDF
0 800 47 33 33

Numéros d’urgence

Eau potable VEOLIA 
02 40 45 15 15 
Centre anti-poison 02 40 
16 33 60
SOS Urgences gardes 
d’enfants
02 51 14 18 61
Femmes victimes de 
violence 39 19

Message d’urgence (SMS)
114
Allo enfance en danger 119
Prévention suicide 31 14
Maltraitance contre 
personnes âgées/
handicapées 3977
Lutte contre le 
harcèlement 3020
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Agenda

26 février au 30 mars
Exposition 
Les clandestines de l’histoire
Collectif  JIDF
Bibliothèque la Forge aux livres

Mercredi 5 au dimanche 9 mars 
Journée Internationale 
des Droits des Femmes
Collectif  et mairie
Bibliothèque, salle des sports…

Samedi 8 mars 
Concours de belote
Amicale des retraités
13h - Salle polyvalente

Vendredi 14 au dimanche 16 mars
Expositions autour de la Loire
Commission Culture (mairie)
Théâtre Althéa

Vendredi 14 mars
Conférence sur la Loire
Commission culture (mairie)
20h - Théâtre Althéa

Samedi 15 mars 
Spectacle Dans son lit… 
raconteries de Loire
Commission Culture (mairie)
21h - Théâtre Althéa

Samedi 15 mars 
Bourse aux vêtements - Foire à la 
puériculture
Déposé C’ Trouvé
9h à 16h - Salle polyvalente

Vendredi 21 mars
Portes ouvertes 
école Hugues-Aufray
École Hugues-Aufray
17h-18h30 - École Hugues-Aufray

Samedi 30 mars
Loto
APE école Hugues-Aufray
14h - Salle polyvalente

Mardi 1er avril 
Réunion publique 
végétalisation cour école publique
Mairie
18h30 - salle des Chênes

Samedi 4 avril 
Conférence Corentin Leduc
Commission Culture (mairie)
21h - Théâtre Althéa

Samedi 12 avril 
Repas des retraités
Amicale des retraités
Salle polyvalente

Dimanche 13 avril
Marche et course solidaire
Espoir Afrique
Hall de la salle des sports Louis-Colas

Bar  

Crêpes 

 COUFFE    

     
Salle polyvalente 

 

 

Inscriptions à partir de 13 h  
 Engagement :     1er prix : 60 € 3e prix : 40 €  

 7 € par joueur     2e prix : 50 € 4e prix : 30 €  

               1 lot par participant 

       

      

Organisé par l’Amicale des Retraités de Couffé 

CONCOURS DE BELOTE 

avec annonces 

Samedi 8 mars 2025 

 

 
BOURSE AUX VETEMENTS 

Adultes et enfants 
FOIRE A LA PUERICULTURE 

 
Samedi 15 Mars                             

de 9 h à 16 h  
 Salle polyvalente COUFFE 

 

 

DEPOT – Vendredi 14 Mars de 15 h à 19 h 
• Vêtements PRINTEMPS / ETE UNIQUEMENT et chaussures de bébé jusqu’au 26 (propres et sans trou – 

coudre les lots) 

• Matériel de puériculture en bon état 

• Jouets d’éveil uniquement, jeux et livres jusqu’à 6 ans en bon état et complet 

• Prix ronds sans centimes 

        

Bien étiqueter chaque article sur support autocollant (pas d’agrafes) 

• 3.00€ par liste  

• 2 listes de 15 articles maximum par famille 

• Vos listes doivent être préparées et imprimées 

Liste et étiquettes à demander par mail à : 

deposectrouvecouffe@gmail.com  
 

VENTE – Samedi 15 Mars de 9 h à 16 h (sans interruption) 
1.00 € forfaitaire par acheteur 
 

REPRISE – Dimanche 16 Mars à 11 H. 

Déposé C’Trouvé

    

  

 

SAVE THE 
DATE ! 

28 juin 2025

Couffé Entr’Acteurs : 
Forum des 

associations et 
acteurs économiques

Associations, merci de nous transmettre vos articles et les visuels en pièce 
jointe avant le 10 mars 2025 pour les événements ayant lieu après le 5 avril. 
Après cette date, nous ne sommes pas en mesure de vous garantir la 
publication de vos articles.


