
Bulletin annuel 2026
N°50

www.couffe.fr



03.

04.

22.

29.

49.

50.

53.

Édito

Vie municipale

Enfance - Jeunesse

Vie associative

Bibliothèque

Intercommunalité

État-civil

Au centre et détachable : 
toutes les infos pratiques

SO
M

M
AI

RE

Administration : Mairie de Couffé 
25 rue du Général Charette de la Contrie 
44 521 COUFFÉ - 02 40 96 50 05
mairie@couffe.fr

Directeur de la publication : Daniel Pageau, maire

Rédaction : Commission communication - Maire - Commissions 
municipales - Associations

Service communication : Valérie Limousin

Tirage : 1 180 exemplaires

Dépôt légal : janvier 2026

Conception et mise en page : A3 Web - 02 52 45 00 10

Impression : Imprimerie Planchenault - 02 40 98 89 59

Crédit photos : mairie - associations – écoles – Ouest-France

Informations
utiles

LA MAIRIE

25 rue du Général Charette de la Contrie
44 521 COUFFÉ
02 40 96 50 05 - www.couffe.fr
IntraMuros - Facebook : Ville de Couffé

Ouverture au public
Lundi : de 9h à 12h et 14h à 16h
Mardi, mercredi et jeudi : de 9h à 12h30
Vendredi : de 9h à 12h et 14h à 17h
Samedi : de 9h à 12h (fermé en juillet et août)

BIBLIOTHÈQUE

7 rue Saint-Jérôme
02 44 03 20 48
https://bibliofil.pays-ancenis.com/nous-contacter

Ouverture au public
Mercredi : de 15h à 18h
Vendredi : de 16h30 à 18h30
Samedi : de 10h à 12h
Dimanche : de 11h à 12h30 (12h en juillet et août)

CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

Rue du Pont-Taillis
02 40 96 51 13

SALLES MUNICIPALES

Gestion-réservation de salles et réservation de matériel
02 40 96 50 05
reservationsalles@couffe.fr
Lundi : de 9h à 11h et 14h à 15h30
Mardi, mercredi et jeudi : de 9h à 11h
Vendredi : de 9h à 11h et 14h à 15h

Théâtre Althéa
1 rue des Marronniers

Salle des Chênes
2 avenue des Chênes

Salle polyvalente
12 rue Saint-Jérôme - 02 40 96 54 79

Salle des sports Louis-Colas
Rue du Stade - 02 40 96 59 84

Salle des Marronniers et Salle des Charmilles
2 avenue des Chènes

STADE BERNARD DE LA ROCHEMACÉ

Rue du Stade - 02 40 96 56 22

10-31-1240
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C’est avec un peu d’émotion, que je vous 
livre ce dernier édito annuel. Comme je 
vous l’ai déjà annoncé, je ne briguerai 
pas un second mandat. Bien que j’ai 
apprécié cette période intense très riche 
en projets et en relations humaines, il est 
un temps où il faut savoir être raisonnable 
et passer la main.

Financièrement, la situation est saine et 
notre endettement limité ne devrait pas 
compromettre de futures réalisations. 
Toutefois, la situation financière de l’Etat 
et par répercussion, celle des régions 
et des départements, va forcément 
impacter les budgets de nos collectivités. 

Cette année 2025 a été le témoin de 
nombreuses réalisations.

Dans le cadre de la transition écologique 
et autres domaines relatifs à l’intérêt 
général, l’aménagement du plan d’eau 
et de l’espace loisirs s'est terminé fin 
novembre 2025, avec la plantation de  
70 arbres.

Les travaux de la confluence se sont 
achevés fin novembre avec un résultat 
probant. La végétalisation de la cour 
d’école Hugues-Aufray fait le bonheur des 
enfants et de ses utilisateurs. La planta-
tion des arbres pendant les vacances de 
février 2026 clôturera ce chantier.

D’autres projets ont été consolidés dans 
le cadre de la transition écologique avec 
l’opération « une naissance, un arbre », le 
circuit PDIPR du Pont-Noyer, la plantation 
de haies et de plus de 1 400 arbres. 

Au niveau de la mobilité et de la sécurisa-
tion, la voie douce Bourg – Charbonneau 
a été inaugurée début décembre  2025 
pour le plaisir des cyclistes et des piétons. 
Les travaux de sécurisation des villages 
de la Gruère, Boissenotière et Métellerie 
vont être lancés début 2026. Par contre, 
le circuit vélo à la charge du département, 
qui doit relier Ancenis à Ligné via Couffé 
ne verra le jour que sur la prochaine 
mandature. 

En ce qui concerne le patrimoine, la mise 
en valeur des pressoirs sur le site de la 
Roche (un clin d’œil porté à la famille 
De la Rochemacé, vigneron et ancien 
propriétaire des pressoirs) et la création 
du parcours patrimonial relatant l’histoire 
de notre bourgade ont été réalisées sur 
cette année 2025. 

Dans le domaine social, les actions 
menées dans le cadre de l’intergénéra-
tionnel sont très appréciées de nos aînés 
et des scolaires (Semaine Bleue, repas 
bimestriel au restaurant scolaire) sans 
oublier le Téléthon, le droit des femmes, 
l’accompagnement pédibus des enfants 
à leurs activités extrascolaires et l’aide 
aux devoirs. 

Nos associations ont également été 
très présentes dans l’animation et ont 
contribué activement au dynamisme de 
notre commune tant au niveau culturel 
que sportif. Pour cela, nous vous en 
remercions vivement.

D’autres réalisations et évènements ont 
vu le jour sur 2025 avec la mise en service 
du nouveau site internet, le forum des 
associations et entreprises, l’opération 
argent de poche pour nos jeunes…

Des distinctions sont venues récom-
penser le travail de la commune en 
matière d’environnement et de partici-
pation citoyenne avec l’obtention d’une 
première fleur et du label village citoyen.

La création du futur lotissement de la 
Tricotière et des maisons seniors fait 
l’objet d’un suivi particulier par l’équipe 
municipale. Toutefois, la complexité 
du dossier et les mesures environ-
nementales imposées retardent son 
avancement. 

Avant de terminer cet édito, je veux 
apporter une pensée particulière à nos 
aînés dans les EHPAD et à tous nos chers 
disparus de cette année.

Période de réserve électorale oblige, ce 

bulletin vous est distribué dans votre 
boîte aux lettres. J’ai eu un réel plaisir à 
vous côtoyer et à travailler avec vous, mes 
chers concitoyens et je vous remercie 
pour le respect, la confiance et la bien-
veillance que vous m’avez accordés, ainsi 
qu’à mon équipe.

Je veux vous remercier aussi, vous 
toutes et tous, citoyens engagés dans 
les commissions et les groupes projet, 
bénévoles des associations et de la 
bibliothèque, professionnels des tissus 
économiques et éducatifs pour votre 
investissement au sein de la commune. 

Je n’oublierai pas nos agents sans qui, 
nos nombreuses réalisations n’auraient 
pu voir le jour. 

Enfin je veux également remercier mes 
collègues élus pour leur engagement.

Chères Coufféennes et chers Coufféens, 
avec les élus et les agents municipaux, 
nous vous souhaitons bonheur, joie et 
santé pour cette nouvelle année 2026.  

Chères Coufféennes, 
Chers Coufféens,

Daniel PAGEAU
Maire de Couffé

ÉDITO
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Finances

Pour les dépenses :

Pour les dépenses :

Pour les recettes :

Pour les recettes :

VIE M UNI C IPALE

- Budget fonctionnement 2025 : 2 700 596 € -

- Budget prévisionnel d’investissement 2025 : 2 785 855  € -

1. Charges à 
caractère général
940 865 €

5. Opérations 
diverses
214 662 €

5. Opérations 
diverses

232 150 €

3. Dotations et 
participations

947 685  €

4. Autres produits de 
gestion courante

31 703 €

1. Dotations, fonds 
divers et réserves
495 883 €

2. Subventions 
d’investissement
885 770 €

3. Autres recettes 
d'investissement

148 768 €

4. Opérations diverses
555 434 €

4. Charges financières
46 510 €

2. Immobilisations 
incorporelles
183 088 €

4. Avances et créances 
sur Ets publics

208 958 € 5. Emprunts
700 000 €

1. Produits des services, du 
domaine et ventes diverses
202 058 €

2. Charges de 
personnel

1 131 950 €

3. Immobilisations 
corporelles 
2 269 951 €

2. Impôts 
et taxes, 
fiscalité
1 287 000  €

3. Autres charges 
de gestion courante

366 609 €

1. Emprunts et 
dettes assimilées
123 858 €

2. Personnel titulaire et non titulaire, cotisations…

2. Frais d’études, concessions et droits similaires…

2. Contributions directes, attribution compensation, dotation solidarité 
communautaire, fonds de péréquation…

2. Région, dotation d’équipement des territoires ruraux...

3. Excédents antérieurs, amortissements, cessions...

4. Solde exécution, investissement…

3. Indemnités élus, subvention CCAS, subvention associations, subvention SIVOM…

3. Terrains (nus, aménagés autres que voirie, cimetière), bâtiments (scolaires et 
publics), voirie, matériels (mobilier et informatique)…

3. Dotation forfaitaire de fonctionnement, dotation solidarité rurale, dotation 
nationale de péréquation…

4. Remboursement intérêt des emprunts

5. Transfert entre sections 5.  Report résultats et produits spécifiques

4. Revenus des immeubles...

1. Combustibles, carburant, alimentation, diverses fournitures (d’entretien, 
administratives, voirie et scolaires), locations mobilières, entretien (terrains, 
voies, réseaux, bâtiments), primes d’assurance, honoraires, fêtes et cérémonies, 
catalogues et imprimés…

1. Remboursement du capital

1. Ventes de terrains aménagés, concessions cimetière, redevances occupation 
domaine public, redevances services à caractère culturel…

1. Taxes sur les permis de construire, les aménagements…
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Principaux investissements réalisés (en TTC)

Mairie (carport silo chauffage) : 9 466 €

École Hugues-Aufray (cloisons séparatrices WC) : 7 291 €

Maison de l’enfance (cabane en bois) :  2 457 €

Salle des sports (mise en conformité des prises + remplace-
ment éclairage par tubes LED) : 11 063 €

Salle polyvalente (SAS intermédiaire, fenêtres toilettes, porte 
bois cuisine, ravalement extérieur,...) : 34 083 €

Restaurant scolaire (ravalement de façade) : 6 090 €

Centre technique municipal (fermeture portail) : 14 844 €

Cimetière (columbarium) : 26 502 €

BÂTIMENTS (travaux)

Sécurisation village (suite numérotation villages, peinture 
routière) : 9 267  €

Liaison douce bourg Charbonneau : 585 042 €

Parcours bourg à l’ancienne : 14 716 €

Aménagement stationnement vélos : 3 429 €

Busage La Tessaudière chemin des Noues : 10 224 €

Création trottoir Bas-Vieux Couffé / RD 23 : 6 028 €

Mise en sécurité devant la mairie : 7 593 €

Reprise bordures écoles : 14 991 €

Mise aux normes (trottoirs) : 13 750 €

Rénovation éclairage public : 11 489 €

Eaux pluviales (Mazeries) : 13 409 €

VOIRIE

Structure presbytère, garage du bas du bourg, réaména-
gement du complexe sportif, plan gestion différenciée... :  
37 974 €

FRAIS ÉTUDES

Compa (plan d’eau, bourg-Charbonneau, végétalisation cour 
d’école, eaux pluviales Mazeries, village Gruère) : 489 000 €

Département (confluence, bourg  à l’ancienne, bourg-
Charbonneau) : 199 209 €

Région (confluence) : 20 000 €

Agence de l’eau (confluence) : 28 077 €

État (eaux pluviales Mazeries, bourg-Charbonneau) : 137 514 €

ADEME (schéma mobilité, abris vélos) : 11 970 €

Europe en cours (pressoirs) : 50 000 €

SUBVENTIONS ACCORDÉES

Végétalisation cour école Hugues-Aufray : 
179 607 € + 23 940€ (maîtrise d'oeuvre)

Travaux et étude de la confluence : 78 969 € + 18 720 (maîtrise 
d'oeuvre)

Espace pressoirs : 20 465 €

Plan d'eau (phase 2 et 2 bis) : 375 670€

TERRAINS AMÉNAGÉS

(autres que voirie)

Extincteurs, défibrillateurs : 6 074  €

Tracteur : 75 000 € €

Vélo électrique : 500 €

Camion benne espaces verts  : 25 320 €

Petit équipement divers (grilles, barnums) : 8 627 €

Matériel informatique, téléphonie et mobilier (mairie)  :  
11 330 €

Matériel école : 11 388 €

Restaurant scolaire : 5 963 €

ACQUISITION DE MATÉRIEL

VI E  M U NICIPALE
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VIE M UNI C IPALE

Communication
Le nouveau site Internet de la commune est en ligne depuis fin 
août 2025. Il permet d'avoir accès aux services municipaux ainsi 
qu'aux liens pour des démarches administratives telles que 
l'urbanisme, la carte d'identité, liste électorale, ...

Vous ne recevez plus le Couffé Info ? C'est parce que vous n'avez 
pas collé la pastille « Oui au Couffé Info » sur votre boite aux 
lettres. Vous la trouverez à l'accueil de la mairie. N'hésitez pas à 
la demander.

Le parcours patrimonial Un bourg, une histoire est composé de 
20 panneaux à découvrir dans le bourg. Les agents du service 
technique les ont installés en mai dernier.

Une déambulation guidée de panneau en panneau était orga-
nisée lors de l'inauguration le 20 septembre 2025, de l'ancienne 
école maternelle au site de La Roche où les pressoirs ont été 
remontés fin 2024 ainsi que leur abri. Cette journée européenne 
du patrimoine a permis de mettre en avant le patrimoine 
communal et son histoire viticole avec une exposition créée par 
l’association Au temps le dire.

Enfin, dans la continuité des travaux engagés pour sa préserva-
tion, la porte de la chapelle Saint-Symphorien a été repeinte lui 
permettant d'affronter les aléas météorologiques, et certaines 
parties du mur vont être consolidées.

Le 28 juin 2025, le forum Entr'acteurs a réuni associations et 
entreprises coufféennes. Ce rendez-vous riche en rencontres a 
permis aux habitants de mieux les connaître.

Pour suivre au quotidien l’actualité coufféenne, connectez-
vous à la page Facebook de la mairie : Ville de Couffé ou bien sur 
Intramuros.

Patrimoine et tourisme

Chapelle Saint-Symphorien

Couffé Entr'acteurs

Totem place de l'église

Les pressoirs avec le nouveau bardage
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Enfance et jeunesse

Les jeunes conseillers ont assisté à plusieurs CCE en 2025 et ont aussi participé à différentes manifestations-actions : les vœux du 
maire, les visites en maison de retraite avec la commission solidarité, les cérémonies du 8 mai et du 11 novembre, l’après-midi récréatif 
des personnes isolées de plus de 60 ans, la décoration d’objets en bois pour Noël avec le groupe de bénévoles décoration de Noël… Ils 
ont également eu l’occasion de visiter la caserne des pompiers d’Ancenis-Saint-Géréon le 25 juin dernier.

Le CCE(Conseil Communal des Enfants)

Les enfants élus la dernière année scolaire ont été reconduits 
dans leur fonction et poursuivent leurs activités.

Pas d’élection en 2025 ; en effet, le mandat des enfants va se 
terminer en mars 2026.

Il a été acté que les enfants de CM2, passant en 6e, pourront 
rester dans le CCE.

Le restaurant scolaire

Au restaurant scolaire en 2024, 35 700 
repas ont été préparés dont 32 400 pour 
les enfants.

Un repas végétarien est servi une fois par 
semaine comme la loi EGALIM l’impose.

En 2024, nous étions à 17 % d’aliments BIO ; aujourd’hui, nous en 
sommes à 32 %, plus  57 % d'aliments français dont 29 % de local.

Les desserts : pâtisseries, crèmes desserts, îles flottantes… sont 
faits maison par le cuisinier Laurent Templé.

Le responsable du restaurant scolaire passe deux fois par an 
dans les deux écoles pour échanger avec les enfants accom-
pagné de Suzanne Lelaure, adjointe à la scolarité-jeunesse.

Lors de la fête de l’Europe en lien avec le comité de jumelage, un 
menu est concocté en fonction du pays mis à l'honneur.

À noter que depuis juin 2025, les frites servies sont faites maison.

Les enfants élus sont les suivants :

École 
Hugues- Aufray

École
Saint- Joseph

• Axelle Besnard 
• Raphaël Gabard
• Calie Benoit
• Cyriane Pageau

• Sacha Baradez • Ombeline Durand

Décorations de noêl avec les bénévoles Visite de la caserne d'Ancenis-Saint-Géréon

Préparation des frites maison

VI E  M U NICIPALE
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Un nouvel écrin de verdure pour 
l’école Hugues-Aufray

Cette année marque l’aboutissement d’un projet majeur pour 
l’école Hugues-Aufray : le réaménagement et la végétalisation 
de sa cour.

L’idée, d’abord portée par les parents d’élèves et l’école, a été 
soutenue par la municipalité, qui s’est ensuite pleinement impli-
quée pour faire aboutir ce projet au service du bien-être des 
enfants.

Fin 2023, la mairie a ainsi lancé une démarche de réflexion 
collective, accompagnée par le Conseil d'Architecture, d'Ur-
banisme et de l'Environnement (CAUE).  Enseignants, enfants, 
parents, association Couffé Animation Rurale, élus et services 
municipaux ont été associés à l’analyse du site et à l’élaboration 
de différentes propositions d’aménagements. Cette dynamique 
de concertation a permis de faire émerger un projet partagé et 
cohérent, à la croisée des enjeux environnementaux et 
éducatifs.

À l’été 2024, un maître d’œuvre paysagiste a été recruté pour 
concevoir le projet final, à partir du travail réalisé en amont par 
le CAUE. Le travail mené de l’automne 2024 au printemps 2025 
a poursuivi cette dynamique collaborative : chaque étape a été 
discutée et enrichie grâce à la participation des différents parte-
naires aux échanges.

Les travaux d’aménagement ont eu lieu au cours de l’été 2025, 
puis la réalisation des plantations à l’automne afin de garantir de 
bonnes conditions de reprise.

Un investissement fort de la commune

Le coût global de l’opération s’élève à 150 000 € HT pour les 
travaux et 22 000 € HT pour les études.

Afin de soutenir financièrement cette démarche, la mairie a solli-
cité et obtenu des cofinancements importants :

• 62 400 € de la COMPA (Fonds de concours),
• 46 320 € de l’État via le Fonds Vert, 

 -> Soit environ 64 % du montant total du projet.

Pourquoi végétaliser une cour d’école ?

Ce réaménagement répond à plusieurs objectifs essentiels :
• Favoriser le lien entre les enfants et la nature, en leur offrant 

un espace vivant et évolutif, propice à l’observation, au jeu 
et à la curiosité.

• Créer des zones d’ombre et de fraîcheur, indispensables 
face aux fortes chaleurs estivales et aux effets du change-
ment climatique.

• Encourager un espace de jeux plus égalitaire, mieux réparti 
et plus varié, pour permettre à chacun et chacune de trouver 
sa place.

Une implication active des parents d’élèves

Au-delà des phases de réflexion, les parents d’élèves ont égale-
ment joué un rôle dans la mise en œuvre. En effet, un espace leur 
a été réservé pour aménager et planter avec les enfants sur le 
temps scolaire.
Une pergola viendra prochainement ombrager le bac à sable, et 
des cabanes et huttes en saule tressé, ainsi qu’un mobilier de 
détente, offriront de nouveaux lieux de jeu et de repos.

Pause sur les nouveaux bancs-troncs De nouveaux espaces dans la cour

Quelques chiffres pour illustrer le projet :
• 30 arbres plantés
• 230 arbustes
• 2 424 plantes vivaces
• 1 110 bulbes
• 747 m² désimperméabilisés sur les 1 430 m² de la 

cour
• 52 % de surface perméable ou semi-perméable 

(contre 24 % auparavant)

VIE MU N ICIPALE
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EHPAD : 
projet immobilier

La construction du nouvel EHPAD de Ligné est en cours : les 
travaux ont commencé en septembre 2024.

Initialement, la livraison était prévue en décembre 2025 mais le 
chantier a pris du retard : la livraison des bâtiments aura lieu fin 
janvier 2026 avec un déménagement des résidents à la fin mars 
2026.

Le SSIAD de Ligné (service de soins à domicile) déménagera en 
même temps que l’EHPAD dans ce nouveau bâtiment.

Le coût de l’opération est estimé à 12 640 625 € TTC avec des 
subventions attendues :

•  PLUS (prêt locatif à usage locatif) = 400 000 €

•  CNSA (Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie) =  
2 089 260 €

•  Conseil départemental = 400 000 € (au lieu des 520 000 € 
prévu initialement)

•  COMPA du pays d’Ancenis = 280 000 €

•  IRC (caisse de retraite complémentaire) = 460 000 €

• Subvention d’équilibre par l’association = 140 000 €

À noter que la baisse de la subvention du département a une 
conséquence sur le prix de journée : + 9,37 centimes/jour/
résident pour les 40 prochaines années.

Les résidents, le personnel ainsi que les membres du conseil 
d’administration ont pu faire des visites de ce nouvel établisse-
ment en construction pour suivre l’évolution des travaux.

Parallèlement à ce projet immobilier, l’association AGELIE 
commence à travailler au projet des résidences séniors qui seront 
situées à côté du nouvel EHPAD.

ASSOCIATION AGELIE - Gestionnaire du SSIAD

02 51 12 26 04 - accueil.ssiad@agelie.fr

Contact

Solidarité

Actuellement 20 Coufféens résident en EHPAD. Quelques visites 
sont programmées dans l’année ; élus et citoyens de la commis-
sion solidarité sont toujours très bien accueillis par les aînés lors 
de leurs passages.

Les 14, 15, 16 novembre ont été ponctués par  les animations du 
Téléthon :

• Le vendredi 14, une marche nocturne a vu la participation 
de 92 marcheurs

• Le samedi,  la soirée pot au feu a été appréciée par les 182 
convives de toutes générations 

• Le dimanche, le concours de belote a réuni 48 joueurs.

Vifs remerciements aux nombreux participants qui permettent 
de financer la recherche sur les maladies neuromusculaires mais 
également sur d’autres maladies génétiques rares. Le montant 
des dons s'élèvent à 5 030 €.

Résidents en EHPAD (établisse-
ment d’hébergement pour per-
sonnes âgées dépendantes)

Un Téléthon précoce à Couffé 

Dernier Téléthon pour les organisateurs : Brigitte Bourgeois, Roseline 
Valeau, Suzanne Lelaure et Dominique Bourgeois (de g. à d.)

Distribution de muguet

Les travaux de l'Ehpad sont déjà bien avancés.

VI E  M U NICIPALE
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Pédibus et aide aux devoirs 

Deux services pour les élèves des deux écoles de Couffé, 
proposés par la commission solidarité en lien avec la commission 
scolarité- jeunesse.

Le service Pédibus

Le pédibus «  poursuit son chemin ». Pour rappel, il s’agit d’un service gratuit d’ac-
compagnement à destination des élèves des deux écoles vers leurs lieux d’activités 
extra-scolaires (Althéa, salle des sports Louis-Colas). La prise en charge de l’enfant 
se fait à la sortie de l’école ou du périscolaire ; 34 enfants sont accompagnés chaque 
semaine par six bénévoles, les lundis, mardis et vendredis pour se rendre au théâtre, à 
la danse, au multisport.

Le service Aide aux devoirs

Pour rappel, il s’agit d’un service gratuit à destination des enfants inscrits à l’accueil 
périscolaire pour apporter un soutien aux devoirs. Il est assuré par une équipe de béné-
voles à raison de deux soirs par semaine (les lundis et jeudis) de 17h à 18h après la classe, 
ceci en collaboration avec les animateurs de l’association Couffé Animation Rurale.

Nous tenons à remercier tous les 
bénévoles qui participent à ces 
services pour accompagner les 
enfants dans leurs activités.

Début octobre rime avec Semaine Bleue, semaine dédiée aux 
aînés.

Cette année, le 8 octobre, 53 personnes ont déjeuné ensemble 
au restaurant scolaire. La municipalité propose ce rendez-vous 
bimestriel aux aînés. Une constatation : le nombre de partici-
pants augmente depuis la mise en place de cette rencontre, 
fortement appréciée. C’est un réel plaisir pour les organisa-
teurs de partager ce moment de convivialité autour des repas 
concoctés par Laurent.  

Le 9 octobre, deux films ont été diffusés : La gloire de mon père 
et Heidi dans la montagne.

Le choix de ces films était orienté vers l’intergénérationnel. 
Les enfants ont pu échanger avec les aînés présents lors de 
ces séances autour des thèmes suivants : la vie en ville ou à 
la campagne ; les vieux métiers ; les relations grands-parents 
petits-enfants…

Les objectifs de l’association Pilot’âges sont les suivants :

•  développer la solidarité et les liens sociaux entre les 
habitants de la commune

•  offrir à notre commune un service de transport solidaire 
basé sur le bénévolat et l’échange

•  lutter contre l’isolement des personnes dans l’impossibilité 
de se déplacer par un autre moyen de transport.

Ce service de transport solidaire répond aux attentes des 
personnes âgées mais aussi des personnes en recherche 
d’emploi, des jeunes en stage ou en apprentissage.

C’est donc un service de proximité rendu aux habitants. Il 
correspond à un réel besoin (66 % des transports réalisés 
concernent des rendez-vous médicaux).

Vous avez besoin de vous déplacer, n’hésitez pas à contacter 
Emilie Guyonnet, référente pour la commune de Couffé au  
07 68 34 99 70 au minimum 48 h à l’avance.

L’adhésion à l’association est de 8 € et vous aurez à payer le coût 
du transport directement auprès du chauffeur qui vous conduira 
à partir de son domicile.

L’association est toujours à la recherche de nouveaux chauffeurs. 
Si vous avez des disponibilités, rejoignez l’association Pilot’âges.

Au-delà du service rendu, ce sont aussi des belles rencontres le 
temps d’un trajet.

Semaine Bleue Transports solidaires : Pilot'âges

Déjeuner au restaurant scolaire
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Le tissu associatif, poumon et source d’inspiration pour les 
Coufféennes et Coufféens.

Une fois de plus en 2025, le dynamisme de la vie associative à 
Couffé est un véritable moteur de lien social et de convivialité. 
Les associations, déjà établies, ont brillé par leur enthousiasme 
et la continuité de leurs actions, tandis que de nouvelles initia-
tives ont vu le jour. 

Bien que la fréquentation ait été modeste, le forum Couffé 
Entr’Acteurs, organisé le 28 juin 2025, a réussi à créer un pont 
entre associations et entreprises locales, illustrant la richesse 
et la diversité d’activités de notre commune.

L’année fût marquée par le 40e anniversaire des Variétés de 
Couffé, porté avec passion par l’Association Loisirs et Culture.  
Cet événement est le symbole de quarante années d’engage-
ment bénévole, de partage et de transmission intergénération-
nelle. Pour l'occasion, un film documentaire réalisé par Pascale 
Robert et Antonio Ruiz a été diffusé, retraçant avec émotion 
l’histoire fédératrice des Variétés.

Parallèlement, le Théâtre Althéa et la commission extra-munici-
pale culture ont accueilli une programmation dense et de qualité 
incluant théâtre, danse, musique, expositions et conférences. 
Alors qu'un autre temps fort populaire, Le Plus Grand des Petits 
Festivals, a su rassembler un large public autour d'animations 
artistiques et familiales en plein cœur de bourg.

Nos associations sportives et organisatrices ont également 
porté les couleurs de Couffé. 

CAP Couffé Vélo a organisé avec succès les Championnats régio-
naux féminins U15 et U17, ainsi que la course du championnat 
régional Élite et Open féminin. Le Comité des fêtes de Couffé a, 
comme à son habitude, orchestré la traditionnelle course de la 
Vallée de la Loire et le Grand Prix de la Ville de Couffé, réunissant 
de nombreux sportifs et passionnés de cyclisme.

Un record a été battu au Trail du Pont Noyer, organisé par le VMLC, 
qui a vu une affluence sans précédent. 

Enfin, l’année a été l’occasion de célébrer un autre bel anniver-
saire sportif avec les 10 ans du FCOC, une décennie de fusion, 
d’esprit d’équipe et d’engagement sportif tant sur les terrains 
que par le soutien des bénévoles, partenaires et nombreux 
supporters.

Concernant les équipements et pour répondre aux besoins de 
nos clubs, une première phase d’étude de faisabilité technique 
a été menée sur la salle des sports Louis-Colas et ses abords 
L'objectif étant d'étudier l’extension possible du complexe sportif 
et d'envisager de futurs aménagements incluant la création d'un 
nouveau terrain de football avec des vestiaires adaptés.

Quatre nouvelles associations viennent enrichir de manière 
significative le paysage associatif.

10 Verres et d’Été dans un esprit guinguette est une association 
conviviale qui propose des événements festifs et culturels  pour 
favoriser les rencontres. 

CABAS – Le Collectif Amical pour un Bel Avenir Solidaire se 
positionne sur l’entraide, la consommation responsable et la 
solidarité de proximité, illustrant le désir de promouvoir une 
économie solidaire. 

Tout Feu Couf’Femmes s’engage à mettre en lumière les droits 
des femmes en milieu rural par des actions citoyennes, artis-
tiques et solidaires. 

Enfin, Festi’Couffé a pour vocation de fédérer les énergies autour 
des grands événements festifs et intergénérationnels, dont 
Couffé en Fête.

Culture et associations

Nouvelle guinguette d'été à la Roche

 Conférence de Corentin Leduc
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Transition écologique & éco-responsabilité
Le principal projet de l'année 2025 en matière d’environ-
nement, est celui dédié à la restauration de la confluence 
située au bas du bourg de Couffé.

Elle est la naissance du Hâvre au croisement de deux rivières plus 
petites, le Donneau provenant de Teillé et le Beusse arrivant de 
Mésanger.

Dans les années 80, ce site avait été aménagé pour satisfaire des 
activités de pêche, l'association locale ne disposant pas de site 
dédié. Le lit du Donneau est alors fortement élargi et approfondi. 
Avec la création du plan d'eau de l'Ilette en 2005, ce bassin a 
perdu sa vocation.

La fosse creusée au pied des piles du pont du Donneau élargit et 
approfondit le volume dans lequel l’eau peut circuler. Cette fosse 
de dispersion, surdimensionnée, ralentit fortement le courant. 
Les sédiments issus de l'érosion des sols, ne sont alors plus 
transportés avec la même énergie. En fonction de leur taille et 
de leur poids, leur progression ralentit. D'année en année, ils se 
déposent et s'installent plus loin au croisement avec le Beusse. 
Au fur et à mesure, les sédiments issus des deux cours d'eau, à 
l'occasion des crues, se sont accumulés jusqu'à former un ilot.

Ainsi, le paysage de bas du bourg a perdu de son charme. Et la 
fonctionnalité écologique des cours d'eau est aussi fortement 
diminuée.

Grâce à l'appel à projet de la COMPA dans le cadre du nouveau 
Contrat Territorial Eau (CTE), la mairie a candidaté en 2023 pour 
sa restauration. Lauréate, la mairie bénéficie d'une subvention 
à hauteur de 80% financée par la région, le département et 
l'Agence de l’eau. Si le cahier des charges a été réalisé par des 
élus et agents de la commune, avec l'appui d'experts des cours 
d'eau, l'étude des solutions de restauration a été menée par 
le bureau d'études Dervenn durant l'année 2024. Encadré d'un 
comité de pilotage regroupant élus, citoyens du groupe "Cours 
d'eau", le service "Milieux aquatiques" de la COMPA, la fédéra-
tion de pêche, l'Office Français de la Biodiversité, la Direction 
Départementale des Territoires et de la Mer, le cadre réglemen-
taire est défini en fin d'année 2024, régi par la Loi sur l’eau et la 
législation sur les espèces protégées. Au début de l'été 2025, le 
projet est accordé et la consultation des entreprises de travaux 
est lancée.

À la mi-octobre 2025, l’entreprise Trudelle commence les travaux 
de restauration. Le comblement de la fosse, le reméandrage des 
rivières et le renforcement des rives occupent près d'un mois. 
Suivent les travaux d'aménagement paysager et de plantation 
jusqu'à la fin novembre.

À l'édition de ce bulletin, la confluence a son nouveau visage. 
Cependant, les cours d'eau sont vivants, et l’aspect du site 
pourra évoluer au gré du développement de la végétation et des 
crues tout en maintenant le lit tel qu'aménagé.

2025, ce sont aussi des actions annuelles de plantation de 
haies, dont 200 m sur deux rangs plantés à la Tricotière, 32 
arbres dans le cadre du renouvellement de l’opération Une 
naissance un arbre, ou encore 400 m le long de la voie douce 
Bourg-Charbonneau.

La mairie a financé la création d'une activité Club nature au 
sein de l’accueil de loisirs, organisée par l'association Couffé 
Animation Rurale et animée par l'association la Cicadelle. Les 
enfants ont bénéficié de cinq séances durant le printemps et 
autant durant l'automne. 

La mairie a répondu également à l'appel à projet d'Enedis sur 
la réalisation de fresques sur les postes électriques. Animé 
par Olivier Durand du CPIE Maine Anjou, les jeunes motivés de 
l'association CAR découvrent alors la biodiversité qui les entoure 
et identifient les thèmes qui les motivent. Puis Margot Margay, 
artiste street art et naturaliste, anime les ateliers jeunes pour 
la réalisation des fresques. Les hirondelles, les chauves-souris, 
la fritillaire pintade, le chêne tuberculé, le grand capricorne et le 
thécla du prunier sont à l'honneur. Vous pouvez les admirer en 
traversant le bourg.

Travaux achevés autour de la confluence
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Espaces verts et milieux aquatiques
Aménagement du plan d’eau de l’Ilette

L’année 2025 a vu la finalisation des différents aménagements 
qui ont été réalisés sur l’ensemble du site du plan d’eau.

Après près de deux ans de travaux, la métamorphose de cet 
espace est bien visible.

Dans la continuité de la restauration des berges, c’est la partie 
que l’on peut qualifier de Place des fêtes qui a été remodelée, 
avec :

• L''aménagement d’un nouveau parking, plus éloigné des 
riverains avec un pavage engazonné pour garantir une 
perméabilité, un parking vélos, un espace intermédiaire en 
sablé.

• La création d'un préau, afin de pouvoir y organiser des 
manifestations dans de meilleures conditions et y accueillir 
les promeneurs.

• La réalisation d’un nouveau bloc sanitaire au cœur du préau.

• Le réaménagement du théâtre de verdure avec la pose 
de gabions et de pavés engazonnés, pouvant désormais 
accueillir animations, spectacles ou simples haltes, face au 
plan d’eau et à la vallée du Beusse

• La plantation d’arbres, arbustes pour améliorer l’ombrage, 
de plantes vivaces et d’engazonnement pour embellir le 
cadre.

L’objectif d’améliorer à la fois le cadre, les usages et les accès au 
site du plan d’eau tout en répondant aux enjeux environnemen-
taux actuels est atteint. Les fêtes des écoles et les Olympiades 
qui s’y sont déroulées l’été dernier sont là pour en témoigner.

Label Villes et Villages Fleuris

La municipalité s’est inscrite en 2025 pour l’attribution de la 
première fleur au label VVF.

Nous avons donc eu l’opportunité de recevoir le jury régional au 
mois de juin, qui est venu juger si notre commune répondait aux 

différents critères d'obtention du label.

Ce label a été accordé à la commune lors de la cérémonie du  
12 novembre à l’Hôtel de Région.

Cette reconnaissance met en avant le travail des agents muni-
cipaux, témoignant ainsi de leur engagement et savoir-faire. De 
plus, ce label démontre que les actions engagées s’inscrivent 
dans une trajectoire positive et cohérente, au niveau de l’évo-
lution des pratiques et pour l’amélioration du cadre de vie des 
citoyens.

Sentiers pédestres
Inauguration du circuit PDIPR Trail du Pont 
Noyer du 14 juin

Le samedi 14 juin, la commune a inauguré le 1er circuit PDIPR 
Uni’Vert trail du département en présence des partenaires de 
ce projet :

Le Conseil Départemental de Loire Atlantique, le service sport 
et activités de pleine nature du département, la Ligue Régionale 
de l’Athlétisme des Pays de la Loire et de la Fédération Française 
de la Randonnée.

Deux sorties trail de 9 à 15 km ont réuni 35 coureurs, principale-
ment des adhérents de l’ACPA (Athlétic-Club du Pays d’Ancenis). 
Un groupe pédestre d’une quarantaine de marcheurs dont de 
nombreux adhérents du VMLC, ont parcouru les 8 km du circuit.
Les participants ont été unanimes pour reconnaitre la qualité 
de ce circuit qui plonge le randonneur au cœur du patrimoine 
coufféen. Un parcours qui est en harmonie avec la nature et la 
beauté de ce territoire préservé.

Une animation par l’Harmonie de Couffé a ponctué d’une touche 
musicale le cours de cet évènement qui se voulait évidemment 
sportif et convivial.

Agents et élus qui ont oeuvré pour cette reconnaissance (manque 
Benjamin Moulin sur la photo)

Théâtre de verdure au plan d'eau
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Remerciements sincères aux membres du groupe sentiers qui 
ont participé à l’organisation ainsi qu’aux trois associations 
(ACPA, VMLC et l’Harmonie) qui, ensemble, ont permis la réussite 
de cet évènement.

Projet de passerelle du Pont Noyer

Une enveloppe budgétaire a été prévue en 2025 pour investir 
dans une passerelle permettant un franchissement du Hâvre 
sur une période plus longue et son retrait par les services muni-
cipaux dans de meilleures conditions de sécurité.

La 1ère étape a été de faire appel à un bureau d'étude qui a réalisé 
un avant-projet. Validé par la commune, il a permis de préciser les 
plans d'exécution et d'implantation et l’estimation des différents 
composants (bois, ferrure et quincaillerie).

La municipalité a opté pour un projet alternatif d’une passerelle 
prenant appui sur les pierres du gué actuel surélevée de 120 cm, 
donc moins exposée aux crues du Hâvre.

Ce projet pourrait se réaliser courant 2026 en période d’étiage.

Sentier de Cuette en pleine propriété 
communale

Ce sentier de 600 ml ouvert en 2024, va devenir pleine propriété 
communale suite à une opération d’échange foncier avec 
un propriétaire riverain au cours du 2e semestre 2025. Cette 
dernière permet d’éviter le double franchissement du ruisseau 
de la Loge et le passage sur une propriété privée.

La réalisation d’une passerelle par les membres du groupe 
sentiers a permis la réouverture du sentier en 2025 suite aux 
travaux de reprofilement du ruisseau.

Projets d’itinéraires cyclables et pédestres 
intercommunaux 

Le groupe sentiers travaille à la réalisation d’itinéraires de 
randonnée pédestre et VTT en connexion avec les réseaux de 
Mouzeil et de Mésanger.

Une rencontre des maires de ces trois communes s’est déroulée 
en mai 2025 pour amorcer une réflexion sur le développement 
ou le maillage des réseaux pédestres et cyclables entre elles. 

Le projet est de développer des jonctions entre les principaux 
villages et bourgs de ces communes et les voies cyclables 
ou pédestres existantes, telles que la voie verte, la liaison 
douce le bourg / Charbonneau ou encore la future liaison 

Inauguration du trail

cyclo-touristique Ancenis / Ligné via Couffé. Les communes se 
sont engagées à recenser les itinéraires potentiels, vérifier les 
problématiques spécifiques et à coordonner leurs actions. 

La signalétique type « circuits pays d’Ancenis » (fléchage et 
balisage) des circuits vélos ou pédestres pourrait être un 1er 
objectif commun.

Investissement citoyen des membres du groupe 
sentiers

Au cours de ce mandat municipal, les membres citoyens se sont 
mobilisés pour développer les sentiers sur la commune. Ils ont 
pleinement contribué à la réalisation des projets et des aména-
gements (clôtures, escaliers, pose de mobiliers signalétiques, 
balisage, entretien, etc.). 

Merci pour leur investissement et le bon état d’esprit qui a régné 
au sein de ce groupe. 

Bâtiments
Rénovation de la salle polyvalente

En 2025 nous avons poursuivi la rénovation de la salle polyva-
lente déjà initiée en 2024 :

• Ravalement complet des façades,

• Remplacement de la double porte du sas intérieur, des 
fenêtres des toilettes hommes et femmes, et de la porte 
intérieure de la cuisine,

• Remplacement des patères (porte-manteaux),

• Mise aux normes PMR (tablette à l’extrémité du bar, garde-
corps et rampe d'escalier de l’estrade, tapis d’entrée).
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Une nouvelle voie douce entre le bourg et la zone 
d’activités du Charbonneau

Dans la continuité du Schéma Mobilité adopté en 2023, la 
commune de Couffé réalise son premier itinéraire dédié aux 
déplacements à pied et à vélo. Cette voie douce relie désormais 
le bourg à la zone d’activités du Charbonneau, en passant par le 
village du Vigneau, avec une connexion vers La Guinière.

Les travaux se sont déroulés de juin à novembre 2025.

Les objectifs du projet

Cet aménagement répond à plusieurs ambitions :

• Faciliter les déplacements quotidiens à pied et à vélo

• Renforcer les liens entre le bourg, les villages et la zone 
d’activités

• Proposer une alternative à la voiture individuelle pour les 
trajets courts

• Améliorer la sécurité et le confort des usagers, notamment 
vers les équipements publics (salle des sports Louis-Colas, 
salle polyvalente, écoles, plan d’eau, aubette de bus pour les 
collégiens/lycéens…).

Des aménagements pensés pour la sécurité et le partage 
de la route

Plusieurs interventions ont été réalisées pour rendre les traver-
sées et les intersections plus sûres :

1. Création d’un giratoire franchissable au carrefour de la salle 
polyvalente : il permet de réduire naturellement la vitesse 
tout en restant adapté aux véhicules agricoles et poids 
lourds.

2. Pérennisation de l’écluse à proximité de l’arrêt de bus, afin 
de conserver un ralentissement efficace et de sécuriser les 
entrées et sorties de la voie douce.

3. Priorité donnée aux piétons et cyclistes aux intersections 
des lotissements, pour encourager et sécuriser leurs dépla-
cements quotidiens.

4. Installation d’une chicane à l’entrée du Vigneau afin de 
modérer la vitesse et faciliter la traversée des usagers de 
la voie verte.

Un choix de revêtement adapté aux usages

Pour cette voie douce, la commune a retenu un revêtement 
en enrobé. Ce choix résulte d’une comparaison attentive des 

différentes solutions possibles. L’enrobé s’est révélé le plus 
adapté pour un usage quotidien, pour tous et par tous les temps.

Il offre un roulement confortable et régulier, apprécié des 
cyclistes, des poussettes ou des fauteuils roulants. En effet, plus 
la voie est facile et agréable à utiliser, plus elle sera empruntée : 
ce choix vise donc aussi à encourager concrètement la fréquen-
tation et les déplacements doux au quotidien.

Les autres avantages étant le peu d’entretien et une bonne 
tenue dans le temps.

Ce choix représente également un compromis raisonnable 
en matière d’impact environnemental : si l’enrobé contribue à 
l’imperméabilisation d’une bande de terrain, il limite la dispersion 
de matériaux dans la nature et présente un bilan carbone (ou 
émissions des gaz à effet de serre) plus favorable que les autres 
alternatives sur la durée (production et entretien compris).

Les variantes plus claires ou à liant végétal ont bien été étudiées, 
mais elles auraient entraîné un surcoût très important, pour 
une durabilité ou un impact environnemental incertain pour le 
moment.

Une intégration paysagère renforcée

Pour accompagner cet aménagement, des haies bocagères 
sont plantées en bordure de voie dans la partie qui traverse les 
champs. Elles favoriseront la biodiversité locale, amélioreront 
l’intégration paysagère et offriront, avec le temps, ombre et 
fraîcheur aux usagers.

Financement

• Montant total du projet (études + travaux) : 487 535 € HT.

• Montant total des subventions : 336 163,25 € (soit 70 % du 
montant du projet)

 » Département – Soutien aux territoires 2020-2026 :  
161 950 €.

 » État - DETR 2025 : 89 313,25 €.

 » COMPA - Fonds de concours 2024-2025 : 62 400,00 €.

 » État – Amendes de Police 2022 : 22 500 €.

Cet aménagement marque une étape importante dans le déve-
loppement des mobilités douces à Couffé. Nous espérons que 
chacun pourra en profiter au quotidien : pour aller travailler, se 
promener, accompagner les enfants à l’école ou simplement 
profiter du paysage.

Mobilité

Vue de la voie douce Bourg-Charbonneau
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Le presbytère

Aspect extérieur
Conserver l’annexe côté ouest pour favoriser l’implantation du bâtiment sur le site ; 

Construire une extension neuve à l’est qui permette de conserver un chemin existant à l’est pour la traversée nord-sud et dont l’emprise 
n’empiète pas trop sur le jardin. En effet, la salle actuelle étant trop exiguë pour accueillir les mariages et les conseils municipaux, le 
projet prévoit une extension de 100 m² spécifiquement destinée à ces usages.

Valoriser au maximum les éléments patrimoniaux existants et s’assurer de la cohérence et l’équilibre architectural avec l’extension 
moderne. 

Des questionnements sur la possibilité de conserver une entrée par le perron actuel, en l’adaptant pour qu’il soit accessible.  
Être attentif à l’accessibilité de l’entrée de la future mairie : prévoir une entrée unique et accueillante pour toutes et tous.

Réaménager le bâtiment en respectant ses caractéristiques patrimoniales, en étant attentif à la cohérence globale du bâti 
tout en proposant un lieu d’accueil convivial.

Les prescriptions citoyennes

La commune de Couffé a engagé une réflexion collective sur la 
transformation de l’ancien presbytère en mairie, dans le cadre 
du dispositif Villages d’avenir, financé par l’Agence Nationale de 
la Cohésion des Territoires (ANCT). Cette démarche, conduite 
sur deux mois, a permis d’associer habitants, élus et agents 
communaux à la définition des besoins et des usages futurs de 
ce bâtiment emblématique, situé au cœur du bourg.

Des étapes préalables structurantes

Avant le lancement de la concertation, plusieurs études ont per-
mis de cadrer le projet :

Intégrer la notion d'usages dans 
le projet de réaménagement
Le parti pris de l’accompagnement a été de se positionner 
au prisme des usages actuels et projetés des personnes qui 
fréquentent et fréquenteront le lieu :

Comprendre comment les habitants et les 
habitantes perçoivent le lieu aujourd'hui

Comment est-ce que les usagers perçoivent le site aujourd’hui ? 
Qu’est-ce que le presbytère signifie pour eux ? 

Connaître leurs usages

Comment fréquentent-ils le site ? Quels sont leurs usages 
aujourd'hui ?

Recueillir leurs propositions de réaménagement

Comment se projettent-ils dans le futur site de la mairie ?

Transformation du presbytère et de son jardin

État des lieux des besoins
Une concertation avec les agents municipaux 
a notamment mis en évidence le manque d’es-
pace dans la mairie actuelle, devenue trop exi-
güe pour répondre aux besoins quotidiens de 
travail et d’accueil du public.

Analyse du CAUE
Le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de 
l’Environnement a mené une étude architec-
turale et paysagère. Celle-ci a confirmé que 
le bâtiment est en bon état et dispose d’un 
intérêt patrimonial fort (façade, mur en pierre, 
annexe). Le CAUE a proposé plusieurs pistes 
d’aménagement, notamment la création d’une 
extension à l’est pour accueillir la salle du 
conseil et des mariages.

Diagnostic sanitaire et structurel
Les expertises ont confirmé la bonne conser-
vation du bâti, permettant d’envisager une ré-
habilitation sans lourds travaux de reprise.

Et après ?
L’équipe municipale ac-
tuelle s’est engagée à 
transmettre à la prochaine 
mandature les prescrip-
tions citoyennes, véritable 
boussole pour le projet de 
transformation de l’ancien 
presbytère en mairie et de 
ses espaces extérieurs.

VIE MU N ICIPALE

Inventons les possibles - prescriptions citoyennes
Les participants ont été interrogés sur la vocation d’une mairie. La notion d’accueil et de convivialité ressort fortement de ces échanges.
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Mener des actions de proximité et inclusives
Pour construire cette réflexion au prisme des usages, plusieurs 
actions ont été menées auprès de différents publics afin de 
porter une réflexion collective et la plus inclusive possible. 
L’ensemble de ces rencontres a permis de définir le diagnostic 
partagé et des prescriptions d’aménagement à destination de 
la future équipe municipale.

Atelier avec les enfants

Atelier #2

Atelier #1

Journée d’immersion 
sur le terrain

Rencontre de lancement

« Le regard des enfants »
Format : Déambulation sur site afin 
de réaliser un diagnostic sensible 
des espaces extérieurs suivie d’un 
travail en groupe autour du plan 
du site et d’images de références 
pour que les enfants proposent 
des idées de réaménagement. 

« Demain ici : inventons 
les possibles »
Format : Atelier de préfi-
guration pour imaginer 
les usages et aména-
gements de demain 
autour du plan du site et 
d’images de références.

« Les yeux des citoyens 
et des citoyennes : le site 
tel que vous le voyez »
Format : Déambulation 
sur le site pour réaliser un 
diagnostic d’usages de 
l’espace.

Format : entretiens stra-
tégiques avec des acteurs 
du site (agents de la com-
mune, président du Plus 
Grand des Petits Festi-
vals, association du patri-
moine), entretiens flashs 
avec des habitantes et 
habitants rencontrés 
dans la rue.

Livrable
Formalisation 
d’un cahier de 
prescriptions à 
destination de 
la ville et de ses 
futurs maîtres 
d’œuvre.

« Un nouveau lieu pour toutes et 
tous : commençons ensemble »
Format : Présentation de la dé-
marche de concertation et de 
l’étude CAUE suivie de temps 
d’échanges sur les souvenirs, per-
ceptions, attentes des citoyens.

22 mai 2025

18 juin 2025

2 juillet 2025

4 juin 2025

18 juin 2025

Été 2025

Le parking à l'arrière de l'église
Objectiver les besoins de stationnement à l’échelle du centre-bourg pour répondre aux besoins liés à l’implantation de la mairie.  
Travailler sur la signalétique du parking pour mieux marquer les différents espaces : parking, espaces piétons, chaussée, places 
disponibles…

Aspect intérieur

Accueil : éviter une configuration en couloir pour l’accès et l’accueil des personnes (comme dans l’actuelle mairie), prévoir un accueil 
lumineux et convivial qui répond aux besoins des agents et des usagers.

Salle des mariages / du conseil municipal : prévoir une possible mutualisation des usages de la salle pour qu’elle puisse également 
accueillir des événements organisés par les associations si besoin.  La salle se veut lumineuse et ouverte sur le jardin.

Conserver au maximum les éléments patrimoniaux existants (escalier, boiserie).

VI E  M U NICIPALE
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Les prescriptions par espace
Ces prescriptions sont issues d’une synthèse de l’atelier du 
18 juin avec les enfants et de l’atelier avec un groupe adulte le 
2 juillet.

Le jardin
Conserver des espaces libres pour continuer d’accueillir des 
événements festifs et créer plus de cohérence et d’animation.

  Créer un préau au fond du jardin. Ce préau permettrait de 
répondre aux besoins des associations, d’accueillir des réceptions 
et de convenir aux jeunes qui fréquentent déjà le jardin. Les 
participants notent qu’il faut être attentif à son intégration pour 
que le tout soit cohérent et équilibré ; 

  Préférer du mobilier amovible qui puisse être démonté si 
besoin, tout en étant attentif à la gestion du mobilier par les 
services techniques. Des assises en bois qui puissent convenir à 
plusieurs usages (jeu, assise, détente). Elles peuvent également 
être placées au fond du jardin pour que les usagers puissent voir 
le presbytère. Ce mobilier amovible et modulable est plébiscité à 
la fois chez les adultes et les enfants ;

  Cacher le mur du théâtre Althéa avec le préau, un mur végétal 
ou une fresque. Ce point est perçu comme moins prioritaire que 
les deux premiers ; 

Autres propositions : ramener la boîte à livres dans le jardin, 
ramener le portail en fer situé à l’entrée du presbytère à l’entrée 
du jardin, aménagement d’un espace terrassé à proximité de 
l’extension, tout en évitant que cela empiète trop sur le jardin.

Végétation
Conserver les arbres existants et s’interroger sur l’état de la 
végétation présente.

Ajouter d’autres types de végétation qui apportent de la couleur 
dans le jardin (arbustes en hauteur, arbres de Judée, fleurs…) et 
des espèces rustiques résistantes à la chaleur et aux usages 
récréatifs et festifs (piétinement) ;

Éviter de végétaliser le centre du jardin pour ne pas entrer en 
conflits avec les usages récréatifs et festifs ;

Aménager le jardin en lien avec le plan de gestion différencié 
élaboré dans la commune.

Cheminements
Créer des cheminements clairs dans le jardin pour favoriser 
la promenade et son appropriation. Les cheminements peuvent 
également être dans la continuité de celui qui existe à l’est. 

Limiter l’artificialisation des sols en proposant des 
cheminements adaptés qui restent accessibles pour les 
personnes à mobilité réduite et des poussettes dans le jardin. 

Le parvis

Travailler la cohérence du parvis de la mairie dans son ensemble : une entrée de la mairie et un parvis réservé aux piétons (sans 
voitures), une végétalisation à renforcer tout en laissant une vue « ouverte », la façade et l’escalier métallique des logements à masquer 
par du végétal.

Abaisser (ou raser ?) le mur à l’entrée du presbytère afin d’ouvrir la vue sur le bâtiment : ce point pose encore de nombreux 
questionnements entre intégration de la future mairie dans l’environnement urbain du bourg, notamment pour réduire l’impression 
de couloir et créer de la profondeur nord-sud, et préservation des murs en pierre qui participent à l’identité du lieu. Le distributeur de 
baguettes et l’arrêt de bus pourraient être déplacés pour retrouver de la visibilité.

Relier le parvis de l’église et l’entrée du presbytère grâce à un revêtement au sol similaire et une continuité végétale. Des 
questionnements sur la piétonisation et la végétalisation de l’espace entre le presbytère et l’église pour créer plus de lien entre les 
deux espaces et faire venir le jardin jusqu’à l’église.

L’espace devant le presbytère, en lien avec l’entrée et le parvis de l’église : proposer un aménagement cohérent et lisible du 
parvis, avec une attention particulière à la visibilité du bâtiment depuis la rue, tout en conservant le caractère patrimonial du 
site.

VIE MU N ICIPALE
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Le garage du bas du bourg
Depuis plusieurs années, la municipalité travaille sur le projet de requalification de l’ancien garage automobile situé dans le bas du 
bourg. En effet, ce site s’inscrit dans le paysage coufféen comme un élément structurant. La situation en entrée de bourg, en bordure 
de rivière et en zone Natura 2000 confère à la parcelle un atout à valoriser.

L’un des principaux enjeux de cette opération réside dans la dépollution des sols, rendue nécessaire par l’activité passée du site.

Calendrier du projet :

2021 : 
• Réalisation d’une étude sur l’état de pollution des sols.
• Élaboration d’un plan de gestion du site.

2022 : 
• Sollicitation de subventions pour l’acquisition, la dépollution et la requalification du site.
• Réalisation d’une étude de dépollution complémentaire hors périmètre initial.

2023 : Intégration du projet dans le plan guide « Cœur de bourg » avec une préfiguration du devenir du site.

2024 : 
• Acquisition du site.
• Signature d’une convention de portage avec l’Établissement Public Foncier (EPF).

2025 : 
• Réalisation d’un diagnostic complémentaire pour la dépollution.
• Recrutement de la maitrise d’œuvre pour les travaux de dépollution.
• Études d’avant-travaux sur le bâtiment : étude structure / diagnostic amiante et plomb / audit énergétique.
• Lancement des réflexions pour le devenir du bâtiment.

2026 : Travaux dépollution du site : excavation et traitement des déblais.

Quelques chiffres :

• Montant de l’acquisition : 72 000 €.
• Montant des études & maîtrise d’œuvre : 70 000 € HT.
• Estimation haute des travaux de dépollution : 130 000 € HT.
• Subventions acquises : 

COMPA Fonds de Concours 2021 82 000 €

État Fonds Friches : Recyclage 
Foncier (2020 - 2021) 37 500 €

État DSIL 2022 72 508 €

TOTAL 192 008 €

Chiffres clés de 
l’urbanisme de 2025

59 Déclarations préalables

15 Permis de construire

114 Certificats d’Urbanisme

13 Déclarations d'intention 
d'aliéner

Informations urbanisme
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École publique
Hugues-Aufray

Projets pour l’année 2025-2026
Histoire et patrimoine

C’est notre thème principal pour cette année. 

Les élèves découvriront le patrimoine de Couffé, en partenariat 
avec l’association Au temps le dire : rallye-découverte de la 
commune d’hier et d’aujourd’hui, exposition d’objets anciens, 
de cartes postales de Couffé, visite commentée du château de 
la Roche.

Toutes les classes feront une sortie à Oudon : elles visiteront la 
Tour et travailleront sur la vie au Moyen-âge.

Des projets proposés par les bibliothèques de la COMPA permet-
tront aux classes de MS/GS, CE2/CM1 de découvrir des oeuvres 
et auteurs du patrimoine.

Végétalisation de la cour

Les représentants des parents d’élèves, en partenariat avec la 
municipalité, avec le concours des enseignantes, des parents 
d’élèves, des élèves et du CAUE, ont travaillé sur un projet de 
verdissement de la cour de l’école. Ce projet a pour objectif de 
répondre aux problématiques, du réchauffement climatique, de 
l’écologie, de la biodiversité et du climat scolaire, pour le bien-
être des enfants. 

Les travaux sont achevés. Les enfants peuvent maintenant se 
détendre, s’amuser, sauter, courir, grimper … dans une belle cour, 
aménagée et végétalisée.

Projets EPS

Les classes de la GS/CP au CM2 s’initieront au rugby, avec 
un éducateur sportif du club de rugby d’Ancenis, au handball 
(toutes les classes), avec des éducateurs sportifs du club de 
hand de Ligné.

Les classes de CE2/CM1 et CM1/CM2 bénéficieront également 
de trois séances de découverte du basket, encadrées par le club 
local (club de basket de Couffé).

Elles auront aussi une intervention sur le savoir rouler à vélo 
(SRAV) en lien avec la COMPA.

Musique et danse à l'école

Les classes TPS/PS/MS, MS/GS et CM1/CM2 profiteront de 
l’intervention d’un musicien, Jean-Philippe Laur, dans le cadre 
de Musique et Danse. Ils travailleront le chant choral, le rythme 
et la pratique d’instruments, en lien avec notre projet d’école.

Citoyenneté

Chaque classe élit deux délégués en début d’année. Ces 
délégués participent aux conseils d'enfants avec la directrice. 
Chaque classe organise régulièrement des conseils pour 
discuter et faire des propositions pour améliorer la vie de l'école. 
Nous travaillerons également sur le bien-être à l’école et le climat 
scolaire. Les conseils d'enfants auront lieu une fois par trimestre.

Toutes les classes du CE1 au CM2 ont participé à la dictée ELA 
le lundi 13 octobre et nous avons organisé des courses avec 
parrainages le vendredi 17 octobre, afin de sensibiliser les 
élèves et leurs parents au combat de l’association contre les 
leucodystrophies. 

Avec le Comité de jumelage

Comme tous les ans, le comité de jumelage organise avec les 
deux écoles la fête de l'Europe. Chaque année, un pays de notre 
continent est choisi. Pour 2026, ce sera la Pologne.

École et cinéma

Toutes les classes iront au cinéma Éden à Ancenis trois fois dans 
l’année. Ils découvriront des films d’auteurs, peu connus des 
enfants, avec activités autour de ces films en classe.

Sorties culturelles

Sorties expositions à la Chapelle des Ursulines à Ancenis et au 
MAT de Montrelais.

ENFAN C E -  JE U NE S SE
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APE École publique
Hugues-Aufray

Présentation des classes
Il y a six classes dans l'école avec 133 élèves :

• TPS/PS/MS avec 24 élèves : classe de Nathalie Antoine, 
ATSEM Sylvie Gasnier,

• MS/GS avec 19 élèves : classe de France Rousseau, ATSEM 
Anne-Françoise Boucherie,

• GS/CP avec 19 élèves : classe de Stéphanie Dugas,
• CE1 avec 20 élèves : classe de Katia Lebrun (lundi, mardi et 

jeudi) et de Aurélie Lahoz (le vendredi et un mardi sur trois),
• CE2 /CM1 avec 25 élèves : classe de Véronique Gasnier,
• CM1/CM2 avec 26 élèves : classe de Julie Marckmann,
• 2 AESH : Alice Pierrard et Marie Lemau (Accompagnement 

d'Élèves en Situation de Handicap).

Ensemble pour nos enfants – Une année animée à Hugues-Aufray

À l’école Hugues-Aufray, l’année scolaire 2024–2025 a été rythmée par de beaux moments organisés par l’Association des Parents 
d’Élèves, en collaboration avec les enseignantes. Grâce à cette belle équipe, les enfants ont pu vivre des instants joyeux et  
enrichissants.

• En décembre, le marché de Noël et le goûter offert par l'APE ont plongé l’école dans une ambiance festive, avec l’arrivée du père 
Noël en calèche.

• Le loto a rassemblé familles et amis dans une atmosphère conviviale, pleine de suspense et de sourires.

• Le vide-grenier a permis à chacun de faire de bonnes affaires tout en soutenant les projets scolaires.

• Le carnaval, organisé avec l’école Saint-Joseph, a coloré la ville de confettis, de rires et de déguisements, malgré la pluie.

• Enfin, la fête de l’école a clôturé l’année en beauté, avec jeux, chants et bonne humeur, malgré la canicule.

Tous ces événements ont eu un objectif commun : récolter des fonds pour financer les sorties, les activités et les projets pédagogiques 
qui enrichissent le quotidien des élèves.

Un grand merci à tous les parents bénévoles, aux enseignantes et à toutes les personnes qui ont contribué à faire de cette année une 
réussite.

COORDONNÉES

16 rue des Vignes - 44 521 COUFFÉ
07 49 98 57 40 ou 02 40 96 50 05
ce.0442050p@ac-nantes.fr
Directrice : Katia LEBRUN
(jour de direction : le vendredi et un mardi sur trois)

Les inscriptions pour la rentrée 2026 débuteront 
dès le mois de janvier 2026.

Pour tout renseignement ; contacter la directrice au 
07 49 98 57 40 ou 02 40 96 52 06
ou par mail à : ce.0442050p@ac-nantes.fr

Inscriptions 2026

Après-midi loto Père Noël rend visite à l'école

HORAIRES

Matin : 8h50, avec un accueil à partir de 8h40,
Midi : 12h jusqu’au CP, 12h10 du CE1 au CM2,
Reprise : 13h30 jusqu’au CP et 13h40 du CE1 au CM2, avec accueil 
à partir de 13h20,
Fin des cours : 16h20
Pas de classe le mercredi matin.
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École Saint-Joseph

Notre projet éducatif
À l’école Saint-Joseph, chaque élève est accueilli dans un cadre convivial. Les classes spacieuses et équi-
pées permettent la pratique d’une pédagogie sereine et diversifiée. La cour contenant des espaces calmes 
et des espaces de jeux spécifiques (table de ping pong, babyfoot, cabane, structure de jeux, paniers de 
basketball, handball et football) permet quant à elle, une multitude de jeux et de rencontres entre les élèves, 
facilitant la sociabilisation. 

De la petite section jusqu’en CM2, chaque adulte de la communauté éducative accompagne les élèves selon leur personnalité et leurs 
talents. L’école est un lieu de savoir où on apprend aussi à vivre avec l’autre. L’élève est guidé dans sa sociabilisation et sa communication 
avec ses camarades afin d’acquérir l’empathie et les mots nécessaires à une bonne relation entre pairs. Accompagné à grandir et à se 
dévoiler, les enseignants, les ASEM (agent spécialisé des écoles maternelles), les personnels municipaux durant la pause méridienne 
et les parents d’élèves soutiennent chaque élève au travers des différents projets menés au fil de l’année. Petite rétrospective en cette 
année de construction du nouveau projet. 

L’équipe est donc en pleine construction du nouveau projet 
qui sera initié à la rentrée de septembre 2026. En attendant, 
chaque classe développe un projet pour l’année : 

• Classe nature pour les PS/MS avec trois sorties à  
« Les Mômes en nature » à Varades pour développer la 
pédagogie par la nature. 

• Classe des contes pour les GS/CP/CE1 : une année autour 
des contes pour développer la culture littéraire et éveiller 
le désir de lire.

• Classe nature et jardin pour les CE2/CM1 : Les élèves vont 
développer leur main verte et leurs connaissances de la 
faune et de la flore locale. 

• Classe Harry Potter et cinéma pour les CM1/CM2 avec 
l’étude de l’œuvre littéraire qui inondera la classe de 
son univers durant l’année et l’inscription au dispositif 
Ecole et cinéma permettant de développer la posture de 
spectateur. 

Afin de garder ce lien entre les élèves, des ateliers multi-âges 
sont organisés à raison d’une fois par période. Les classes de 
CE/CM continueront de faire l’école du dehors pour apprendre 
autrement.

Les classes
L’école accueille 102 élèves répartis sur cinq classes :

• TPS/PS/MS : Angélique Thimouy et son agent maternel 
Laureen Thomazeau,

• GS/CP : Nathalie Bernard et son agent maternel Sonia 
Audio,

• CP/CE1 : Charlène Oger et Nelly Stephan
• CE2 /CM1 : Jean-François Couedel,
• CM1/CM2 : Madeline Dupé et Charlène Oger, 
• Jessica Soares, enseignante spécialisée

Équipe enseignante
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Si votre enfant a 3 ans en 2025, la rentrée en Petite-
Section se fera en septembre 2026.

Si votre enfant a 3 ans en 2027, il lui sera possible de 
faire sa rentrée dès septembre 2026 ou au cours de 
l’année 2026/2027, en Très Petite-Section. Cela doit 
respecter son développement psychique et physique, 
mais s’il est demandeur et que vous le sentez prêt, 
venez vers nous pour un rendez-vous et nous établirons 
ensemble les conditions d’accueil possibles. 

Inscriptions 2026

ENFANCE  -  J EUNES SE

Depuis l’année 2025-2026, l’équipe a choisi de réorganiser 
l’accueil des nouvelles familles afin de préparer leur première 
rentrée en maternelles. Lors de votre visite un triptyque 
informationnel vous sera remis vous expliquant le déroulé 
et les objectifs, voici un extrait avec les différents temps de 
rencontre mis en place pour que, parents, enfants, enseignants 
démarrent l’année sereinement.

Nos cinq axes éducatifs
• Rendre l’élève autonome et responsable en valorisant 

ses réussites, en lui faisant confiance, en favorisant l’esprit 
d’entraide, en s’engageant.

• Vivre dans une école catholique en accueillant tout le 
monde, avec bienveillance, là où il en est. Nous proposons 
de l’éveil à la foi en maternelle et CP puis de la catéchèse ou 
de la culture chrétienne à partir du CE1. Nous avons à cœur 
de mener des actions de partage et de solidarité avec le 
bol de riz pendant le carême et de développer l’intériorité 
des élèves.

• S’ouvrir au monde au travers d’échanges avec d’autres 
écoles, en devenant conseiller communal ou délégué, grâce 
aux sorties variées et à la classe découverte, biannuel en 
CM. 

• Tisser des liens au sein de la communauté éducative par 
une écoute, des rencontres avec les familles, des projets 
partagés, des échanges forts avec les parents d’élèves 
au travers de l’Association des Parents d’élèves (APE) et 
de l’Organisme de Gestion de l’Enseignement Catholique 
(OGEC) et leurs évènements divers (kermesse, vide-gre-
nier, vente de sapins et marché aux plantes, Arbre de Noël, 
soirées travaux, …)

• Développer les connaissances et les savoirs en respec-
tant les programmes de l’Éducation Nationale, en donnant 
du sens aux apprentissages au travers de projets pédago-
giques motivants et en développant une pédagogie positive 
et différenciée.

Pour plus d’informations sur toutes les activités et les projets de 
notre école, nous vous invitons à consulter notre site internet 
stjocouffe.fr.

Portes ouvertes
Vendredi 23 janvier de 17h30 à 19h30

Pour toute inscription ou prise d’informations, nous invitons les 
familles à venir découvrir l’équipe et l’école lors de nos portes 
ouvertes.
Vous pouvez nous prévenir de votre venue grâce à un mail à l’adresse 
ec.couffe.st-joseph@ec44.fr

Si vous ne pouvez être présent, nous pouvons nous rencontrer 
lors d’un rendez-vous dès janvier en appelant au 02 40 96 55 34 
ou par mail : ec.couffe.st-joseph@ec44.fr
La cheffe d’établissement, Madeline Dupé, est disponible pour 
vous rencontrer le mardi toute la journée ou en soirée à partir 
de 16h30.
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Que fait l'OGEC ?

• il emploie deux personnes, les Agents Spécialisés des 
Écoles Maternelles (ASEM),

• il gère les investissements,
• il entretient les locaux de l’école : Divers travaux sont 

réalisés avec l'aide de parents d'élèves, des membres de 
l’OGEC et de l’APE principalement lors de journées travaux. 
Nous les en remercions.

Bureau

Président : Charles Edouard Delabrosse,
Vice-Présidente : Lise Dupas,
Trésorière : Delphine Lecomte,
Trésorière Adjointe : Manon Metayer,
Cheffe d'établissement : Madeline Dupé
Secrétaire : Christophe Letourneau,
Membres : Coralie Leray, Julien Audouin.

Email : ogeccouffe@gmail.com

Contact

L'OGEC de l'École Saint-Joseph
À quoi sert l'OGEC ?

L'OGEC (Organisme de Gestion de l’Enseignement Catholique) est une association à but non lucratif régie par les dispositions de la loi 
de 1901. Elle a pour mission principale la bonne gestion de l'école à travers :

• le calcul et le suivi des budgets,
• la tenue des comptes,
• l’emploi et le suivi des versements à la charge de l'État et des collectivités territoriales,
• le paiement des charges de fonctionnement de l'école,
• la gestion des locaux,
• la gestion du personnel de l'établissement.

L’Association des Parents d’Elèves (APE) en 
quelques mots, à quoi ça sert?

Organiser des manifestations tout au long de l’année pour 
récolter de l’argent. Cet argent sert :

• à subvenir aux besoins matériels des enfants avec l’achat de 
livres, jeux pour les classes et la cour de récréation

• participer au financement des sorties scolaires ou des 
divers intervenants

L’APE c’est aussi être l’intermédiaire entre l’école et les parents 
sur n’importe quel sujet. 

Actuellement nous sommes 17 membres bénévoles.

Co-présidentes : Typhaine Feuillâtre, 
Aurélie Benoit 
Vice-Président : Arnaud 
Désormeaux
Trésorière : Nolwenn Bertaud 
Trésorière adjointe : Delphine Claude 
Secrétaire : Bruno Saint-Jean 
Secrétaire adjointe : Anaïs Bouchereau
Membres : Nicolas Billard, Pauline Leduc, Alexandre Bonneau, 
Alexandre Godart, Lucie Blond, Nicolas Rousseau, Natacha 
Battellino, Jérôme Schonbackler, Thomas Desfaudrais, Ludivine 
Perrouin

Nous nous réunissons une fois par mois le mardi soir à 20h30. 

APE École Saint-Joseph
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Email : apesaintjoseph@gmail.com
Tel : 06 83 86 03 53
Facebook : apeecolestjosephcouffe

Contact

ENFANCE  -  J EUNES SE

L’Association Couffé Animation
Rurale (CAR)

L’association Couffé Animation Rurale propose trois services : 
l’accueil périscolaire, l’accueil de loisirs ainsi que l’accueil 
jeunesse et compte sept salariés professionnels permanents 
pour encadrer les enfants et les jeunes. Un renfort d’animateurs 
saisonniers est nécessaire sur les périodes des vacances 
scolaires.

L’Enfance avec l’accueil périscolaire (APS) et 
l’accueil de loisirs (ALSH)

Pour la rentrée 2025, nous avons enregistré 199 enfants soit 137 
familles utilisatrices des services enfance.

L’accueil périscolaire est ouvert les lundis, mardis, jeudis et 
vendredis en période scolaire de 7h15 à 8h45 et de 16h20 à 19h. 
Les enfants âgés de 3 à 11 ans scolarisés dans les écoles couf-
féennes y sont accueillis.

L’accueil de loisirs est ouvert de 9h à 18h pendant les vacances 
scolaires et les mercredis en période scolaire. Les enfants de 
3 à 12 ans y sont accueillis à la journée complète ou à la demi-
journée. Un accueil péricentre est possible de 7h30 à 9h et de  
18h à 18h30. Durant l’été, deux mini camps sont proposés l’un 
pour les 6/7ans et l’autre pour les 8 ans et plus.

Le centre de loisirs est fermé durant les vacances de Noël et les 
3 premières semaines d’août.

Perspectives et projets pour 2025 – 2026 :

Cette année, l’équipe souhaite faire voyager les enfants, 
nous avons donc choisi de travailler sur cette thématique : 
« Destination nature et culture autour du monde » qui va se 
décliner en plusieurs étapes :

• Sur l’accueil périscolaire, 
nous ferons découvrir la France aux enfants

• Et pour l’accueil du mercredi et des vacances, nous voyage-
rons sur les continents.

Pour étoffer ce projet, nous ferons appel à des partenariats 
comme les Terminales du BAC professionnel Animation - Enfants 
et Personnes Âgées du lycée Caroline Aigle de Nort-sur-Erdre ou 
encore le Comité de jumelage de Couffé.

Notre intention est de faire découvrir le monde aux enfants 
à travers de nombreuses animations qui mettront en lumière 
la cuisine, la faune & la flore, les langues, les coutûmes et les 
musiques tout autour de la planète.

Par ailleurs, l’aide aux devoirs organisée en partenariat avec la 
municipalité est reconduite sur l’année scolaire.

Dates à retenir pour 2026 :

• 7 février : boom pour les enfants du primaire
• 21 mars : vente de saucissons et bières
• 1er mai : marché aux plantes
• 31 mai : trail découverte de la Vallée du Hâvre
• 21 juin : kermesse
• 4 octobre : vide greniers
• octobre : assemblée générale APE et OGEC
• décembre : vente sapins, fruitiers, gâteaux
• décembre : fête de Noël

Si vous souhaitez participer à la vie de l’école Saint-Joseph et 
faire partie d’une équipe dynamique, donner de votre temps pour 
le bien-être des enfants à l’école, n’hésitez pas rejoignez-nous !

Nous souhaitons remercier l’équipe enseignante, les membres 
de l’OGEC, la municipalité, les associations locales, les parents 
volontaires aux manifestations, l’APE de l’école Hugues Aufray, 
les oubliés… pour notre collaboration tout au long de l’année.

Membres de l'APE
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ENFAN C E -  JE U NE S SE

Maison de l'Enfance, rue de Bogel 44521 Couffé

Mélanie Rayer, directrice enfance jeunesse 
02 40 83 14 49 - direction.assocar@gmail.com

Charlène Chéret, responsable pédagogique enfance 
enfance.assocar@gmail.com

Anaïs Hervé, Responsable pédagogique jeunesse 
06 59 09 49 33 - jeunesse.assocar@gmail.com

Marie Brandicourt et Elodie Jahan , co-Présidentes et les 
parents membres de l’association 
bureau.assocar@gmail.com

Contact

La Jeunesse

Anaïs Hervé accompagne les jeunes au quotidien dans leurs 
projets afin de faire vivre ce lieu.

Le Local Des Jeunes (Le LODJ) est ouvert aux adolescents de 12 
(ou entrée en 6e) à 17 ans. Les locaux sont situés dans la salle 
des fontaines de l’école Hugues-Aufray, les horaires d’ouverture 
sont les suivantes :

• Hors vacances scolaires : le mercredi de 14h à 18h, le 
vendredi de 18h30 à 20h et le samedi de 14h à 18h.

• Pendant les vacances scolaires : selon un planning établi 
par l’animateur jeunesse et les jeunes.

Pendant, les périodes scolaires, l’animatrice jeunesse intervient 
dans les collèges Saint-Joseph et Agnès Varda de Ligné autour 
d’ateliers ludothèque sur les temps du midi.

Durant l’été, le LODJ participe à l’Éco R’aide, camp de trois jours, 
organisé en partenariat avec les structures jeunesse du pays 
d’Ancenis et la COMPA.

Perspectives et projets 2025/2026

Pour la rentrée scolaire 2025, nous avons enregistré une ving-
taine de jeunes adhérents. Différents ateliers sont proposés 
aux jeunes :

• E - sport ou atelier numérique
• Ateliers couture en partenariat avec l’entreprise 3 petits 

boutons 
• Vente et création de jus de pomme (projet d’autofinance-

ment pour les jeunes et pour le LODJ).

Durant les vacances scolaires, un programme est créé pour et 
par les jeunes pour répondre à leurs attentes et envies avec de 
nombreux partenariats locaux. Nous avons à cœur de répondre 
à l’attente des jeunes et mettons tout en œuvre pour accueillir 
un maximum d’entre eux avec les moyens matériels et humains 
à notre disposition.

Vie associative

Pour faire vivre et perdurer l’association, nous avons besoin de 
bénévoles, n’hésitez pas à nous rejoindre pour apporter vos idées !

Toute l’équipe de bénévoles et professionnels, vous souhaite une 
belle année 2026 !
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Calendrier des manifestations 2026

Tournoi de palet laiton
09 janvier 
Salle des sports Louis Colas
Palet laiton coufféen

------------------------------

Le P'tit Rossignol
10 janvier 
Théâtre Althéa
Mairie - Commission Culture

------------------------------

Vœux de la municipalité
11 janvier 
Salle polyvalente
Mairie de Couffé

------------------------------

Assemblée Générale
16 janvier 
Salle polyvalente
Comité des fêtes

------------------------------

Assemblée Générale
16 janvier 
Salle des Chênes
Au temps le dire

------------------------------

Coupe
16 janvier 
Salle des sports Louis Colas
Palet laiton coufféen

------------------------------

Assemblée Générale
17 janvier 
Salle des Chênes
VMLC

------------------------------
Concert

18 janvier 
Église
Ensemble Vocal de Couffé

------------------------------

Portes-ouvertes
23 janvier 
École Saint-Joseph
École Saint-Joseph

Pôle inter-club avec Ancenis
23 janvier 
Salle des chênes
Amicale des retraités
------------------------------

Assemblée Générale
23 janvier 
Salle des Chênes
Les Amis du Hâvre

------------------------------

Coupe
30 janvier 
Salle polyvalente
Palet laiton coufféen
------------------------------

Assemblée Générale
30 janvier
Salle des Chênes

ADSB-------------------

Boum des primaires
07 février 
Salle polyvalente
APE École privée Saint-Joseph
------------------------------

Variétés 2026
Du 7-8, 13 au 15, 20-21 février 
Théâtre Althéa
ALC
-----------------------------

Évènement jeux puzzle avec les jeunes Coufféens
08 février 
Salle polyvalente
CAR
------------------------

Exposition photographique 2026
Du 14 au 15 février 
Restaurant scolaire
Mairie - Commission culture
------------------------

JANVIER

FÉVRIER
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VIE  AS S OCIATIVE
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Concours palet bois
10 mai 
Terrain de la Roche
Les palets coufféens

Soirée dansante avec repas
21 février 
Salle polyvalente
Espoir Afrique
------------------------------

Concours de belote
28 février 
Salle polyvalente
Amicale des retraités
------------------------------

Concours de palet
28 février 
Salle des sports Louis-Colas
Les palets coufféens

MAI

MARS

AVRIL

Courses cyclistes  Vallée de la Loire
01 mars 
Couffé
Comité des fêtes
------------------------------

Collecte de sang
05 mars 
Salle polyvalente
ADSB

------------------------------

Journée Internationale des Droits des Femmes
05 mars 
Théâtre Althéa
Mairie de Couffé
------------------------------

Carnaval des enfants
06 mars 
Salle polyvalente
Mairie
------------------------------

Spectacle Martine à la banque
06 mars 
Théâtre Althéa
Mairie - Commission Culture
------------------------------

Spectacle Les petites Lèvres
07 mars 
Théâtre Althéa
Mairie - Commission Culture

------------------------------

Élections Municipales (1er tour)
15 mars 
Salle polyvalente
Mairie

Rencontre Inter Club escalade
15 mars 
Salle des sports Louis-Colas
CAFPA
------------------------------

Élections Municipales (2e tour)
22 mars 
Salle polyvalente
Mairie
------------------------------

Concert
28 mars 
Théâtre Althéa
École de musique
------------------------------

Loto
29 mars 
Salle polyvalente
APE Ecole Publique Hugues Aufray

Bourse aux vêtements
04 avril 
Salle polyvalente
Déposé C'Trouvé
------------------------------

Repas des Aînés
11 avril 
Salle polyvalente
Amicale des Retraités-
-----------------------------

Marche et course solidaires
12 avril 
Salle des sports Louis-Colas
Espoir Afrique
------------------------------

Disco plus de 30 ans
25 avril 
Salle polyvalente
YOLO 44



AVRIL
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Fête de la musique
05 juin 
Bourg de Couffé
L'Art à Tatouille

------------------------------

Festival des ateliers 2026
Du 13 au 14 juin 
Théâtre Althéa
ALC

------------------------------

Kermesse
21 juin 
Plan d'eau de l'Ilette
École privée Saint-joseph
------------------------------  

Fête de l'école
27 juin 
Plan d'eau de l'Ilette
École publique Hugues-Aufray-

VIE  AS S OCIATIVE

JUILLET

Journée du Patrimoine
18 septembre 
Salle polyvalente
Au temps le dire
------------------------------

Loto
27 septembre 
Salle polyvalente
Comité de jumelage

------------------------------

Semaine Bleue
28 septembre 
Salle polyvalente
Mairie - Commission solidarité
------------------------------

Randonnée la Coufféenne
07 juillet 
Salle polyvalente
VMLC
------------------------------

Collecte de sang
21 juillet 
Salle polyvalente
ADSB

Guinguette
03 juillet 
Salle polyvalente
YOLO 44
------------------------------

SEPTEMBRE
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Five Heala Jazz Orchestra 
17 mai 
Théâtre de Verdure
Mairie - Commission Culture

------------------------------

Collecte de sang
26 mai 
Salle polyvalente
ADSB

------------------------------

Tournoi de badminton
29 mai 
Salle des sports Louis Colas
Badminton Loisir Coufféen
------------------------------

Trail découverte
31 mai 
Vallée du Hâvre
APE École privée Saint-Joseph

JUIN

Guinguette
Du 20 au 22 et du 27 au 28 août 
La Roche
10 verres et d'été

------------------------------

Couffé en fête
29 août 
Plan d'eau de l'Ilette
Festi Couffé
------------------------------

Trail du Pont Noyer
30 août 
Le Vieux Couffé
VMLC
------------------------------

Courses cyclistes
30 août 
Salle des Chênes
CAP Couffé Vélo

AOÛT
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Téléthon
03 décembre 
Salle polyvalente
Mairie
------------------------------

Tournoi de badminton

06 décembre 
Salle des sports Louis-Colas
Badminton Loisir Coufféen

------------------------------

Fête de Noël
11 décembre 
Salle polyvalente
APE École privée Saint-Joseph

------------------------------

Marché de Noël
13 décembre 
Salle des sports Louis-Colas
Comité de jumelage

------------------------------

Collecte de sang
14 décembre 
Salle polyvalente
ADSB

------------------------------

Concours de belote
19 décembre 
Salle polyvalente
Amicale des retraités

------------------------------

Guinguette
Du 18 au 19 décembre 
Salle polyvalente
10 verres et d'été

------------------------------

Soirée Nouvel An
31 décembre 
Salle polyvalente
Les Z'amis de l'An

DÉCEMBRE

Concours de Pêche
Du 21 au 22 novembre 
Plan d'eau de l'Ilette
Mairie

------------------------------

Concours de belote
29 novembre 
Salle polyvalente
ADSB

Soirée disco
07 novembre 
Salle polyvalente
YOLO 44

------------------------------

Concours de palet bois
08 novembre 
Salle des sports Louis-Colas
Les palets coufféens

Concours de belote
11 novembre 
Salle polyvalente
Les Amis du Hâvre

------------------------------

Après-midi convivial
12 novembre 
Salle polyvalente
Mairie
-----------------------------

Pot-au-feu Téléthon
14 novembre ou 21 novembre 
Salle polyvalente
Mairie

NOVEMBRE

Vide grenier
4 octobre 
Salle polyvalente
APE École Saint-Joseph

------------------------------

Bourse aux vêtements
10 octobre 
Salle polyvalente
Déposé C'Trouvé
------------------------------

Festival "Ce soir, je sors mes parents"
17 au 19 octobre 
Théâtre Althéa
Compa

------------------------------

Soirée cabaret Terre et Mer
17 octobre 
Salle des sports Louis-Colas
Comité des fêtes

------------------------------

Collecte de sang
19 octobre 
Salle polyvalente
ADSB

OCTOBRE
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Association Loisirs et culture
L’objectif de l’association est de contribuer activement au dyna-
misme culturel de la commune en proposant différents ateliers 
aux plus petits comme aux plus grands Coufféens : de la danse 
et du théâtre.  

Chaque année, nous proposons également de rassembler 
toutes les générations autour de la création d’un spectacle de 
variétés. Le bénéfice de ce dernier apporte un soutien financier 
aux différents ateliers et permet aux familles une cotisation 
annuelle moins importante (à hauteur d’environ 18% de gain) 

Les ateliers

• Théâtre enfants/ados : lundi de 16h45 à 20h,
• Danse enfants :  mardi de 16h45 à 19h45
• Danse adultes : mercredi de 20h à 22h

Nous vous souhaitons une scintillante année 2026 !

Festival Loisirs et Culture

Le 13 et 14 juin 2026 l’association Loisirs et Culture de Couffé 
organise son festival de fin d’année. 

L’occasion pour vous de découvrir les différents ateliers de danse 
et théâtre sur scène.  

Location de costumes

Vous souhaitez vous procurer un déguisement pour un spec-
tacle, un anniversaire ou une fête sans vous ruiner ?  

Venez découvrir notre panoplie de déguisements, tous les styles 
sont représentés

Spectacle variétés

Qui dit mois de février, dit Variétés de Couffé. Toute la troupe 
travaille dur pour créer un nouveau spectacle à la hauteur de 
l’évènement.   

Retrouvez-nous sur les planches : 7, 8, 13, 14, 15, 20 et 21 février 
2026.  

Email : alc.ateliers@gmail.com

Contact

N’hésitez pas à rejoindre la troupe :
alc.varietes.couffe@gmail.com

Contact

Bureau

Co-présidents : Gildas Fourrier 
Secrétaire : Mélissa Ruiz 
Trésorière : Sandrine Guiguian  

Co-présidents : Nicolas Guiguian
Secrétaire adjointe : Karine Chevalier
Trésorière adjointe : Stéphanie Delanoue

Vanessa: 06 13 77 93 82

Contact

VIE  AS S OCIATIVE
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Au temps le dire

CLAF

En 2025,
L’association a régulièrement contribué à l’entretien des 
éléments patrimoniaux : débroussaillage de la voie romaine 
située au-dessus du Pont Noyer, nettoyage et peintures à la 
chapelle Saint-Symphorien.

L’association a également participé au forum Couffé Entr’acteurs 
organisé par la commune, préparé une exposition sur la vigne à 
Couffé en vue de l’inauguration des pressoirs à long fûts.

Organisation de sorties :

• En février au musée Dobrée récemment rénové.
• En juin balade en canoé sur le Hâvre entre Oudon et le pont 

Noyer afin de vérifier la continuité du halage rive droite.
• En septembre déplacement en Anjou à la découverte de 

sarcophages carolingiens et habitats Troglodytiques.

Pour 2026,
Un travail déjà bien avancé sur les racines de Couffé va se 
concrétiser par la publication d’un livre dans le courant de 
l’année. Le recueil de cartes postales édité l’an passé est 
toujours disponible. Vous pouvez venir nous rencontrer et vous 

le procurer le 1er samedi de chaque mois de 10 h à12 h lors de nos 
permanences dans le local derrière la bibliothèque.

L’association sollicitée par l’école Hugues-Aufray, qui a choisi le 
patrimoine comme projet pédagogique, sera mise à contribution 
pour proposer des activités de découverte aux élèves durant 
l’année scolaire.

Mais surtout l’année 2026 marquera les 20 ans de l’association !

Les membres sont en réflexion pour vous concocter, lors des 
journées du patrimoine, des animations pour petits et grands 
autour des actions menées par l’association depuis sa création. 
Nous comptons sur vous pour venir en septembre fêter 
dignement nos 20 ans !

Patrimonialement vôtre.

Malgré les caprices de la météo, le festival a brillé de mille feux. 
La pluie, loin d’être un frein, a renforcé la détermination du public 
et des équipes. L’affluence a prouvé l’attachement du public à 
l’évènement, avec des participants venus en nombre, bravant les 
éléments pour partager des moments inoubliables.

Les retombées pour la commune restent positives, témoignant 
de l’impact du festival sur la dynamique locale.

Les artistes, musiciens, danseurs, acteurs ont su s’adapter 
aux conditions météorologiques, et maintenir l’enthousiasme 
du public en redoublant d’énergie pour offrir des spectacles 
mémorables. Les membres du CLAF ont su gérer les imprévus 
avec réactivité, et tout ça avec le sourire, assurant la sécurité et 
le confort des festivaliers. 

Nos partenaires locaux, la mairie de Couffé et la COMPA, ont 
démontré leur attachement au festival, en contribuant par leur 
soutien à la réussite de l’évènement et nous les en remercions.

En conclusion, le festival a prouvé que malgré les aléas clima-
tiques, l’édition 2025 a été une belle leçon de persévérance 
et de passion, avec des festivaliers toujours aussi fidèles et 

une équipe soudée et délicieusement 
déjantée.

Le Plus Grand des Petits Festivals, vous 
a démontré sa capacité à surmonter les 
obstacles, promettant une prochaine 
édition encore plus spectaculaire !!

Merci à tous et rendez-vous en 2027 !

Prochaine Assemblée Générale le vendredi 17 janvier 
2025, à 20h à la salle des chênes.

Informations

VIE AS S O C IATIVE



N°50 • BULLETIN MUNICIPAL 2026  •  33

VIE  AS S OCIATIVE

Ensemble Vocal de Couffé (EVC)
C’est avec un nouveau fonctionnement que nous avons démarré 
l’année 2025. Martine Chaillou, après plusieurs années de bons 
et loyaux services à la tête de l’EVC a souhaité quitter la prési-
dence. Le bureau a décidé de fonctionner en collégiale.

Comme les années précédentes, nous avons animé la messe du 
15 août à la grotte de Lourdes de Couffé.

Nous avons eu le plaisir d’animer un mariage.

Et tout au long de l’année, nous avons préparé un concert que 
nous donnerons le dimanche 18 janvier 2026 dans l’église de 
Couffé à 15h avec le chœur de Vallet et l'harmonie de Couffé.

Les bienfaits de la pratique vocale sont multiples : stimule la 
mémoire et la concentration, aide à mieux gérer la respiration et 
favorise la relaxation. Aussi, n’hésitez pas à nous rejoindre, notre 
répertoire va de la Renaissance au XXe siècle. Nos répétitions se 
déroulent tous les jeudis de 18h à 19h30 à la salle des marronniers 
(salle paroissiale).   

Marie-Bernadette Bidet, secrétaire :  
02 40 98 61 76 / daniel.bidet0723@orange.fr

Marie-Madeleine Derennes, secrétaire-adjointe :  
06 10 22 20 46 / mm.derennes@outlook.fr

Marie Louise Gaze, trésorière :  
06 73 95 20 78 / gaze.marie-louise@orange.fr

Roger Bonnet, membre :  
02 40 96 51 08 / roger.bonnet10@wanadoo.fr

Monique Brûlé, membre :  
06 85 99 38 79 / josephbrule@icloud.com

Contact

Couffé Basket Club
Bilan et rétrospective de la saison 2024/2025 écoulée :

Une saison marquée par l’arrivée de notre nouvel entraîneur 
Ewan et différentes actions menées cette année.

• Opération Cholet Basket : match de gala avec la participa-
tion Challenge pour nos U13.

Un bon moment tous ensemble pour voir du plus haut niveau !

• Notre soirée « blind test / disco / pizza » 
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Détente et loisirs

Une nouvelle saison commence, et nous vous invitons à venir 
taper dans la balle orange, tous les lundis à 20h30 dans la 
salle des sports Louis Colas (hors vacances scolaires « sauf 
demande des adhérents », si la salle est disponible).

La saison va de septembre à juin, mais il est toujours possible de 
s’inscrire en cours de saison (Le tennis de table est ouvert à 
toute personne initiée ou débutante)

« Nous n’avons pas de professeur, mais nous pouvons conseiller 
les débutants, en jouant avec eux. »

Tarifs annuel : 
• Adultes : 25 €
• Scolaires : 10 €

Le club compte environ 80 licenciés répartis en 11 catégories : 
U7, U9, U11M, U11F, U13M, U13F, U15M, U15F, U18M, Séniors F et 
Loisirs mixte. 

Parmi ces équipes, les catégories U13F, U13M, U15F et U15M 
sont en collaboration avec Oudon et les catégories U18M et 
Senior F en collaboration avec Ancenis. Cela est possible grâce 
à la Convention Territoriale des Clubs signée avec deux autres 
clubs du secteur (Ancenis et Oudon). L’objectif premier étant 
d’ouvrir les équipes entre les clubs et compenser les effectifs  
manquants et ainsi ne laisser personne sur la touche.

Les entraînements se déroulent :

• Le lundi soir : de 18h30 à 19h30 pour les U11 
                              de 19h30 à 20h30 pour les U15M

• Le mercredi de 11h à 22h pour l’ensemble des équipes

Les matchs se déroulent tous les samedis après-midi ou excep-
tionnellement le dimanche matin (hors vacances scolaires) 
à Couffé ou dans les autres communes présentes dans le 
championnat.

A.C.T.T (Association Coufféenne 
de Tennis de Table)

• Notre tournoi interne, un moment convivial pour les petits 
et les grands  

• Notre opération jus de pommes avec 1 000 l en moins de 2h 
Un grand merci à tous les bénévoles !

Email : couffe.basketclub@gmail.com
Tel : 06 81 04 95 65 ou 06 50 31 43 27 (Sonia Dupas et 
Thomas Cornu, co-présidents du club).

Contact

Bureau

Président : Daniel Feillard - 06 84 18 71 90 - dfeillard@orange.fr
Secrétaire : Louis Piras - 06 63 20 90 56
Trésorier : Roger Batonnier - 02 40 97 22 35
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Vélo Marche Loisirs Coufféen
Section Marche
Tous les vendredis matin, parcours de 12 km en moyenne, avec une 
variante d’environ 8 km.

Cinquante-deux semaines, cinquante-deux parcours différents.

Rejoindre le VMLC, pour la pratique de la randonnée pédestre, ce 
n’est pas simplement mettre un pied devant l’autre sur un chemin. 
C’est bien plus que marcher. C’est l’occasion de partager des 
moments conviviaux, de rire et d’échanger autour d’une même 
passion. 

C’est aussi la possibilité de découvrir régulièrement de nouveaux 
itinéraires, sans avoir à se soucier de l’organisation ni du repé-
rage. Les encadrants préparent les parcours, assurent le bon 
déroulement des sorties et veillent à la sécurité de tous. On peut 
ainsi progresser à son rythme, tout en étant accompagné par des 
personnes expérimentées.

Section Course à pied
La section Trail Running du VMLC réunit les coureurs chaque 
dimanche matin pour des sessions routes en hiver, ou pour des 
sorties chemins et dénivelé positif le reste de l'année. La vallée du 
Hâvre et les bords de Loire sont les sentiers privilégiés. 

L'équipe participe également à des manifestations organisées 
dans le secteur ; telles que le Trail de la pierre qui tourne ou le 
Trail du Vignoble Nantais. Quelques coureurs ont également 
couru sur semi et marathon.

D’autre part, elle organise son Trail du Pont Noyer qui a réuni près 
de 470 participants sur l'édition 2025. L'événement simple et 
convivial, confirme d'année en année son succès. Coureurs et 
marcheurs s’unissent pour assurer le bon déroulement de cet 
évènement en pleine nature où la vallée du Hâvre et ses paysages 
sont encore une fois mis à l'honneur !

L'aventure ne s'arrête pas aux frontières régionales ! Le moment 
fort de l'année est sans conteste la sortie annuelle "Off" dans la 
majestueuse région du Lac d'Orta en Italie. Pendant trois jours, 
l'équipe s'est lancée sur des circuits ardus, cumulant entre 60 et 
80 km et jusqu'à 4 500 mètres de dénivelé positif. Une véritable 
épreuve d'endurance, de découverte et de cohésion !

Envie de découvrir le trail ? Rejoignez notre section running 
pour explorer de nouveaux chemins avec une équipe 
passionnée par l’effort et le partage !

Section vélos
Nous envisageons, début 2026 de créer une section vélos avec 

Manifestations organisées en 2025 :

Rando la Coufféenne le 6 juillet 2025, au programme :

• Randonnée pédestre, 7 circuits de 6 à 24 km.
• VTT, un circuit de 40 km.
• Cyclo, 2 circuits de 65 et 80 km.
• VTC famille, un circuit de 20 km.

Pénalisée par une météo défavorable, cette année seulement 
250 participants (très courageux) ont répondu présents.

Le trail du Pont Noyer, le dimanche 31 août 2025, au programme :

• Un circuit de 8 km avec 170 m de dénivelé
• Un circuit de 13 km avec 300 D+
• Un circuit de 23 km avec 450 D+

Associations caritatives :

Le VMLC participe à Espoir Afrique mi-avril et au Téléthon.

Sorties annuelles

• Une semaine en juin à Belle-Île-en-Mer, où nous avons, pour 
certains, parcouru l’intégralité du tour de l’ile, soit 80 km de 
circuit pédestre, totalisant 1 870 m de dénivelé positif et 
pour d’autres, plusieurs circuits aux environs de 6 à 8 km.                     

• Une journée en octobre à Clisson sur le site du Hellfest où 
les explications du guide ont été fortement appréciées.

L’intérêt de l’activité physique sur la santé a fait l’objet, depuis 
longtemps déjà, de nombreuses études et publications maintes 
fois confortées. Ses effets bénéfiques sont largement démon-
trés tant en prévention sur la santé que sur le lien social, alors si 
vous avez une envie de courir, marcher ou pédaler, n’hésitez plus, 
venez nous rejoindre, vous serez les bienvenus. 

À titre informatif, le VMLC pratique ces différentes disciplines 
dans un esprit sportif et convivial, aucune compétition, absence 
de classements et de résultats sont à l’affiche.

Joël Guihard, coprésident : 06 38 55 59 44.
Michel Ménard, coprésident : 06 43 77 07 69. 
E-mail : secretariat.vmlc@gmail.com

Contacts

ou sans assistance électrique. Un complément d’informations sur 
cette discipline sera apporté ultérieurement.
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Amicale des Retraités
Depuis plusieurs années, Générations 
Mouvement agit dans une éthique basée 
sur l’amitié, la responsabilité, la tolérance 
et la solidarité.

Le but de notre association est de parti-
ciper à la vie locale au travers d’activités 
de loisirs afin de lutter contre l’isolement 
et pour le plaisir de se retrouver.

C’est pourquoi, chaque mardi après-midi 
de 14h à 18h à la salle des Chênes, nous 
proposons la belote, le tarot, le scrabble 
et autres jeux de société.

Une nouvelle activité ‘‘Touchatou’’ a 
débuté cette année. Plusieurs adhérents 
se retrouvent  pour du tricot, du crochet, 
de l’origami. Les réalisations sont propo-
sées à la vente lors du marché de Noël 
organisé par le Comité de jumelage et la 
recette est remise au Téléthon.

Un interclub regroupe Couffé, Le Cellier, 
Ligné, Les Touches, Mouzeil, Petit-Mars 
et Saint-Mars-du-Désert. Nous nous 

retrouvons dans l’une de ces communes, 
tous les quinze jours, le lundi après-midi 
pour jouer au tarot.

Marche et danse sont proposées le 
vendredi après-midi.

L’association a organisé cette année le 
traditionnel repas des retraités, deux 
concours de belote et deux sorties d’une 
journée, l’une dans le Golfe du Morbihan 
et l’autre au marché de Noël à Laval.

L’Amicale compte actuellement 96 adhé-
rents. L’effectif diminue à cause du 
vieillissement, des entrées en EHPAD et 
des décès.

Nous souhaitons l’arrivée de nouveaux 
adhérents.

Si vous avez 60 ans et plus, n’hésitez pas 
à nous contacter pour de plus amples 
renseignements et pour soutenir notre 
association. La cotisation annuelle est 
de 17 €.

Martine Chaillou
Présidente 
02 40 96 52 55 - 06 33 82 26 48

Jean Yves Coraboeuf
Vice-président 
02 40 96 53 62 - 06 75 48 16 16

Monique Jaret
Secrétaire 
02 40 96 55 77

Bureau et contacts

Dates à retenir pour l’année 
2026 

• 6 février : assemblée générale
• 11 avril : repas annuel
• 28 février et 19 décembre : 

concours de belote
• 7 juillet : journée de convivialité  

organisée par Générations 
Mouvement (lieu non encore 
défini)

À ce jour, aucune date n’a été fixée pour 
nos deux sorties.

La présidente tient à remercier tous les 
membres du bureau pour leur présence 
ainsi que les adhérents qui aident au 
bon fonctionnement et à la réussite de 
nos activités.

Comité des fêtes
2025 une année riche en événements

À l’aube de cette nouvelle année 2026, nous avons fait le bilan des activités 2025 de notre association. Grâce à votre soutien et à votre 
engagement, nous avons réussi à organiser des événements qui ont plu à notre public nombreux.

Course de vélo LA VALLÉE DE LA LOIRE - 2 mars 2025

Le 2 mars 2025, nous avons eu le plaisir d’organiser la course de vélo tant attendue, intitulée LA VALLÉE DE LA LOIRE, précédée de la 
course GRAND PRIX DE LA VILLE DE COUFFE dont le départ a été donné par le maire Daniel Pageau. Cette journée a été marquée par un 
temps clément, avec un ciel ensoleillé et une température douce qui ont favorisé une belle participation. Des cyclistes de tous horizons 
sont venus défier le grand parcours sélectif de la Vallée de la Loire. Cette journée a été une réussite sur le plan sportif, et la présence 
d’un public nombreux est un encouragement pour les coureurs et les organisateurs.
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Nous avons inscrit au programme 2026 des fêtes 
de Couffé

L’Assemblée Générale du CFC vendredi 16 janvier 19h30 – Salle 
polyvalente

Les courses cyclistes La Vallée de la Loire et le Grand Prix de la 
Ville de Couffé dimanche 1er mars

La Soirée Cabaret samedi 17 octobre

Nous avons hâte de vous retrouver l’année prochaine pour de 
nouvelles aventures ! 

Bonne année et bonne santé à toutes les Coufféennes et les 
Coufféens

Le Comité des fêtes

Soirée Cabaret et repas - 18 octobre 2025

Le 18 octobre, nous avons organisé une soirée cabaret qui a 
enchanté tous les participants. Cet événement a été l’occasion 
de se retrouver autour d’un repas convivial tout en profitant de 
spectacles variés. La soirée a débuté avec le nouveau spectacle 
de l’orchestre OASIS, PRIME TIME LE MUSICAL faisant participer 
le public qui devait deviner le nom des émissions dont l’orchestre 
interprétait le générique. Ensuite, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir la talentueuse ventriloque Christelle Dubois, accom-
pagnée de sa marionnette Gino, et du bébé Jack Daniel, qui a su 
captiver le public entre humour et émotion. 

La deuxième partie du spectacle PRIME TIME LE MUSICAL a offert 
aux invités une soirée riche en émotions et en souvenirs (Abba, 
Johnny Halliday, Renaud). 

Conclusion

Cette année a été marquée par des moments forts et des 
rencontres enrichissantes. Nous remercions chaleureusement 
tous les bénévoles, partenaires et participants qui ont contribué 
à la réussite de ces événements.

Nous sommes toujours prêts à accueillir de 
nouveaux bénévoles pour assurer la pérennité de 
l’association. N’hésitez pas à nous rejoindre en 
contactant les membres du Comité des fêtes, en 
appelant:

Gilbert Perrouin : 06 81 73 93 99 
Guy Lorée : 06 95 16 85 47

Copines et Déco
Cette saison 2024/2025, 20 adhérentes ont participé aux deux 
ateliers proposés :

• Art floral
• Patchwork

Pour le marché de Noël organisé par le Comité de jumelage, 
l’atelier art floral, comme les années précédentes, a assuré la 
décoration du podium. Un moment créatif et réjouissant. Ainsi 
que la décoration florale réalisée à l’occasion de l’exposition « La 
Ruralité » à Couffé.

Pour l’atelier patchwork,  pour ne pas déroger aux habitudes,  
les patchworkeuses sont allées à Cholet à l’exposition « Fils 
Tissés en Anjou » et à celle internationale de Nantes «  L’Amour 
du Fil »  à la Beaujoire.

Pour les deux ateliers, participation au forum des associations 
et des entreprises en juin à Couffé.

Et comme nous sommes gourmandes et gourmettes, plusieurs 
déjeuners au restaurant. Toujours dans le rire et le sourire !

Projets pour la saison  2025/2026 :

• Changement de fonctionnement pour l'art floral
• Visites des expositions à La Roche/Yon, à Orvault et bien sûr 

à Cholet et à Nantes

Et, nous profiterons de toutes les opportunités qui s’offri-
ront à nous.

Conseil d’administration

Présidente : Sylviane Chenouard David,
Trésorière : Michèle Quillaud,
Secrétaire : Nicole Briet,
Membres : Michelle Chauvin, Marie-Pierre Lebouteiller et Marie-
Françoise Séguineau
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Festi Couffé
Créée en avril 2025, l'association a pour objectif de promouvoir 
des évènements festifs et soutenir les initiatives bénévoles et 
associatives au sein de la commune de Couffé.

Elle vise à renforcer les liens sociaux, à encourager l’entraide et 
à développer des projets d'intérêt général en partenariat avec 
la municipalité.

Depuis 2022, les bénévoles préparent et vous proposent une 
journée Olympiades : Couffé en fête.

16 équipes de 6 à 10 personnes (à partir de 8 ans) se retrouvent et 
se défient sur des épreuves concoctées par la commission jeux.

Bonne humeur et rigolade assurées !!!

Soirée dansante et feu d'artifice offerts par la municipalité.

L'association a participé à la journée Entr’Acteurs le 28 juin et à la 
soirée pot au feu du Téléthon le 15 novembre.

Possibilité de prêt de matériel pour les associations, n'hésitez 
pas à nous contacter.

Vous souhaitez nous rejoindre, l'assemblée générale aura lieu 
début avril 2026.

À noter dans vos agendas le samedi 29 août 2026 pour la 5e 
édition de Couffé en fête.

E-mail : festicouffe@gmail.com

Contact

Gym Danse
G y m’ D a n s e  p ro p os e  d e u x  co u rs 
collectifs de danse, accessibles à 
toutes les générations, débutants ou 
expérimentés  :

• Un cours de danses chorégraphiées 
(danses en ligne),

• Un cours de danses en couple.

Au programme : valse, tango, rock, 
bachata, chachacha… le tout sur des 
musiques modernes et entraînantes, 
enseignées par Michel Goulvent, notre 
professeur diplômé d’État.

Chaque mardi soir, Gym’Danse offre une 
parenthèse de détente et de plaisir : 
un moment pour se changer les idées, 
s’exprimer à travers la danse et partager 
la bonne humeur d’un groupe chaleureux.

L’association organise également des 
moments conviviaux durant les vacances 
scolaires (en dehors des périodes de 
cours) afin de continuer à pratiquer dans 
une ambiance amicale.

Notre participation en juin 2025 au 1er 
forum des associations de Couffé fût 
un très bon moment de partage et de 
convivialité.

Pour vous imprégner de l’ambiance des 
cours donnés, vous êtes invités à nous 
rencontrer lors de notre soirée portes 
ouvertes le 2 juin 2026 où le meilleur 
accueil vous sera réservé.

Email :
gymdansecouffe@gmail.com
Tel : 06 08 82 52 48
Site web: www.gymdansecouffe.fr
Facebook : Gym'Danse

Contact
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L’année 2025 a une nouvelle fois été riche de convivialité et en 
passion pour la pêche au sein de notre association. Trois grands 
rendez-vous ont rythmé la vie de nos adhérents et amis : la 
pêche à la truite en mars, le traditionnel concours de belote du 
11 novembre et la pêche aux carnassiers les 22 et 23 novembre.

Ouverture de la pêche à la truite – mars 2025

La saison a débuté par notre journée de pêche à la truite orga-
nisée sur le plan d’eau de l’Ilette.

Une belle affluence dès les premières heures du matin, dans une 
ambiance chaleureuse malgré la fraîcheur du printemps. Les 
passionnés ont pu mesurer leur adresse et leur patience face 
aux belles truites lâchées pour l’occasion.

La journée s’est conclue par la remise des prix. Merci à tous ceux 
qui ont contribué au succès de cet événement !

C o nco u rs  d e  p ê c h e  a u x  ca r n a s s i e rs  –                                                                  
22 et 23 novembre 2025

Le mois de novembre a marqué le retour du concours de pêche 
aux carnassiers, un rendez-vous très attendu par les pêcheurs.

Ils se sont affrontés dans la bienveillance et la bonne humeur sur 
les berges du plan d’eau de l’Ilette, à la recherche du plus beau 
brochet, sandre ou perche.

Malgré des conditions parfois fraîches, les prises ont été 
nombreuses et les sourires au rendez-vous.

Pour la matinée du NOKILL nous avons eu 11 enfants très motivés 
malgré une météo exécrable de pluie et du vent, mais cela ne les 
a nullement découragés.

Bravo aux gagnants et à tous les participants pour leur patience 
et leur respect du milieu naturel !

Concours de belote du 11 novembre

Fidèle à la tradition, notre concours de belote s’est tenu le  
11 novembre à la salle polyvalente.

Un moment de détente et de convivialité qui réunit chaque 
année de nombreux amateurs de belote.

De belles parties se sont enchaînées tout l’après-midi, avant la 
remise des prix pour clôturer la journée dans la bonne humeur.

Remerciements et perspectives

L’association tient à remercier chaleureusement tous les béné-
voles, adhérents, partenaires et la municipalité pour leur soutien 
tout au long de l’année.

Grâce à vous, ces événements demeurent des moments privi-
légiés de rencontre, de partage et de passion commune pour la 
pêche et la vie locale.

Nous vous donnons d’ores et déjà rendez-vous en mars 2026 
pour une nouvelle saison de pêche pleine de promesses !

Date à retenir pour 2026 :
• Assemblée générale : 23 janvier 2026
• Concours pêche à la truite : 07 mars 2026
• Concours de belote : 11 novembre 2026
• Concours pêche carnassiers : 21 novembre 2026
• Concours NOKILL : 22 novembre 2026
• Participation au Téléthon : (date à déterminer)

Franck Corabœuf (Président) : 06 61 43 30 77

Contact

Les amis du Hâvre
Les cartes de pêche sont disponibles au Bar PMU 
Beaufreton, place Saint-Pierre à Couffé ou bien 
auprès de notre garde-pêche Michel Dupuis au : 
06 95 09 46 83.

Carte annuelle :
• Adulte (4 lignes) : 28 €
• Conjointe (1 ligne) : 5 €
• -16 ans (4 lignes) : 10 €
• -16 ans (1 ligne) : 5 €

À partir du 1er week-end de mars
Carte journalière :

• Adulte : 5 €
• Jeunes (1 ligne) : 1 €

Concours nokill
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Après une pause d'un an, les Z'amis de l'an sont de retour pour 
organiser le nouvel an 2026 sur le thème de la montagne. Les 
16 membres se sont réunis début octobre pour commencer les 
préparatifs. Heureuse de se retrouver, l'équipe a tout mis en 
œuvre pour proposer une soirée conviviale autour d'un repas, 
suivi d'une soirée dansante jusqu'au petit matin. Alors si tu as 
entre 18 et 40 ans et que tu souhaites profiter d'un nouvel an 
inoubliable en notre compagnie, il te suffit de consulter la page 
Facebook et Instagram des Z'amis de l'an. Toutes les infos et 
photos y seront publiées. 

L’association pratique le jeu de palets en fonte sur planche en 
bois de 70x70 cm à une distance de 5 mètres.

Elle se compose de 13 adhérents en 2025.

Les entraînements se déroulent le vendredi à partir de 19 h 30 
les semaines paires.

Cotisation 10 € à l' année.

Dates concours 2026

Dimanche 10 mai au terrain de foot de la roche

Samedi 7 ou dimanche 8 novembre, salle des sports Louis Colas 
( date à définir ultérieurement )

Jacky Cadiou (Président) : 06 28 82 95 27

Contact

Association les Z'amis de l'an

Composition du bureau

Co-présidents : Etienne Billard et Louise Bouron 
Vice-Président : Firmin Blouineau
Trésorier : Florian Collineau
Vice trésorière : Fanny Gasnier
Secrétaire : Amélie Mercier 

Les palets Coufféens

Siel Bleu est un groupe associatif qui intervient sur l’ensemble 
du territoire français avec pour objectif la prévention santé et 
l’amélioration de la qualité de vie.

Cette activité permet d’améliorer et maintenir le bien-être 
physique global  et prend en compte les capacités de chacun.

Les cours, encadrés par un professionnel diplômé ont lieu à la 
salle polyvalente :

• Le jeudi de 14h30 à 15h30  ou
• Le vendredi de 9h45 à 10h45  ou
• Le vendredi de 10h45  à 11h45

Un cours de découverte sans engagement est proposé.

Siel bleu
Cours de gym douce et activité adaptée

Catherine Fourrier : 06 14 02 65 41

Contact
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À nouveau une dizaine de jeunes et leurs familles accompa-
gnés cette année…

Pourquoi ? 
Parce que le chemin de l’école n’est pas toujours facile et qu’être 
conseillé et aidé peut soulager bien des souffrances.

Qui sommes-nous ? 
• Sophie Cerclé : Aide aux Elèves en Situation de Handicap, 

formée à « écouter et favoriser l’estime de soi », aide à l’au-
tonomie (cibler ses besoins pour atteindre ses objectifs) ;

• Aurélie Paillard-Cardine : sophrologue et spécialisée dans 
le domaine de l’enfance mais aussi entre autres formée à la 
gestion du stress post-traumatique ; 

• Anne-Laure Moussa : professeure depuis plus de 20 ans, 
formée à l’apaisement des souffrances en milieu scolaire 
et périscolaire par l’approche Palo Alto, sensibilisée à la 
Communication Non Violente depuis plus de 15 ans et formée 
officiellement en 2025.

Quelles souffrances ? 
Décrochage, phobie scolaire, problèmes relationnels, harcèle-
ment, conflits pour faire les devoirs, manque de confiance, peur 
de prendre la parole, problèmes de concentration, problèmes 
pour s’endormir le soir…

Comment ça fonctionne ? 
• Un premier entretien de 30 minutes avec l’une de nous trois, 

avec une adhésion de 5 € à l’association,
• À l’issue de l’entretien : réflexion entre nous trois et propo-

sition d’un accompagnement (avec participation libre) ou 
d’une orientation vers un autre professionnel,

• Séances individuelles ou collectives.

Nos projets

• Créer des moments conviviaux permettant aux parents 
d’être mieux accompagnés et entourés.

• Créer des moments conviviaux permettant aux jeunes de 
montrer leurs talents.

Pour une Alternative aux Souffrances 
Scolaires (P.A.S.S.)

Email : pass@mailo.com

Contact

Les réserves de sang étant toujours en baisse, les besoins de 
I’EFS (Établissement Français du Sang) augmentent. Aussi, nous 
vous encourageons à venir nombreux à nos collectes.

Voici le planning des collectes pour 2026 :

• Jeudi 5 mars – Mardi 26 mai – Mardi 21 juillet
• Lundi 19 octobre – Lundi 14 décembre
• Salle polyvalente – de 16h à 19h15

IMPORTANT : il est vivement recommandé aux donneurs de 
s’inscrire à l’adresse suivante : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

Un donneur qui se présente sans rendez-vous prend le risque 
d’être refusé.

Notre Assemblée Générale se tiendra le vendredi 30 janvier 
2026, salle des Chênes, au cours de laquelle aura lieu la distribu-
tion des diplômes pour les donneurs.

Au mois de novembre, nous organisons un concours de belote qui est 
notre seule ressource de revenus. En 2026, il aura lieu le dimanche 
29 novembre à la salle polyvalente. Nous vous invitons à y participer.

L'ADSB est toujours à la recherche de bénévoles. Si vous pensez 

ADSB (Association du Don du Sang Bénévole 
de Couffé)
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Ensemble, imaginons un nouveau lieu de partage 
à Couffé ! 

Le CABAS, pour Collectif Amical pour un Bel Avenir Solidaire, a vu 
le jour en 2025. Il réunit huit membres enthousiastes… et déjà 
plusieurs sympathisants !

L’association a pour vocation la création d’un lieu de rencontres, 
d’échanges, de partage et de solidarité dans le centre bourg de 
Couffé. On appelle ce type d’espace un tiers-lieu — ni le travail, 
ni la maison — mais un lieu de “vivre ensemble” et de “faire 
ensemble”. Le CABAS imagine ainsi un endroit convivial, ouvert à 
toutes les générations, où chacun pourrait proposer des ateliers, 
des événements culturels, des sorties, des temps de jeux, des 
discussions, des goûters ou encore des services solidaires.

L’objectif est de répondre aux envies et aux besoins des habitants 
de Couffé.

C’est pourquoi le collectif a déjà organisé plusieurs temps 
d’échanges en 2025 : une première rencontre lors du forum des 
associations en juin, puis une rencontre publique conviviale avec 
une soupe partagée en novembre. Ces moments ont permis de 
recueillir de nombreuses idées : types d’activités à proposer, 
services de solidarité à développer, partenariats à tisser, ou encore 
les horaires d’ouverture souhaités.

Le projet reste ouvert à toutes les contributions avant 
d'engager plus concrètement cette initiative : vos idées, vos 

envies, vos talents sont les 
bienvenus !  De nouveaux 
temps conviviaux seront 
organisés courant 2026 
pour poursuivre les échanges et continuer à construire ensemble 
ce futur lieu de vie pour Couffé.

Alors, si vous aussi vous avez envie de participer à cette belle 
aventure collective, contactez-nous ! Ensemble, faisons de ce 
projet un lieu vivant, solidaire et chaleureux, à l’image de notre 
commune. 

Cabas

E-mail : cabasasso@gmail.com

Contact

Pour des renseignements médicaux sur le don du sang, 
EFS au 02 40 12 33 62 ou www.dondusang.net.

Sur le déroulement d’un don de sang, auprès de l’un des 
membres de I ’association ou :
E-mail : lionel.perray@orange.fr
Tel : 06 75 04 71 14

Contact
n'avoir que quelques heures à consacrer à notre association, 
c'est déjà beaucoup pour ceux qui ont besoin de sang. 
N'hésitez pas à nous rejoindre !

Les membres

Myriam Perray (Présidente), Chantal Jahan (Présidente-
Adjointe), Yannick Lemasson (Trésorier), Marie-Christine Billard 
(Trésorière-Adjointe), Jessika Jahan (Secrétaire), Tessie Trouvé 
(Secrétaire-Adjointe), Brigitte Bonnet, Laura Chiesa, Jocelyne 
Collineau, Pascal Dupont, Joseph Dureau, Emilie Leclerq, Freddy 
Moreau

VIE AS S O C IATIVE
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C’est la 4e année que nous proposons des bourses aux vêtements en mars ou avril pour le printemps/été et en octobre pour l’automne/
hiver.

Nous remercions sincèrement notre équipe de bénévoles pour l’installation du vendredi et le rangement le samedi.

Ces bourses aux vêtements permettent aux familles d’une part, de mettre à la vente des vêtements en bon état et d’autre part, de 
pouvoir renouveler leur dressing à moindre coût.

Avec le bénéfice de plusieurs bourses, l’association proposera un spectacle gratuit pour les enfants courant 2026.

Les prochaines auront lieu le 4 avril et le 10 octobre 2026.

Déposé C'trouvé

Bilan de l’année 2025

Mise en place d’un verger d’arbres fruitiers près 
du forage construit dans un village du nord du 
Cameroun – janvier 2025

Après avoir construit un forage équipé dans un village, nous 
avons souhaité aller plus loin en mettant en place un verger 
d’arbres fruitiers. 500 arbres ont été plantés dans le but d’ap-
porter des compléments alimentaires. 

Merci à toutes les personnes ayant contribué à ce projet et 
mention spéciale au Département de Loire Atlantique pour sa 
contribution. 

7e journée éducative et socio-culturelle et 
remise du matériel à notre Centre de l’éducation 
– janvier 2025

Dans la matinée, place à la 7e édition de la journée éducative 
et socio-culturelle : remise des bourses à 25 jeunes, des four-
nitures scolaires à tous les collégiens, et remise des échanges 
de correspondances entre les collégiens de Ligné (Loire-
Atlantique) et ceux du Cameroun.

L’après-midi, remise de matériels pédagogiques et didactiques 
pour notre Centre de l’éducation qui compte 250 inscrits, en plus 
des fournitures scolaires. 

Plus de 500 jeunes rassemblés en un jour ayant reçu des dons et 
qui ont été sensibilisés à l’importance de l’éducation.

Merci à tout le monde. Grâce à vous nous avançons !

Soirée anniversaire de nos 15 ans le 15 février 
2025

Cette soirée a permis de faire une rétrospective sur nos actions 
ces 15 dernières années au service de l’amélioration de la vie de 
la population africaine en utilisant comme leviers les échanges 
éducatifs et socio-culturels entre les jeunes français et 
camerounais.

4e édition de notre Cross et Marche solidaires 
ESPOIR AFRIQUE à Couffé le 13 avril 2025 

La 4 ème édition du Cross et Marche Solidaires Espoir Afrique du 
dimanche 13 avril 2025 a tenu ses promesses. 

111 participants à un élan de solidarité couplé à un moment 
convivial. 

Merci à nos bénévoles et à toutes les personnes sensibles à 
notre cause.

Espoir Afrique

VIE  AS S OCIATIVE
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En juin 2025, notre commune a vu naître une initiative porteuse de 
sens et d’espoir : l’association Tout Feu Couf’femmes, fondée par 
un collectif de femmes engagées, déterminées à faire entendre 
leur voix et à défendre les droits des femmes dans nos territoires 
ruraux.

Face aux défis spécifiques rencontrés par les femmes vivant en 
milieu rural — isolement, accès limité aux services, invisibilisation 
des problématiques de genre — l’association s’est donnée pour 
mission de promouvoir l’égalité, la solidarité et l’émancipation.

Des actions fortes dès le départ

Depuis sa création, le collectif citoyen porté par la municipalité 
a déjà proposé trois éditions autour de la Journée Internationale 
des Droits des Femmes (JIDF), avec des temps forts mêlant 
témoignages, ateliers, expositions, débats et soirées festives. 
Ces événements ont permis de sensibiliser, de créer du lien et de 
valoriser les parcours de femmes inspirantes de notre territoire.

Une dynamique qui se poursuit en 2026

Forte de cette belle mobilisation, Tout Feu Couf’femmes pour-
suivra ses actions en 2026, avec une nouvelle édition de la JIDF 
en préparation et d’autres projets à venir. L’association souhaite 
également renforcer les partenariats locaux avec les associa-
tions, institutions et acteurs partageant les mêmes valeurs 
d’égalité et de justice sociale.

Un appel à l’engagement

Tout Feu Couf’femmes est ouverte à toutes celles et ceux qui 
souhaitent s’impliquer, proposer des idées ou simplement 
soutenir les initiatives. Ensemble, faisons de notre commune 
un lieu où les droits des femmes sont pleinement reconnus et 
respectés.

Pour rejoindre l’association ou en savoir plus, n’hésitez pas à 
contacter l’équipe .

Projets 2026 : 

• Suivi de l’évolution du verger d’arbres fruitiers près du 
forage construit dans un village du Cameroun

• Octroi des bourses scolaires aux enfants démunis 
• Echanges éducatifs et socio-culturels entre 26 élèves du 

Collège Agnès Varda de Ligné et nos boursiers au Collège 
la Référence de Mokolo

• Equipement de notre Centre de l’éducation au Cameroun en 
matériels pédagogiques et didactiques 

• Repas dansant le 21 février 2026
• Marche et course solidaire à Couffé le 12 avril 2026.

Désormais vous bénéficiez d’une réduction d’impôt pour vos 
dons à ESPOIR AFRIQUE : 66 % de réduction pour les particu-
liers et 60 % pour les entreprises. Par exemple, si vous donnez 
20 €, cela vous revient à 6,80 €.

Composition du bureau

Président : Ismaël Moussa
Trésorière : Sylviane Chenouard
Secrétaire : Nicole Briet

Email : espoirafrik@gmail.com
Tel : 06 67 23 65 95
Site web : www.espoirafrique.eu

Contact

Tout Feu Couf'femmes
un engagement fort pour les droits des femmes en milieu rural

E-mail : tfcf44521@gmail.com

Contact

VIE AS S O C IATIVE
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Le Jardin Graines de Liens

Le comité de jumelage

Bilan de l'année passée

L'association créée au printemps 2024 a débuté son activité par 
des plantations diverses afin d’initier de belles haies pour l’avenir 
et délimiter notre première parcelle.

Cette année, une fois la terre préparée, nous avons planté nos 
premiers parterres ! Tout a poussé à merveille, et nos papilles 
nous en remercient encore !

Lors du forum des associations de juin dernier, nous avons fait 
de belles rencontres, du néophyte à l’amateur avisé. Le jardin 
passionne et les curieux ont pu partager questions et idées.

Projets 2026

Pas encore de dates à donner, mais des projets à foison !

Des occasions de se rencontrer pour construire un abri et un 
composteur, mettre en service notre réserve d'eau, peaufiner 
notre plan de culture, faucher, planter, échanger nos graines, nos 
savoirs et savoir-faire !

Sans doute aussi des événements publics : collecte d'outils 
délaissés, première présentation aux écoles, peut-être aussi 
une petite fête champêtre… ça dépend de vous, en fait !

Composition du bureau

Co-présidents : Céline Sabathier et Sylvain Perrouin,
Trésorières : Annie Beaufreton et Nelly Bouyer,
Secrétaire : Vincent Dranguet. 

Pour information, l'adhésion annuelle individuelle est à 10 € ou
15 € pour une adhésion famille.

Le comité de jumelage a poursuivi ses activités en 2025

Au printemps, le séjour des Anglais a dû être annulé, mais des 
rencontres ont eu lieu entre familles amies.

Début mai, c’est la Fête de l’Europe
Avec la participation des écoles, le comité de jumelage a orga-
nisé à l’Althéa cette journée sur les Pays baltes. Des affiches 
annonçant l’évènement, une exposition toujours intéressante 
sur les Pays baltes et des mets typiques ont été préparés par 
les enfants.

Rappel : les Pays baltes sont ces trois petits pays européens 
le long de la mer Baltique qui ont obtenu leur indépendance en 
1991 :

• au sud la Lituanie, capitale Vilnius
• au centre la Lettonie, capitale Riga
• au nord l’Estonie, capitale Tallinn.

Le comité de jumelage a organisé cette journée et assuré son 
déroulement avec :

• une activité puzzles et langues sur les trois pays,
• une vidéo sur les pays : images des capitales, rues, châteaux, 

art nouveau, nature conservée, fête de l’indépendance,
• des mets préparés par nos soins,
• et l’après-midi des danses folkloriques.

Cette journée a été appréciée de tous les participants.

En juin,

Accueil d’une écrivaine bulgare et de sa traductrice qui ont 
présenté un livre au concours des lecteurs des bibliothèques 
de la COMPA.

Le comité a participé au forum des associations et a su attirer à 
son stand un certain nombre de visiteurs.

Email : grainesdelienscouffe@lilo.org
Un groupe WhatsApp pour les adhérents

Contact

VIE  AS S OCIATIVE



46  •  BULLE TIN MUNICIPAL 2026 • N° 50

Fin août,

Accueil de quelques roumains à l’occasion du 25e anniversaire :

Au programme : présentation de la commune par le maire, visite 
à Liré du musée et du site de la Turmelière, soirée guinguette et 
Couffé en fête suivi du feu d'artifice.

Le samedi 30 août, le comité de jumelage participait aux 
Olympiades de Couffé en fête.

Le 26 octobre, c’est une première, nous organisons un loto qui a 
connu une bonne participation.

Le 14 décembre, marché de Noël
L’an dernier ce fût une belle réussite avec l’aide de Coufféens qui 
nous ont bien aidé à installer le matériel.

De nombreux stands bien attirants, une ambiance feutrée avec 
les harpes, la présence du Père Noël, des tours en calèches, une 
restauration et des bars qui ont bien fonctionné.

Bientôt le cru 2025 qui, nous espérons, rivalisera avec 2024 grâce 
à l’aide des Coufféens que nous remercions encore vivement.

Rappelons les buts du comité de jumelage : développer les liens 
entre les Européens et, mieux encore, des amitiés qui peuvent 
se créer lors des accueils dans les familles.

N’hésitez pas à participer à nos manifestations et, pourquoi pas, 
rentrer dans notre organisation.

VIE AS S O C IATIVE
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Le réseau
Biblio'Fil

Le Pays d’Ancenis ne compte pas moins de 27 bibliothèques gérées par la 
Communauté de communes du Pays d’Ancenis (COMPA) et regroupées en réseau 
sous le nom de Biblio'fil.

Le réseau des bibliothèques, c’est une multitude de services comme le wifi gratuit, un 
service de navette pour emprunter et rendre des documents dans toutes les biblio-
thèques, plus de 400 animations organisées par an comme le prix Lire en Pays d’Ancenis, 
des rencontres d’auteurs/illustrateurs, des ateliers créatifs, des heures du conte, des 
ateliers numériques avec l'Espace Multimédia...  

En plus, l’abonnement est gratuit pour les habitants et élèves du Pays d’Ancenis. 

Depuis septembre 2025, le fil rouge Une année MONSTRES est inspiré de l’illustratrice 
Marjolaine Leray. Une exposition des originaux de cinq albums de l’illustratrice et des 
dizaines d’animations autour de cette thématique sont proposées jusqu’en juin. 

Retour sur les animations marquantes de l’année 2025

En 2025, la bibliothèque s’est animée autour du fil rouge « Culotté(e)s » qui a trouvé 
un écho parfait autour de la Journée Internationale des droits des femmes. Lors de la 
semaine d’action communale et en partenariat avec la mairie et le collectif Tout feu 
Couf’femmes, la bibliothèque a programmé des lectures accompagnées à la harpe 
animées par les bénévoles de la bibliothèque. Un énorme succès pour ces lectures dont 
ont pu profiter 50 enfants !

Toute l’année, les bénévoles offrent un 
temps d’ouverture mensuel dédié aux 
enfants de l’accueil de loisirs. Cette 
mobilisation a permis d’assurer 11 temps 
d’accueils et de lectures les mercredis 
matin. Ce service est reconduit.

Le Prix Lire en Pays d’Ancenis proposé 
chaque année dans toutes les biblio-
thèques du réseau, s’accompagne de 
rencontres. En janvier 2025, la biblio-
thèque de Couffé a reçu l’autrice Marion 
Lejeune pour un échange autour du 
livre l’Escale avec la médiatrice du livre 
Caroline Clément.

Plus d’infos sur bibliofil.
pays-ancenis.com et la page 
Facebook : bibliofilpaysancenis

 BIBLIOTHÈQUE 
“ LA FORGE AUX LIVRES ”

7 rue Saint-Jérôme
02 44 03 20 48

Contact

Lectures à la harpe « Culotté(e)s », mercredi 05/03/2025

B I B LI OTHÈQUE
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« Petit velours » par Cathy Poisson, programmé à la bibliothèque 
en partenariat avec la mairie et le collectif Tout feu Couf’femmes, 
a été proposé à un public adulte et a fait salle comble. La 
comédienne, a présenté une succession de portraits de femmes, 
joués, incarnés et chantés, accompagnée par Bruno Sabathé 
au piano. Un moment d’émotion, partagé avec les 50 personnes 
réunies

La bibliothèque s’associe ponctuellement avec le foyer des 
jeunes, le LODJ. Un atelier flocage de tote bag animé par  l’Espace 
Multimédia du Pays d’Ancenis a eu lieu. Les jeunes ont floqué 
un tote bag avec un slogan et visuel de leur choix. Le LODJ est 
revenu profiter d’une visite commentée de l’exposition BD Les 
clandestines de l’histoire.

Un atelier de coding pizza avec l’association Kidikod s’est déroulé 
en novembre. Les jeunes ont découvert le codage autour de la 
programmation de musiques effrayantes. Les jeunes avaient 
confectionné des pizzas partagées pendant l’atelier.

Chaque année, les deux écoles de Couffé bénéficient d’accueils 
thématiques en bibliothèque avec des lectures, jeux, visites 
d’exposition, atelier d’illustration, création de vidéos, rencontre 
avec une illustratrice…

Cathy Poisson et Bruno Sabathé – Spectacle « Petit velours » 07/03/2025

Atelier confection de masques des héros d’albums avec une classe de 
GS/CP dans le cadre du parcours découverte de l’illustratrice Laetitia Le 
Saux

BIBLIOT HÈQU E

Leïla Thominiaux et Rémy Orhon, conseillers départementaux 
du canton d’Ancenis vous adressent leurs meilleurs voeux pour 
cette année 2026.

Chères habitantes, chers habitants.

Nous vous adressons tous nos meilleurs voeux pour cette année 
2026.

Pour celle nouvelle année, nous souhaitons particulièrement 
saluer les aidants. Ils sont nombreux à accompagner des 
proches qui sont en situation de handicap, de maladie ou de 
dépendance. Cet accompagnement se fait souvent dans la 
discrétion et dans l’isolement. Nous souhaitons leur apporter 
notre reconnaissance et notre soutien dans cet engagement 
qui peut s’avérer lourd à porter. Il peut impacter leur santé et leur 
équilibre personnel.

Le Département de Loire-Atlantique réaffirme son engage-
ment envers les aidants et les aidantes de personnes âgées. 
Il a adopté fin 2025, une stratégie de soutien visant à mieux 
accompagner ces personnes à travers des dispositifs de répit, 
des lieux d’écoute, des formations et des services adaptés. Le 
département reste toujours présent pour faire vivre les solida-
rités et accompagner les personnes en situation de vulnérabilité.

Bonne et heureuse année 2026.

Voeux des conseillers départementaux

INTE RC O M MU NALITÉ
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INT ERC OM M UNALITÉ

La Communauté de communes du Pays d’Ancenis (COMPA), 
regroupe 20 communes et 70 000 habitants. Chaque année, la 
collectivité œuvre au plus près pour le quotidien des habitants 
et la mise en place de grands projets.
Plus d’infos sur www.pays-ancenis.com

Aperçu de l’actualité 2025 de la Communauté 
de communes du Pays d’Ancenis
(Liste non exhaustive)

Des actions et investissements marquants :
• Soutien aux investissements des communes : 67 projets 

communaux soutenus sur la période 2024-2026 pour un 
montant de 7,5 millions € afin de financer les équipements 
nécessaires à la qualité de la vie locale

• Début des travaux de réhabilitation de la piscine 
Alexandre Braud à Vallons-de-l’Erdre pour un montant de 
3,1 millions € HT 

• Réouverture du Centre aquatique Jean Blanchet à 
Ancenis-Saint-Géréon le 3 novembre 2025 après des 
travaux d’un montant de 5,5 millions €

• Travaux de reméandrage de cours d’eau sur les communes 
de Teillé, Pannecé, Mésanger et Mouzeil pour un montant 
total de 563 000 €

• Reprise par la COMPA de la location de vélos à assis-
tance électrique (ex Vélila)

• Décision de soutien financier de 6 associations de 
transport solidaire

• Soutien financier à la construction de 19 logements 
abordables sur le Pays d’Ancenis pour un montant de 
607 000 €

• Soutien financier aux écoles de musique du territoire 
pour un montant de 147 760 €

• Participation au Salon de l’Agriculture le 28 février 2025, 
avec la présence de producteurs, artisans et restaurateurs 
du Pays d’Ancenis.

Des évènements phares :
• L’Entreprise parle aux jeunes – 10 au 21 mars : plus de 780 

élèves ont visité 35 entreprises du territoire.

• Parcours Permanents d’Orientation 
: renouvellement de six parcours sur 
le Pays d’Ancenis en lien avec les Jeux 
Olympiques et Paralympiques 

• Harpes au Max – 15 au 18 mai : sur les 20 communes du Pays 
d’Ancenis avec 9 400 spectateurs

• Raid Loire en Famille – 15 juin : 133 duos présents pour une 
journée sportive à Joué-sur-Erdre

• Team&Run – 27 juin : l’évènement sportif des entreprises 
du Pays d’Ancenis a rassemblé 1 500 coureurs issus de 188 
entreprises du territoire

• Eco R’aide – 1er, 2 et 3 juillet : 80 jeunes de 13 à 17 ans 
présents à l’évènement sportif et éco-citoyen sur le secteur 
de Loireauxence

• Lancement des prix littéraires – 19 septembre : à 
Mésanger, Prix Lire en Pays d’Ancenis et prix BD du Pays 
d’Ancenis en partenariat avec l’association Ancenis BD et 
l’espace culturel Leclerc d’Ancenis-Saint-Géréon

• Rencontre Sport Santé Séniors – 30 septembre : Plus de 
120 de séniors ont participé aux ateliers sportifs adaptés et 
santé à Oudon

• 22e édition du festival Ce soir, je sors mes parents – 17 au 
19 octobre : sur les communes de Loireauxence, Vair-sur-
Loire, Montrelais et Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire, avec  
3 100 spectateurs dont 612 élèves.

2025, une année riche pour la COMPA

À noter déjà pour 2026

Le Forum des Métiers et de l’Emploi du Pays d’Ancenis aura lieu le 
samedi 31 janvier à Ancenis-Saint-Géréon
La 10e édition de Team&Run se tiendra au théâtre de verdure 
d’Ancenis-Saint-Géréon le vendredi 26 juin.

Retrouvez toute l’actualité du Pays d’Ancenis sur : 
www.pays-ancenis.com et sur les réseaux sociaux : 
Facebook, Instagram, youtube et LinkedIn.

Contact

En 1987, l’ARRA faisait paraître le premier numéro de la revue Histoire et patrimoine au Pays 
d’Ancenis, dont l’objectif était de « recenser, étudier, protéger et faire connaître dans un 
esprit de rigueur scientifique tout élément du patrimoine culturel du Pays d’Ancenis ». Le  
N°40 qui paraît cette année poursuit le même but en vous proposant une série d’articles 
variés, notamment :

Le 80e anniversaire du retour des prisonniers de guerre 1939-1945, le Cercle de lecture 
d’Ancenis aux XVIIIe et XIXe siècles, le chantier naval des établissements Bréhéret, une sabo-
terie mécanique à Teillé, les croix « juliennes » en Pays d’Ancenis, les initiales en fer forgé sur 
les façades d’Ingrandes ou la course cycliste Paris-Nantes-Rouen-Paris en 1892… À vous de 
juger si l’objectif de départ a été atteint !

Histoire & Patrimoine de l'ARRA
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Le SIVOM du secteur de Ligné a pour mission la gestion et la 
coordination des services liés à la petite enfance, l’enfance, 
la jeunesse et la parentalité. Les communes de Ligné, Couffé, 
Le Cellier et Mouzeil lui ont transféré ces compétences pour 
la gestion de huit structures (crèches, accueils de loisirs et 
périscolaires, accueils jeunes…). L’objectif est de mutualiser les 
moyens et garantir une cohérence éducative sur le territoire. 
À Couffé, le SIVOM assure la gestion de la micro-crèche Les 
Libellules et propose un accompagnement des assistantes 
maternelles et des parents via le Relais Petite Enfance.

La micro-crèche Les Libellules
Une solution ponctuelle d’accueil pour les enfants de 0 à 3 ans

La micro-crèche Les Libellules propose un mode d’accueil 
ponctuel, à la manière d’une halte-garderie, pour répondre aux 
besoins des familles. Les enfants peuvent être accueillis pour 
une heure, quelques heures, une demi-journée ou une journée 
complète. Ce service peut également venir en complément d’un 
autre mode de garde habituel. L’accueil se fait sur réservation ou, 
selon les disponibilités, le jour même.

Accompagnés d’une éducatrice de jeunes enfants et d’une 
auxiliaire de puériculture, les enfants évoluent dans un environ-
nement sécurisant, adapté et respectueux de leur rythme. Les 
jeux, les découvertes et les moments partagés du quotidien favo-
risent leur épanouissement et leur socialisation en les préparant 
en douceur à l’entrée à l’école. Les enfants profitent aussi d’un 
jardin aménagé et de sorties qui stimulent leur curiosité et leur 
éveil. Quelques ateliers sont animés par des intervenants qui 
proposent des activités spécifiques comme de la musique, des 
séances de psychomotricité, des lectures contées. 

Début juillet 2025, les parents ont été associés à un atelier 
Snoezelen. La micro-crèche a créé un espace sensoriel apai-
sant mêlant sons et lumières douces, invitant les enfants et les 
parents à partager un moment de jeu et de complicité loin du 
rythme quotidien. L’occasion de se détendre et de se retrouver 
ensemble pour un moment de bien-être.

SIVOM du secteur de Ligné

Le SIVOM et la parentalité

Le SIVOM accorde une place importante à la parentalité et met en 
œuvre différentes actions pour accompagner les familles. Tout 
au long de l’année, des temps forts sont proposés sur chaque 
structure d’accueil pour les parents accompagnés ou non de 
leurs enfants âgés de 0 à 17 ans.

Les « RDV du Jeu » sont des temps conviviaux de jeux en famille : 
ils sont souvent destinés à une tranche d’âge, ont lieu sur une 
structure du SIVOM, et sont entièrement libre d’accès.

Le 5 avril 2025, la micro-crèche a proposé un « RDV du jeu » 
pour les tout-petits sur le thème des jeux de manipulation, de 
construction et de transvasement. L’occasion pour les plus 
petits de se salir les mains avec délectation, d’écouter le bruit 
des marrons qui tombent, de construire leurs premiers édifices 
en mousse ; et l’occasion pour leurs parents de s’attendrir de 
leurs découvertes, de s’amuser avec eux hors de la maison, et de 
prendre le temps d’échanger avec d’autres parents ou avec des 
professionnelles de la petite enfance.



N°50 • BULLETIN MUNICIPAL 2026  •  51

État civil
2025

06 février
02 avril
02 avril
29 avril
29 mai
05 juin
24 juin
14 juillet
02 août
13 août
21 août
25 août
13 septembre
30 septembre
06 octobre
21 novembre

12 juillet
04 mai
09 août
27 septembre

15 février
08 mars
13 avril
21 avril
10 mai
03 juin
18 juin
04 juillet
07 juillet
22 août
29 août
03 septembre
01 octobre
29 octobre
12 novembre
16 novembre

Paul Ravard Kerambrun
Noé Daudin Challet
Valentine Courgeon
Célestin Collin
Romane Legras
Siméon Perray
Alix Patissier
Isaïah Huou
Jade Guillet
Léo Billet
Alyana Bachelier
Margot Longépé
Tessa Ogé
Elya Hardy
Liam Blain
Iris Morel Dugué

Anthonin Luzet et Laura Pelhâtre
Fabien Giquel et Patricia Bouyer
Médéric Andrieux et Fleur-Emmanuelle Feillard
Émilien Moreau et Raïssa Hoareau

Danielle Sécher ép. Hourdeau - 73 ans 
Martine Mechineau ép. Sourisseau - 67 ans
Daniel Peigné - 89 ans
Madeleine Richard - 87 ans
Francis Marienne
Joseph Blain - 89 ans
Yvette Richard ép. Fouchard - 89 ans
Luc Desjardins - 60 ans
Camille Gaies - 79 ans
Marie Thérèse Daudin ép. Levoyer - 93 ans
Hugues Toublanc - 54 ans
Loïc Vielle - 67 ans
Cécile Collineau ép. Bourcier - 93 ans
Josiane Jounier, veuve Perez - 85 ans
Monique Cahier, veuve Boucherie - 89 ans
Marie Louise Pageaud, veuve Hourdeau - 102 ans

20 NAISSANCES

16 DÉCÈS

6 MARIAGES

6 PACTES CIVILS DE SOLIDARITÉ (PACS)

Seuls les évènements pour lesquels les familles ont 
donné leur accord pour une publication dans la presse 
apparaissent ici.



LE RÉTRO
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Plan d'eau de l'Ilette Pressoirs à long fût

Liaison douce bourg - Charbonneau

La confluence s'est refaite une beautéNouvelle cour à l'école Hugues-Aufray

Parcours patrimonial : l'ancienne école
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AMICALE LAÏQUE
Gym dynamique, zumba, pilate
FRANCHETEAU Sophie et CHAUVIN 
Michelle
06 69 67 07 76
amicalelaiquecouffe44521@gmail.com

AMICALE DES MARGUILLIERS
CHAILLOU Laurent
02 40 96 52 55
martine.chaillou2@orange.fr
fernandpageau@gmail.com

CULTURE SANS FOSSÉ
MALFOY Madeleine et DOLIVET Nina
06 77 30 49 48
06 64 20 16 87
culturesansfosse@gmail.com

CLUB ALPIN FRANÇAIS DU PAYS 
D'ANCENIS (CAFPA)
ROLLIN Hugues
06 49 32 59 51
hrollin@infovive.com
www.cafpa.ffcam.fr

VÉLO MARCHE LOISIRS COUFFÉEN 
(VMLC)
GUIHARD Joël et MÉNARD Michel
Joël : 06 38 55 59 44
Michel : 06 43 77 07 69
secretariat.vmlc@gmail.com
www.vmlc.fr

ASSOCIATION COUFFÉENNE DE 
TENNIS DE TABLE DE COUFFÉ (ACTT)
FEILLARD Daniel
06 84 18 71 90
dfeillard@orange.fr

FOOTBALL CLUB OUDON COUFFÉ 
(FCOC)
MÉNORET Jérôme
06 89 43 43 37
secretariat@fcoc.club
www.fcoc.club

BADMINTON LOISIRS COUFFÉEN
MOREAU Ludovic et RIAND Sabrina
06 64 24 62 65
blc.couffe@gmail.com

LES PALETS COUFFÉENS
CADIOU Jacky
06 28 82 95 27
lespaletscouffeens1@gmail.com
andre.pucel@orange.fr

ARTS MARTIAUX
Boxe anglaise, wing tsun, yoga
GOURET Laurent
06 33 07 64 48
06 66 05 56 31 (Secrétariat)
artsmartiauxcouffe@gmail.com 
francistorres@hotmail.fr
Facebook : arts.martiaux.31521

COUFFÉ BASKET CLUB
DUPAS Sonia et MÉNOURY Sébastien
06 81 04 95 65
06 22 29 74 00
couffe.basketclub@gmail.com
Facebook : NouveauCouffeBasketClub

CAP COUFFÉ VÉLO
Courses cyclistes
PIGNON Thomas
06 08 98 29 35
thomas-pignon@orange.fr

PALET LAITON COUFFÉEN 
RENAULT Wyana
Wyana : 06 59 53 50 93
Félix : 07 81 80 01 90
plcouffeen@gmail.com

SPORT

PAROISSE

ENVIRONNEMENT

Liste des associations

Guide pratique 2026

LE JARDIN GRAINES DE LIENS
SABATHIER Céline et PERROUIN Sylvain
06 99 91 96 80
grainesdelienscouffe@lilo.org /
sabath44@gmail.com

CULTURE

AU TEMPS LE DIRE
Patrimoine
RICHARD Bertrand
07 86 59 64 00
patrimoine.couffe@laposte.net  

ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE 
(ALC)
Danse et théâtre
FOURRIER Gildas et GUIGUIAN Nicolas
06 98 92 29 47
06 78 33 39 38
alc.ateliers@gmail.com
Facebook : Association Loisirs et Culture

CLAF DIFFUSION SPECTACLE
Le plus grand des petits festivals
QUIGNON Damien
06 65 51 87 65
dquignon71@gmail.com  

FANFARE S'KON PEUH
LOTH Gatien
06 21 18 70 95
gatien-loth@hotmail.fr

COMMÉDIA DELL'QUARTIER
Théâtre et animations
QUIGNON Sylvie
02 40 96 58 80
06 13 56 17 30
commediadellquartier@gmail.com

ENSEMBLE VOCAL DE COUFFÉ (EVC)
Chorale
BRULÉ Monique
06 85 99 38 79
josephbrule@icloud.com
gaze.marie-louise@orange.fr
daniel.bidet0723@orange.fr

LA CONQUÉRANTE MUSIQUE
JARRY Christelle
06 46 80 55 59
harmoniecouffe@laposte.net
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AMICALE DES CHASSEURS DE CUETTE
COQUET Laurent
02 40 96 56 48
lcoquet152@orange.fr

AMICALE DES CHASSEURS DU 
VIEUX-COUFFÉ
HENRI Marc
amicalechasseurs@gmail.com

DE LA PIERRE AU DONNEAU
FOUCHER Xavier
06 34 95 86 37
xavier.foucher800@orange.fr

LA TOUCHE DE TROP
Accordéon diatonique
DUGUÉ Sylvain
06 61 80 30 98
fermelagazi@gmail.com  
etienne.billard@hotmail.fr

BULLE À SOI
Accompagne les femmes dans la 
maladie, prévention
GARNIER Natacha et
FOURRIER Catherine (Siel bleu)
06 33 68 63 00 
06 14 02 65 41
bulleasoi44@gmail.com
cg.fourrier@gmail.com

L'ART À TATOUILLE
Fête de la musique
DUGUÉ Sylvain
06 07 14 63 80
delphinegastineau@gmail.com

LES GALOTINS
Échange culturel sous toutes formes : 
musical, théâtral, artistique, culinaire…
COUILLIER Adrien et CISSOKO Aïssa
06 28 26 62 27
lesgalotins@gmail.com
adrien@pixdev.fr

SWEET HOME HOME
Participer au développement et à 
la connaissance de la musique sur 
le territoire. Blues, Jazz, Chanson 
française
GUYOT Bruno et STEEVE Mathieu
06 62 52 16 59 
ulm.bruno@orange.fr

ESPOIR AFRIQUE
Aide à l'éducation des enfants africains 
(Cameroun)
MOUSSA Ismaël
06 67 23 65 95
espoirafrik@gmail.com
www.espoirafrique.eu

LE VASE
Soutien aux femmes et mères en 
difficulté
BRIAND Dyane
06 86 22 42 19
levaseassociation@gmail.com

COPINES ET DÉCO
Couture, tricot, broderie, crochet, art 
floral
CHENOUARD DAVID Sylviane
02 40 96 53 10
noel.chenouard@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES
Fêtes populaires
PERROUIN Gilbert et LORÉE Guy
06 81 73 93 99
06 95 16 85 47
gilbert.perrouin@wanadoo.fr
guyloree8@gmail.com

COLLECTIF AMICAL POUR UN BEL 
AVENIR SOLIDAIRE (CABAS)
Tiers-lieux - Épicerie solidaire, 
artistique, convivialité, alternative 
aux producteurs locaux, concert...
GARACOITS Anne et COUILLIER Adrien
06 77 35 21 82                     
06 28 26 62 27 (Adrien)
cabasasso@gmail.com

GYM'DANSE
Danses de salon et danses en ligne
HAMON Jean-Pierre
06 08 82 52 48
gymdansecouffe@gmail.com
www.gymdansecouffe.fr

HORSE COMPÉTITION
BENZARTI Alice
06 83 90 53 30
association.horse.competition@gmail.
com

FESTI COUFFÉ
Liens sociaux, entraide et 
développement, projet d'intérêt 
général en partenariat avec la 
municipalité
RAITIÈRE Flavien et BILLARD Etienne
festicouffe@gmail.com

10 VERRES & D'ÉTÉ
Guinguette
PERROUIN Anouk
10verresetdete@gmail.com

POUR UNE ALTERNATIVE AUX 
SOUFFRANCES SCOLAIRES (PASS)
MOUSSA Anne-Laure
06 84 37 08 86
pass@mailo.com
annelaure.moussa@laposte.net

ASSOCIATION POUR LE DON DU SANG 
BÉNÉVOLES (ADSB)
PERRAY Myriam
06 75 04 71 14
lionel.perray@orange.fr

DÉPOSÉ C'TROUVÉ
DELAYE Martine
06 03 65 80 35
deposectrouvecouffe@gmail.com

TOUT FEU COUF'FEMMES
GUYONNET Emilie
07 84 22 35 35 
tfcf44521@gmail.com

AMICALE DES RETRAITÉS
CHAILLOU Martine
06 33 82 26 48
martine.chaillou2@orange.fr

LOISIRS

SOCIAL HUMANITAIRE

Guide pratique 2026
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APE ÉCOLE PUBLIQUE 
HUGUES-AUFRAY
COLLINET Audrey
06 46 63 73 15
ape.ecolehuguesaufray44521@gmail.com

APE ÉCOLE PRIVÉE SAINT-JOSEPH
FEUILLÂTRE Tyhphaine et BENOIT Aurélie
Aurélie : 06 83 86 03 53
apesaintjoseph@gmail.com
Facebook : ApeEcoleStJosephCouffe

COUFFÉ ANIMATION RURALE (CAR)
RAYER Mélanie (directrice), 
BRANDICOURT Marie et JAHAN Élodie 
(co-présidentes)
02 40 83 14 49
direction.couffe@outlook.fr          
enfance.assocar@gmail.com 
Site : www.asso-car.fr

LES AMIS DU HÂVRE
Pêche
CORABOEUF Franck
06 61 43 30 77
franck-coraboeuf@orange.fr
Facebook : Les Amis du Hâvre

COMITÉ DE JUMELAGE
Allemagne, Angleterre, Roumanie, 
Bulgarie
MÉNORET Annie et CHENOUARD Noël
06 77 22 05 59
rene.menoret@orange.frLES Z'AMIS DE L'AN

BILLARD Etienne
06 21 00 82 45
zamisdelan@gmail.com
Facebook : Les Z'amis de l'An

YOLO44
Disco et guinguette
PERROUIN Virginie
06 79 36 12 25
yolo.asso44@gmail.com

OGEC ÉCOLE PRIVÉE SAINT-JOSEPH
DELABROSSE Charles-Édouard
06 30 35 31 95
ogeccouffe@gmail.com
Blog : stjocouffe.fr

SCOLAIRE / EXTRA-SCOLAIRE

JUMELAGE

Liste des artisans, commerçants, 
professionnels de santé et beauté

EURL CARRET ANTOINE
CARRET Antoine
Carreleur

74 Saint-Philibert - 44521 COUFFÉ
06 75 96 03 29
eurl.carretantoine@gmail.com

SCOP TIERR HABITAT
JULIEN Simon et COHAS Guillaume
Charpente - isolation écologique - menuiserie

ZA du Charbonneau - 4 rue des Artisans 
44521 COUFFÉ
02 40 93 05 79 - 06 14 23 27 39
contact@tierrhabitat.fr
www.tierrhabitat.com

EIRL AU GRÈS DU CARRELAGE
ROBIN Sébastien
Carreleur

33 les Plantes - 44521 COUFFÉ
06 07 42 83 43
sebastien-robin.carrelage@orange.fr

CARRELEUR CONSTRUCTION RÉNOVATION 
MATÉRIEUX NATURELS

ETR. HODÉ
HODÉ Jean-Marc
Couvreur - Ramonage - Pose fenêtre toit

La Bitière - 44521 COUFFÉ
02 40 96 35 95
jean-marc.hode@orange.fr

ETR FERRÉ A.
FERRÉ Alain
Couvreur - Zingueur

190 la Bitière - 44521 COUFFÉ
06 29 31 26 97
alain.ferre44@orange.fr

SARL BOURGEOIS
BOURGEOIS Jimmy
Couvreur

365 Moulin Saint-Philbert 
44521 COUFFÉ
06 19 24 65 18
bourgeois.couverture@gmail.com

COUVREUR



4  •  GUI D E  P R AT I Q UE  2026 • N ° 50

Guide pratique 2026

L'ATELIER SOLIDE
LOTH Gatien, LOYER Damien 
Designers - Menuisiers - Charpentiers

La Rillouse - 44521 COUFFÉ
02 55 54 82 08
damien@lateliersolide.fr
www.lateliersolide.fr

MENUISERIE GAUTIER
GAUTIER Jérémie
Menuisier

12 rue du Château - 44521 COUFFÉ
07 61 70 75 46 - 06 01 73 99 27
mg.gautier09@gmail.com
www.menuiserie-nantes.fr

SARL ROUSSEAU MENUISERIE
ROUSSEAU Etienne
Fabricant menuiseries aluminium

ZA du Charbonneau - 44521 COUFFÉ
02 40 96 77 70 - 06 88 18 64 25
rousseau-menuiserie@orange.fr

STYL'STAIR 44
GOUPIL Jean-Jacques
Rénovation - habillage escalier

La Taunière - 44521 COUFFÉ
06 76 04 73 64
jean-jacques.goupil@wanadoo.fr
www.stylstair44.fr

BAULLARD MENUISERIE
BAULLARD Cédric
Menuiserie

337 les Thivières - 44521 COUFFÉ
06 95 48 64 39
baullard.menuiserie@gmail.com

SARL FAVREAU PAYSAGISTE
FAVREAU Éric
Paysagiste

Z.A. Charbonneau - 44521 COUFFÉ
02 40 96 54 11 - 06 22 13 16 14
erikapelmel@orange.fr

SP PAYSAGE
PERROUIN Sylvain
Conception et réalisation de jardins - 
Spécialiste en gazon naturel

371 les Mazeries- 44521 COUFFÉ
06 70 25 15 59
sylvainperrouin@orange.fr

ETR. APELLE
DAUDIN Julien
Peinture & Décorations

171 la Pichaudière - 44521 COUFFÉ
02 40 09 64 26 - 06 22 17 33 08
apelle.peinture@gmail.com
Instagram : apelle.peinture

ETR. GASTINEAU ANTOINE
GASTINEAU Antoine
Peinture - décoration - revêtement sols et 
murs - relooking cuisines

169 le Bas Vieux Couffé - 44521 COUFFÉ
02 40 83 58 29 - 06 89 94 72 27
gastineauantoine@gmail.com

TROCHU BRUNO ETR.
TROCHU Bruno
Peinture - revêtement sols / murs - 
ravalement - déco intérieure

La Tessaudière - 44521 COUFFÉ
02 40 83 19 82 - 06 80 74 59 65
bruno.trochu@gmail.com
www.peinture-brunotrochu.com

LE COUP D'POUCE DE NICO E.I.
ROUSSEAU Nicolas
Paysagiste

90 les Plantes - 44521 COUFFÉ
06 07 11 81 47
lecoupdpoucedenico@orange.fr

E.I. PICHON LOÏC
PICHON Loïc
Création et entretien d'espaces verts

Le Pas - 44521 COUFFÉ
06 74 60 56 94
pichon.loic@sfr.fr

JC MULTI SERVICES
COLLARD Josélito
Entretien et divers travaux extérieurs

295 la Bourgonnière - 44521 COUFFÉ
06 27 45 90 60 
collardjoselito@gmail.com

O'CAPSELLA
BEAUGEARD Arnaud 
Paysagiste

26 la Pichonnière - 44521 COUFFÉ
06 85 34 93 10
ocapsella@gmail.com
www.ocapsella.fr

B.S.F. MENUISERIE
DUPÉ Olivier
Menuisier - Storiste

90 la Gruère - 44521 COUFFÉ
02 40 83 14 35 - 06 80 46 04 80
bsf.olivier.dupe@gmail.com
www.stores-fermetures-ancenis.fr

A.D.M.
DAUDIN Alexis
Menuisier

67 Charbonneau - 44521 COUFFÉ
06 61 09 09 97
admenuiserie@yahoo.com

CLMPC44
LÉAUTÉ Christophe
Menuisier - plaquiste - cuisiniste

La Veillarderie - 44521 COUFFÉ
06 12 09 93 36
clmpc44@outlook.fr
www.clmenuiserieplaquiste.fr
Facebook : christophe.leaute.54

MENUISERIE - CHARPENTE 
-AGENCEMENT - CUISINISTE

PAYSAGISTE

PEINTURE - DECORATION

A.P.M. CONSTRUCTION
ALVES Paulo
Travaux de maçonnerie

198 la Gruère - 44521 COUFFÉ
02 40 96 10 89
06 15 44 25 30 - 06 75 49 69 06

P.R.D.
PIGNON Thomas
Maçonnerie - Aménagement extérieur 
- Enrobé

190 le Moulin de la Tessaudière
44521 COUFFÉ
06 08 98 29 35

MAÇONNERIE

LE FROID COUFFÉEN
HERMANGE L. & BAUDOUIN C.
Froid - Climatisation - Aérothermie 
- Géothermie

123 route des Crêtes - 44521 COUFFÉ
02 40 09 68 32
06 82 40 50 59 - 06 82 17 38 54
lefroidcouffeen@orange.fr

FROID ET CLIMATISATION
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EURL BEZIE EMMANUEL
BEZIE Emmanuel
Plâtrerie - cloisons sèches - isolation - 
aménagement de combles

206 la Richevardière - 44521 COUFFÉ
02 40 96 58 48
emmanuel.bezie@orange.fr

HOME LEFÈVRE 
LEFEVRE Aurélie
Architecte d'intérieur et courtier en travaux

113 Les Haies - 44521 COUFFÉ
06 89 26 14 77
home.lefevre@gmail.com
https://lamaisondesarchitectes.com/ 
trouvez-un-pro/architecte-d- 
interieur/3178

PLANS & COMPAGNIES
DRONEAU Annabelle
Décoratrice d'intérieur

La Meslière - 44521 COUFFÉ
06 64 19 47 92
plansetcompagnies@hotmail.com
www.plansetcompagnies.com

HOME GARDEN 
ETOURNEAU Vincent
Pose de film sur vitrage

31 la Roseraie - 44521 COUFFÉ
06 85 36 93 22
homegarden44521@gmail.com
Facebook : homegarden

PLAQUISTE / PLÂTRIER

DÉCORATION D'INTÉRIEUR

SARL DAVID LANDRÉ
LANDRÉ David
Plomberie - chauffage - électricité

261 la Pinetière - 44521 COUFFÉ
02 40 96 58 82 - 06 81 63 91 44
davidlandreplomberie@orange.fr

PLOMBIER

CRÉ' ARTI PIERRE 
MAINFRAIS David

Tailleur de pierres - cheminées - poêles - 
escaliers en pierre

ZA Charbonneau - 2 rue des Artisans
44521 COUFFÉ
06 18 39 98 36
info@mainfrais.fr
www.mainfrais.fr

ETR. DUPÉ 
DUPÉ BERTRAND 
Ferronnerie d'art - Serrurerie

391 les Mazeries - 44521 COUFFÉ
02 40 96 52 14 - 06 20 99 46 32
dupe.bertrand@wanadoo.fr
www.lesfersforgesdejo-ad.fr

MÉTIERS D'ARTS

SARL NETTBOX 
DEBONNET Benoît

Net. box et bât. agric - broyage - clôtures - 
reprofilage carrières  manèges - terrassement

Bougon - 44521 COUFFÉ
06 80 38 50 88
nettbox44@gmail.com
nettbox44.wixsite.com/sarl-nettbox44

TRAVAUX PUBLICS

ETR. LFTP PÈRE & FILS 
LEVOYER Frédéric et Jean-Pierre

TP

La Gallière - 44521 COUFFÉ
06 16 22 35 45
jean-pierre.levoyer@orange.fr

T.P.R. 
RAITIÈRE Flavien 

Location d'aspiratrices avec opérateurs

ZA Charbonneau - 6 rue des Artisans
44521 COUFFÉ
06 75 58 59 46
contact@aspiratrice-tpr.fr
http://www.aspiratrice-tpr.fr

MG TP ENVIRONNEMENT 
MARTIN Guillaume

Terrassement - Assainissement - Travaux 
Publics et aménagement paysager

402 la Métellerie - 44521 COUFFÉ
06 48 74 19 78
mgtpenvironnement@gmail.com

ÉCRIN SAUVAGE
GOURET Véronique
Pension chevaux - dressage - cours

290 La Cribotière - 44521 COUFFÉ
06 24 03 42 53
veronique.gouret@ecrinsauvage.fr
ecrin.sauvage.fr

SHIMALIA ARABIANS
BOURGEOIS Aude
Élevage de pur-sang arabes
Moulin de Saint-Philbert - 44521 COUFFÉ
06 21 84 76 45
audecarpentier@yahoo.com 
Facebook : Shimalia Arabians
Instagram : @shimalia.arabians

MULTI-TRAVAUX SERVICES
BOITEAULT Pierre
Multi-travaux services

135 la Pichaudière - 44521 COUFFÉ
06 07 87 84 36
multi-boiteault@gmail.com

MF PRO
COURGEON Pascal
Vêtements et EPI - Matériels et fournitures 
Bâtiment - TP

121 la Bourgonnière - 44521 COUFFÉ
02 40 96 25 68 - 06 07 87 84 36
mfpro44@gmail.com
www.mfpro.fr

MULTI-SERVICES

PRODUITS POUR 
PROFESSIONNELS

HORSE COMPÉTITION
HODÉ Maréva
La Brosse - 44521 COUFFÉ
06 83 90 53 30
hodemareva@outlook.fr

ANIMAUX

LAETITIA ACCOMPAGNEMENT CANIN
DUC DODON Laëtitia
Conseils en soins naturels et prestations 
autour des chiens d'assistance
141 Mauregard - 44521 COUFFÉ
06 12 59 53 09
laetitia.accompagnement.canin@gmail.
com
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COUFFÉ AUTO
BLIN Aurélien
Mécanique-carrosserie auto

ZA Charbonneau - 8 rue des Artisans
44521 COUFFÉ
02 44 03 62 58
garage@couffeauto.fr

SNC BEAUFRETON
BEAUFRETON Sébastien et Vincent
Bar - tabac - presse - loto - P.M.U.

11 place Saint Pierre - 44521 COUFFÉ
02 40 96 52 45
sebastien.beaufreton@sfr.fr

CHAMBRE D'HÔTE
MORDRELLE Jean-Pierre
240 les Thivières
44521 COUFFÉ
jpmordrelle@orange.fr

GITE DE LA BÉZINIÈRE
GROSSIN Cédric
Gîte

89 la Bézinière
44521 COUFFÉ
cedric.grossin@gmail.com
07 67 37 95 97

BOULANGERIE LES PÂTES DE L'OURS
SERISIER Lucas et Adeline
Boulanger - pâtissier

5 rue du Gal Charette de la Contrie
44521 COUFFÉ
02 40 96 55 03
Facebook : Les pâtes de l'ours

ETS BRULÉ
BRULÉ Stéphane
Boucher - charcutier - traiteur

1 rue du Gal Charette de la Contrie
44521 COUFFÉ
02 40 96 55 01
contact@brule-traiteur.fr
www.brule-traiteur.fr
Facebook : BRULE traiteur 

LA PETITE ÉPICERIE
DUPAS Émilie
Epicerie

2 place Saint Pierre - 44521 COUFFÉ
02 40 96 50 89
lapetiteepiceriecouffe@gmail.com

FERME LA GAZI
CHEVALIER Guylaine
Snack et location salle - marché à la ferme 
mercredi et samedi

La Gazillardière - 44521 COUFFÉ
02 40 96 50 89
fermelagazi@gmail.com
Facebook : Ferme La Gazi

L'AUBERGE DU TIRE-BOUCHON
COLMAN Fabrice et Flore
Restaurant - hôtellerie

34 rue de la Vallée du Hâvre - 44521 COUFFÉ
02 40 96 54 39 - 06 13 05 32 86
contact@aubergedutirebouchon.com
www.aubergedutirebouchon.com

CHÂTEAU DE LA ROCHE
AURILLON Noémie
Location salle de réception - 3 gîtes

La Roche - 44521 COUFFÉ
06 42 14 09 22
lechateaudelaroche@gmail.com
www.lechateaudelaroche.com

GÎTE DU VIGNEAU
BOURGEOIS Dominique et Brigitte 
Gîte

120 le Vigneau - 44521 COUFFÉ
06 14 82 45 90
brigittebourgeois26@gmail.com

GÎTE DU BOIS BRILLANT
RICHARD Katia
Gîte

21 le Bois brillant - 44521 COUFFÉ
06 62 64 42 80
giteduboisbrillant@gmail.com
www.giteduboisbrillant.com

PÂTISSERIES MAISON & CUISINE 
CRÉOLE & COCONUTS
LECHAPELIER Stéphanie et
RAGOT Hugues 
Pâtissière ambulante et cuisinier ambulant 
(sur marchés, sur commande et autres 
manifestations)

123 la Richevardière - 44521 COUFFÉ
06 74 14 02 68
stephanielechapelier@bbox.fr
Facebook : pâtisseries maison et cuisine 
créole et coconuts

LES SAVEURS DE NOÉMIE
MERCIER Noémie 
Vente en ligne et livraisons de produits frais

121 la Pichaudière - 44521 COUFFÉ
06 02 11 17 51
contact@lessaveursdenoemie.fr
www.lessaveursdenoemie.fr

JARDIN DES SABLES
CAILLON Vincent - DANGRÉAUX Robin 
Vente de produits bio à la ferme

Les Sables - 44521 COUFFÉ
06 18 38 58 73 - 07 68 29 75 80 - 06 18 05 76 23
jardindessablesbio@gmail.com
www.jardindessablesbio.fr

GARAGE DE LA VALLÉE DU HÂVRE 
- DISTINXION
PÉCUSSEAU Pascal
Vente véhicules neufs et occasions

ZA Charbonneau - 1 rue des Artisans
44521 COUFFÉ
02 40 96 57 53
valleeduhavre@autos.fr
www.autos.fr/valleeduhavre

GARAGISTE

COMMERCE - RESTAURATION 
- HÉBERGEMENT - LOCATION 
SALLES

JS SECRÉTARIAT
SCORNET Julie
Secrétariat et assistanat commercial

4 la Richevardière - 44521 COUFFÉ
07 86 57 19 98
scornet.julie@gmail.com

SARL GUILLOU
GUILLOU Franck
Station 24h/24h - bar - boutique - lavage - 
française des jeux et restaurant Le Cabanon

Les Hautes landes - RD 23
44521 COUFFÉ
02 40 83 66 72 - 06 30 90 52 67
guillou.franck@wanadoo.fr
Site : Le Cabanon Couffé

ADMINISTRATION

STATION-SERVICE
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ONG TATIANA & GOBIN MAÏWENN
Médecins généralistes

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
02 52 77 99 97
cabinetmedical-couffe.fr

ROBERT VIRGINIE
Infirmière Asalée

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
02 52 77 99 97

PAMELA MICHEL NATUROPATHIE
MICHEL Paméla
Naturopathie

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
06 21 84 66 25
pamelamichel.naturo@gmail.com
pamelamichelnaturo.com
Facebook : pamelamichelnaturopathe

COURBET LANDRY
COURBET Landry
Diététicien

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
07 68 29 89 06
contact@landrycourbet-dietetique.fr
landrycourbet-dietetique.fr

AURÉLIE SOPHROLOGUE
PAILLARD CARDINE Aurélie
Sophrologue

Espace santé - 1 imp. des Écureuils 
44521 COUFFÉ
07 61 98 25 48
aurelie@aurelie-sophrologue.fr
www.aurelie-sophrologue.fr
Facebook : aurelie.sophro44

CABINET DE PSYCHOMOTRICITÉ
SOLIBIEDA DEDIEU Amandine
Psychomotricienne D.E.

À domicile
97 les Mazeries
44521 COUFFÉ
06 65 23 30 45

CABINET D'INFIRMÈRES LIBÉRALES
LEHY Sylvie & OUARY Christelle
Infirmières libérales

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
02 40 83 65 12
06 87 87 99 75 (Mme LEHY)
06 67 51 05 50 (Mme OUARY)

DORLANE
CLAUDE Marina
Salon de coiffure

3 impasse de la Guadeloupe
44521 COUFFÉ
02 40 96 58 10 - 06 79 46 40 90
dorlane.salon.institut@gmail.com
Facebook : Dorlane coiffure esthétique

IMAJIN'HAIR
TRESSEL Bérénice
Coiffeuse à domicile

La Noue - 44521 COUFFÉ
06 80 32 72 77
berenicetressel@hotmail.fr

CABINET D'INFIRMIERS LIBÉRAUX
DELAGE Valentin et VILAIN Amélie
Infirmiers libéraux

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
07 85 36 12 05

CABINET D'OSTÉOPATHIE
FOURRIER Emilie
Ostéopathe

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
06 03 34 43 10 - 07 78 26 13 93
fourrier.emilie@hotmail.fr
www.osteopathe-fourrier.fr/

CABINET D'OSTÉOPATHIE
MARTIN Guillaume
Ostéopathe

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
07 70 54 06 99
gui.m.evo@free.fr

CABINET  D'ORTHOPHONISTES
GOUON Chloé / BOUCHEREAU Coraline  &  
HERTERT Agnès
Orthophonistes

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
02 40 98 54 31
orthophonistescouffe@gmail.com

PHARMACIE COLLIN
COLLIN Mathieu
Pharmacien

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
02 40 96 51 80
pharmaciecollin44@gmail.com
www.pharmaciedecouffe.fr

CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE
Kinésithérapeutes

Espace santé - 1 imp. des Écureuils
44521 COUFFÉ
02 40 83 42 41
Rdv via doctolib.fr

SANTÉ

PETITE ENFANCE

COIFFEUSE

MOISAN Stéphanie
Service à domicile - assistance aux personnes

30 la Guillardière - 44521 COUFFÉ
06 25 70 72 33
moisan.stef@gmail.com

GERMAINE Carine
aide-soignante (service à domicile, 
assistance aux personnes)

7 impasse de la Réunion - 44521 COUFFÉ
06 25 46 66 90
carine.paco@hotmail.fr

DAME DE COMPAGNIE
PAPIN VADON Aurélie
Dame de compagnie (aide et 
accompagnement divers)

44521 COUFFÉ
07 45 09 68 38
aurelie.vadon42@gmail.com

LES RAZMOKET
ROUXEL  Valérie /  CHOUIB-ROUXEL 
Angélina / VOGEL  Cindy
Maison d'assistantes maternelles

16 avenue de la Roche - 44521 COUFFÉ
07 83 61 63 77
lesrazmoket49270@gmail.com
Facebook : Mam Les Razmoket

1, 2, 3, SOLEIL
GIFFARD CORTAY Marie 
Accompagnement au domicile et dans la vie 
sociale des seniors, soutien aux aidants

La Pichonnière - 44521 COUFFÉ
06 84 05 28 31
mariegiffard44@gmail.com

SOCIAL
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PRANASANA
MORDRELLE Jean-Pierre
Massage AMMA assis

240 Les Thivières - 44521 COUFFÉ
06 23 40 46 63
pranasana@orange.fr

BULLE DE BIEN-ÊTRE
ORHON Flavie
Institut de soins

3 imp. de la Guadeloupe - 44521 COUFFÉ
07 68 38 00 84
labulledeflavie@gmail.com
bulle-de-bien-etre.com
Insta : bulledebienetrecouffe

UNIQUE ET FÉMININE
GARNIER Natacha
Salon d'accompagnement - boutique de 
lingerie

2 rue St-Jérôme - 44521 COUFFÉ
06 33 68 63 00
uniqueetfeminine.couffe44@gmail.com
www.uniqueetfeminine44.fr

BIJOUX BY GISELLE
MENDOZA PETERSSON Giselle
Vente de bijoux artisanaux

236 la Boissenotière - 44521 COUFFÉ
06 06 49 65 36
giselle-carpe-diem@hotmail.com
Instagram : bijouxbygiselle

DANSE LE NIA
BOUCHEREAU Carole
Danse bien-être

44521 COUFFÉ
06 84 48 51 64
carole.bouchereau@gmail.com
carolebouchereau.fr
Facebook : danselenia

OASIS
PERROUIN Fabrice
Orchestre - spectacle

6 rue Marie Galante - 44521 COUFFÉ
06 13 42 70 03
orchestre.oasis@wanadoo.fr
www.orchestre-oasis.com

WOODY WOOD FLIPPER
COUILLIER Adrien 
Conception et fabrication artisanale de jeux 
de flippers en bois

La Galotinière - 44521 COUFFÉ
06 28 26 62 27
contact@woodywoodflipper.fr
www.woodywoodflipper.fr

TROIS PETITS BOUTONS
BRARD Peggy
Cours de couture

86 la Bézinière - 44521 COUFFÉ
06 75 16 07 47
troispetitsboutons@gmail.com
Facebook : trois petits boutons
Instagram : troispetitsboutons

ENTRE COUTURIÈRES
LANDRÉ Cécile
Confection de vêtements sur mesure - cours 
de couture - retouches

14 rue du Gal Charette de la Contrie
44521 COUFFÉ
02 51 14 47 79
entrecouturieres44@orange.fr
Instagram : entrecouturières

BIJOUX

LOISIRS

COUTURE

GLITTERING GHOUL
TALIBART Chloé
Bijoux et objets déco en résine époxy

44521 COUFFÉ
glitteringghoul44@gmail.com

UNE POSE BEAUTÉ
GAOUNACH Honorine
Prothésiste ongulaire

44521 COUFFÉ
06 29 77 49 70
uneposebeaute@gmail.com
Facebook : uneposebeaute.honorine
Instagram : unepose.beaute

LE SALON BEAUTÉ ET BIEN-ÊTRE
DE LAËTITIA
COLLET Laëtitia 
Massages du Monde, minceur, antirides, 
esthéticienne, soins visage

552 les Mazeries - 44521 COUFFÉ
06 58 86 28 73
massagespros@yahoo.fr
salondelaetitia.over-blog.com

MAGNÉTISME-ÉNERGÉTIQUE
LOUËRAT Pascale 
Magnétisme (vers, peau, douleurs...) 
énergétique (stress, blocage, émotions...)

62 Le Pas - 44521 COUFFÉ
06 65 63 63 56
loueratpascale@gmail.com
www.magnetisme-pascale-louerat.fr

CABINET D'ESTHÉTIQUE
EVEN Martine
Esthéticienne à domicile

111 la Gruère - 44521 COUFFÉ
02 40 96 50 07 - 06 71 72 14 58

ESTHÉTIQUE / BIEN-ÊTRE

COIFF'HAIR
LAMBERT Gwendoline
Coiffeuse à domicile

31 la Roseraie - 44521 COUFFÉ
06 77 73 09 84
tite.gwen.44@hotmail.fr
Facebook : Coiff'hair

AUDREY COIFF'
DELANOU Audrey
Coiffeuse à domicile

La Hardetenière - 44521 COUFFÉ
06 24 77 02 42
audrey.duduch@hotmail.fr


