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Mot de la Maire

Cheéres Coufféennes, chers Coufféens,

L'automne s'installe et les jours raccourcissent. A Couffé, cette transition vers I'hiver
ne rime pas avec repli sur soi : bien au contraire, notre commune continue de rayonner
par sa force collective.

Cette vitalite s'est encoreillustrée le mois dernier lors de la Semaine Bleue. Les actions
intergenérationnelles menees a cette occasion ont rappele 'importance de partager des
moments precieux entre nos aines et nos plus jeunes. C'est precisement cette cohesion
qui fait 'é&me de notre village.

Dans notre projet municipal, la solidarité constitue le socle de nos valeurs communes. Elle a un sens concret :
agirensemble et ne laisser personne de céte. Cette valeur cardinale prend tout son sens en ce mois de novembre
avec un grand rendez-vous du coeur : le Téléthon, organisé a Couffé du vendredi 20 au dimanche 22 novembre

2026.

Grace a I'énergie de nos bénévoles passionneés et a la générosité de chacun, notre territoire va une nouvelle
fois se mobiliser. QU'il s'agisse de relever un defi, de partager un moment de convivialité ou de faire un don,
chaque geste compte. Un grand merci aux benévoles et aux associations qui se dépensent sans compter pour

faire vivre I'entraide au quotidien.

Ce « faire ensemble » se conjugue aussi au futur en faisant confiance a notre jeunesse. Le vote pour le budget
participatif jeunes du Département de Loire-Atlantique est désormais ouvert. Parmi les projets en lice, la guin-
guette « 10 verres et d’éte », portée notamment par de jeunes Coufféennes et Coufféens, y candidate. Je vous
invite chaleureusement a voter pour eux afin de valoriser leur engagement citoyen.

Je vous espere nombreux pour soutenir ces belles initiatives de solidarite et d’avenir. C'est en unissant nos
forces que nous rendons notre commune plus forte et plus humaine.

CONSEIL MUNICIPAL - SEANCE DU 12 OCTOBRE 2026

Budget annexe lotissement
Tricotiére

Afin  dequilibrer le  budget
Tricotiére, la municipalite sollicite
lobtention d’'un prét de 11 million
d’euros auprés du Credit Agricole
sous forme d’'un prétrelais sur5ans.
Les elus approuvent a 'unanimite.

Création d’une association

Les élus ont valide l'attribution d’'une
subvention aLaBatuc a Couffé pour
la création de leur association. Son
montant s’éleve a 200 €.

Marché de travaux pour la réali-
sation d’une liaison douce entre
la Gruére, la Boissenotiére et la
Métellerie

Le marché a eté attribué a l'entre-
prise Landais de Meésanger pour
la realisation d’une liaison douce
entre la Gruere, la Boissenotiere et
la Metellerie pour un montant de
247 000 € HT.

PROCHAINE SEANCE 30 NOVEMBRE

Couffé Info

Leila Thominiaux - Maire de Couffé

Mandat spécial pour le déplace-
ment des élus au congrés des
Maires

La Maire ainsique trois adjoints vont
participer au prochain congres des
maires le 25 novembre prochain a
Paris. Le conseil valide a 'unanimite
la prise en charge par la collectivité
des frais inhérents a ce deplace-
ment.

Modification d’un tarif au restau-
rant scolaire

Les elus valident le nouveau tarif
au restaurant scolaire pour les per-
sonnes exterieures pour un mon-
tantde 8,60 €.

Directeur de la publication : Leila Thominiaux, Maire - Rédaction : la Maire, les commissions, service communication,
associations, Compa. - Mise en page et impression : Foxy com - 06 69 24 89 51 - Crédit photos : Mairie, Compa, Ouest-
France, associations locales, Freepik, Pixabay - Ce bulletin est imprime sur du papier recycle - Tirage : 620 exemplaires -

Dép6t légal : novembre 2026.
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Rétrospective

Les 19 et 20 septembre, se tenaient les .Journées
Européennes du Patrimoine. A Couffé, l'association locale
Au temps le dire a organisé un rallye jeux dans le bourg
pour re-découvrir l'artisanat et le commerce local en 1936.
L'occasion pour I'association de féter ses 20 ans d’existence
avec expositions et animations durant tout le week-end.

En paralléle, la Couturiere Cécile Landré‘exposait ala
chapelle Saint-Symphorien des robes de baptemes.

Le 24 septembre, ce sont des agents et élus venant
de differentes communes du département qui se sont
retrouves a la salle polyvalente de Couffé pour une journée
(0[] _sensibilisation sur la protection de la biodiversite, les
pr,OJets de valorisation durable du cadre de vie et la
de.mocratie participative. Organisée par le Département de
Loire-Atlantique, les uns et les autres ont pu échanger sur
leurs pratiques, les réussites et les échecs autour d'ateliers
et de visites de quelques sites coufféens.

Cétait leur moment ! Les enfants ont profité samedi
26 septembre d’'un spectacle au théatre Althéa offert par
l'association Déposé C’trouvé. La Compagie les Arétes du
biftek ont présente Les fabuleuses histoires du fabularium
devant un public conquis, un spectacle dréle qui allie
musique, theatre et de nombreux gags.

Cesont17 foyers qui se sont retrouves vendredi 2 octqbre
pour rencontrer les élus de leur nouvelle commune. Arrives
depuis moins de deux ans, Ces nouveaux h’abl\tants or)t pu
découvrir les activités et services proposes a Couffe. un
temps d’échange a suivi permettan‘t achacundese presenter_
puis de partager le verre de l'amitie. Chaque foyer e§t reparti
avec quelques bons-cadeaux et de la documentation sur la
commune et le Pays dAncenis.

Nous leur souhaitons la bienvenue.

’Chaque annee, la premiére semaine doctobre est
dediee aux personnes agees et a l'intergénérationnel lors de
la $em§|ne Bleue. A Couffé, la commission Solidarités avait
prepare un joli programme pour toute la semaine, mélant
danse, cinéma, jeux de société, art floral et déjeuner au
restaurant scolaire. Des temps étaient prévus avec les en-

fants d’es’ deux écoles pour transmettre et renforcer les liens
iIntergenerationnels.

Couffé Info - Novembre 2026



Vie Municipale

Lancement des commissions extramunicipales
Cest parti !

Fin septembre et début octobre, chaque commission extramunicipale
s'est réunie une premiére fois. Des assemblees nombreuses, des citoyens
motives et dynamiques, la premiéere rencontre a fait l'objet d’'une prise de
connaissance.

Chaque reunion a déemarré avec une intervention de Madame la Maire puis
la signature de la charte d'engagement et des regles de fonctionnement a
respecter par tous les membres de la commission.

Ici la commision vie associative, culture

Les citoyens ont pu decouvrir les sujets abordes. Dans certaines commis- et économique répartie en 4 groupes.

sions, des sous-groupes ont éte crées pour une meilleure organisation.

Cest finalement pres de 60 citoyens qui ont choisi de s’investir dans la vie de la commune pour trois ans
et nous les en remercions.

Une naissance, un arbre
Une naissance

Pour la quatrieme annee consecutive, la municipalite de Couffe -

renouvelle l'opération communale «Une naissance, un arbre».

Cette operation permet a chaque enfant né en 2025 de devenir le
parrain ou la marraine d'un arbre symbole de vie, de croissance et de
message fort en faveur de I'environnement et de la biodiversite.

La plantation des arbres est programmee le samedi 28 novembre
2026 sur la parcelle communale de la Tricotiere.

Les familles concernées vont recevoir courant octobre une
invitation pour cette matinee de plantation.

Rendez-vous le samedi 28 novembre 3 10 h dans le hall de la salle de
sport Louis-Colas.

Un arbre

COurfe

Mme LEILA THOMINIAUX, Maire de Couffé M. Gérard MOREAU, représentant
Le conseil municipal des anciens combattants de Couffé

vous invitent & la cérémonie commémorative le
mercredi 11 novembre 2026
Rendez-vous & 11 h devant la mairie

Avec la participation de 'harmonie de Couffé
et du Conseil Communal des Enfants

Alissue de la cérémonie, partage du verre de l'amitié

MAIRIE DE COUFFE : 25 RUE GENERAL CHARETTE DE LA CONTRIE 44521 COUFFE - TEL : 02 40 96 50 05 - EMAIL : MAIRIE@COUFFE.FR

Couffé Info - Novembre 2026



Social

Installation d’'un modulaire a 'espace santé

Dans les prochaines semaines, un modulaire va étre installé sur le parking de
lespace santé. Ce modulaire accueillera la salle d’attente des meédecins
geneéralistes Dr Ong et Dr Gobin, pour permettre un reaménagement des bureaux
des deux meédecins. Cette installation est provisoire, en attendant de trouver une
solution plus pérenne pour améliorer les conditions de travail des deux médecins
et du Dr Jeau actuellement en renfort.

Les patients seront donc invités a stationner dans la mesure du possible sur le
parking de la salle polyvalente. Espace santé, rue Saint-Jéréme

L’ASSOCIATION COMBIEN CACOUTE 7  QUI APPELER ?
PILOT’AGES Ilvous sera demandé une Il suffit de téléphoner

. adhésion annuelle, “au moins 48H a l'avance
e Le colit du transport s'éleve  3U correspondant
dans chaque commune 3 0,50 € par kilomatre. de votre commune :
un service de transport. Le nombre de kilomatres  COUFFE:07 68349970
solidaire basé sur est calculé au départ du LE CELLIER : 07 66 2579 72
le bénévolat domicile du bénévole. LIGNE : 07 68 49 38 75
et ’échange afin Un forfait de 4,50 € est MOUZEIL : 07 68 32 68 26
de lutter contre demandé pour 'les-_traiet’s
l'isolement laferisies i e

) Ala fin de la course,

des personnes le bénévole fera signer
sans moyens un recu & la personne
de transport. transportée.

COMMENT CA FONCTIONNE 7
Vous avez des difficultés de déplacements
(pas de véhicule, des difficultés pour conduire,
besoin de faire des courses, consultations
chez le médecin ou un spécialiste, etc.).

Un groupe de bénévoles est a votre disposition
pour vous emmener et vous accompagner.

COUFFE - LE CELLIER - LIGNE - MOUZEIL

Mo puc ot saar 1 place pubdigue

Nouveau tarif au restaurant scolaire pour les adultes extérieurs

Le restaurant scolaire municipal est ouvert occasionnellement aux adultes extérieurs (élus, repas des ainés...). Le tarif n'a pas
evolue depuis 2022, alors que le coUt des charges n'a eu de cesse d'augmenter.

Pour correspondre au colt réel, les élus ont validé 'augmentation du tarif du repas pour les adultes extérieurs (hors agents
municipaux et enseignants) en passant de 6.36 € a 8.60 € & compter du 1 décembre 2026.

Par ailleurs, a compter de 2027, les paiements par cheque ne seront plus accepteés par la trésorerie publique. Par consequent,
les personnes déjeunant au restaurant scolaire devront remplir un dossier et fournir un RIB avant toute inscription en mairie
pour un réglement par prélevement. Des factures pourront étre émises par trimestre.

Inscription pour le repas au restaurant scolaire

Vous avez plus de 65 ans et vous habitez Couffé, vous pouvez venir dejeuner au restaurant
scolaire municipal. Rendez mercredi 16 décembre 2026 a 12 h au restaurant scolaire
(rue des Vignes).
Sivous étes interesseés, retournez ou déposez votre bulletin d'inscription a la mairie

avec le chéque correspondant au paiement du ou des repas.
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter la mairie.
ﬁt(x)lrl\?tin d’inscription pour le déjeuner du

SER

Paiement (cocher la case correspondante) :
1personne = 8,60 €
2personnes =17,20 €
siplus de 2 personnes:..x8.60 € =

ettre votre chéque al'ordre de : Régie Mixte Mairie de Couffé

Couffé Info - Novembre 2026



La Méetellerie

Liaison douce la Gruére, la Boissenotiére, la Métellerie

Apreés la réalisation de la liaison douce entre le bourg et la ZA du
Charbonneau, la municipalite lance la seconde liaison douce tracee
dans le Schema mobilite lance en 2023.

Le début des travaux est programme pour la fin d’annee.

Les objectifs sont les suivants::

+ Réduire la vitesse des automobilistes

« Securiser 'intersection de la Boissenotiere

« Securiser les deplacements des pietons et cyclistes, notamment vers les arréts de cars et les sentiers
pedestres

« Proposer du stationnement public

Pour y répondre, des amenagements vont étre realises avec I'instauration d’écluses, de chicanes et d'un rond-
point semi-franchissable a la Boissenotiere.

QUELQUES CHIFFRES CLES HT :

Budget global : 269 150, 85 €

Dont 247 025,85 € pour les travaux

Dont 13100 € pour les études AVP et maitrise d'ceuvre

FINANCEMENT :

Fonds de concours Compa

DETR:

Amendes de police 2023 obtenu : REPUBLIQUE
Amendes de police 2025 sollicité : r Atlantique BRiLRE:
Autofinancement : (20 % de l'assiette globale) : N

Couffé Info - Novembre 2026



Zoom Liaison douce
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Culture

Bibliotheque la Forge aux livres - Le mois des ados !
PHOTOS D'ADOS, UN PROJET MULTIMEDIA'!

La bibliothéque de Couffé s'associe au LODJ (local des jeunes de Couffé) et a 'Espace multimédia pour
proposer un projet aux jeunes a partir de 11 ans qui donnera lieu a une exposition interactive !

Un projet multimédia en trois etapes !

1. Une photo : Partage une photo de quelque chose qui te tient a
coeur. ¢a peut étre un objet, un lieu, un animal, tout ce qui te parle
et que tu aimes. Mais attention defi ! On ne doit voir personne sur ta
photo, donc pas de portraits.

A envoyer au LODJ : jeunesse.assocar@gmail.com

2. Deux ateliers avec 'Espace multimédia

« Mardi 27 octobre 10h-12h : Atelier création d’'un podcast pour
accompagner ta photo

« Vendredi 13 novembre 18h30-21h30 : Soiree pizza !! Atelier realite
augmentee : crée une animation virtuelle sur ta photo

3. Une exposition interactive

Du 18 novembre au 23 décembre expose ta photo a la bibliotheque, avec écoute du podcast associe et animation
de la photo via smartphone ou tablette pour les visiteurs.

Gratuit, ateliers sur inscription aupres de la bibliotheque 02 44 03 20 48 ou au LODJ 06 59 09 49 33

Renseignements et horaires sur bibliofil.pays-ancenis.com
Bibliotheque La Forge aux livres

7 rue Saint Jéréme 44521 Couffé

Tel : 02.44.03.20.48

A NOTER : la bibliothéque sera fermée le dimanche 1er et le mercredi 11 novembre.

Programmation culturelle

Blanches par le collectif Espace

Samedi 12 décembre - 21 h - Théatre Althéa - A partir de 8 ans

« Ouais », petite fille réveuse et flegmatique passe le plus clair de son temps avec sa Meme
Blanche, son excentrique grand-mere. Ensemble, elles jouent au badminton avec un volant invi-
sible, dansent a la guinguette du coin, se racontent des histoires sur les grandes femmes de [I'Histoire...
Et puis, Pépe Lulu est mort il y a trois mois. Meme Blanche a besoin de compagnie et elle commence
serieusement a derailler !

Ouais ne comprend pas. Ses parents disent que Mémeé Blanche aurait une chose dans la téte, ce « truc avec un
nom bizarre ». Mémeé Blanche, elle, prétend plutdt que cest Leon Zitrone qui la lui a volée. »

Ce texte de Fabrice Melquiot, a la fois dréle et emouvant, met des mots simples et tendres sur 'impact que peut
avoir lamaladie d’Alzheimer, tant sur la personne porteuse de la maladie que sur son entourage. Elle interroge sur
la question du temps et de la memoire. — -

Piece de Fabrice Melquiot, Mise en scéne : Mélusine Fradet

Avec Pauline Tanneau et Nicole Turpin

Tarifs : _ .-fh&
Plein: 9 € /Reéduit : 5 € / Gratuit pour les moins de 15 ans i
Pass 3 spectacles : 22 € . ' e
Pass 4 spectacles: 28 € ' :

Pass 5 spectacles: 32 € f

S n

Reservations : https://www.couffe.fr/vie-quotidienne/sortir/culture/ -

Crédit photo : Catherine Renaudin
Couffé Info - Novembre 2026



Du coté des associations

P
TELETHON | *

INNOVER POUR GUERIR o ‘
VENDREDI 20 N[WEMBH
Randonnee mu m Es rit Gﬂ'n‘g'neﬂ'.
@ -t gurtir de 18h3
Salle polyvalente

Salle pulyvulente
\_ﬁb\f’ > ‘:_H%

Bar & restauration
surplace ©

iconcours de belote

Vinscriptions @13h30
AW !e polyvulente

Une soirée pour comprendre les violences
sexistes et sexuelles... et savoir réagir !

A loccasion de la Journée internationale pour
I'elimination de la violence a l'eégard des femmes,
association Tout Feu Couf'femmes propose une
soirée conviviale et de formation le vendredi 27
novembre 2026 a la bibliotheque de Couffé.

Au programme : une formation gratuite de 1h30
intitulée « Violences sexistes et sexuelles : les recon-
naitre... et réagir ! ».

Elle sera animée par Annabel Cattoni, enseignante
et co-secretaire départementale du syndicat
FSU-SNUipp 44, engagée pour le développement de
I'éducation a la vie affective et relationnelle dans les
ecoles.

Lobjectif :
comment agir, que I'on soit témoin ou concerne.

Votez pour le projet de 10 verres et d’été !

Jusqu’au 9 novembre, les citoyens de Loire-Atlan-
tique sontinvites a voter pour leurs 3 projets preferes
dans le cadre du budget participatif jeune organise
par le departement. Lassociation coufféenne a
candidate pour lui permettre de faire vivre son projet
et faire vivre encore plus longtemps la guinguette
10 verres et d’éte & Couffe.

Gréce a votre soutien, Les membres de l'associa-
tion pourront pourront investir dans du matériel,
developper et péerenniser la guinguette pour faire
vivre un lieu convivial et intergénérationnel.

Pour voter, rdv sur : participer.loire-atlantique.fr

Concours de belote
Mercredi 11 novembre 2026
ala salle polyvalente de Couffé

Les Amis du Havre organisent un concours de belote,
par equipe et sans annonces le mercredi 1
novembre. Les Inscriptions se déroulent a partir de
13 h ala salle polyvalente de Couffe.

Un lot sera remis a chaque participant.

Sur place, bar, sandwichs, crépes.

Tarif par joueur: 7 €.

Concours de péche Carnassiers
Samedi 21 novembre 2026
Au plan d’eau de I'llette a Couffé

Les Amis du Havre organisent samedi 21 novembre
2026 au plan d'eau de l'llette a Couffé un concours de
péche aux carnassiers.

Les inscription débutent a 8 h 00.

La place sera tirée au sort, avec deux cannes au
poseé. Un lot sera remis par pécheur. Bar, sandwichs,
crépes sur place. Un alevinage de 120 kg de brochets
sera effectué pour ce concours.

Tarif : 12 € la journée.

donner a chacune et chacun des reperes concrets pour identifier ces violences et savoir

La soiree débutera dés 19h par un apéritif convivial, avant le début de la formation a 19n30.

Informations pratiques :

« Vendredi 27 novembre 2026, Bibliotheque de Couffe
« Accueil & 19h, formation a 19n30

- Gratuit et ouvert & tous

- Inscription via helloasso

- Renseignements : 06 37 09 53 82

@

— TOUT FEU =
COUF'FEMMES
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Infos diverses

De nouveaux ateliers avec 'UFCV a Couffé

LUFCV (Union Francaise des Centres de Vacan-
ces) est une association nationale reconnue
d'utilité publique. Elle a pour mission de combattre
lesinégalites, defavoriserlengagementdesjeunes,
d'aider a linsertion sociale et professionnelle.
Lantenne du pays dAncenis est egalement
impliquée dans des actions pour améliorer la vie
des collectivites territoriales et soutenir les
personnes en difficultés et/ouisolés.

Depuis mi-octobre, 'antenne ancenienne propose
deux types d’ateliers a la salle des Marronniers a
Couffe:

- Atelier Mémoire tous les vendredisa10 h

Il se déroule sous forme de jeu de societe a
visée cognitive, mais eégalement de réflexion sur
papier en groupe ou seul en fonction des séances.
Des interventions ponctuelles d'un coach sportif
réalisant des seéances de sport cognitif sont
organisees lors de chaque trimestre.

Le but de ces ateliers etant de stimuler et
dentretenir les capacités memorielles, et
egalement de prévenir les troubles cognitifs
des seniors. Il va également permettre de rompre
Iisolement de senior et les amener & sortir de
nouveau et & faire des rencontres. Latelier
dure 1h30 et est ameneé & evoluer au cours des
seances.

« Atelier Lien social le jeudi de 14 h 416 h en lien
avec I'ADAR - premier RDV le 12 novembre.

Cet atelier a pour but d’aider les seniors a sortir
de lisolement, a rompre avec les habitudes de
« repli », a « donner envie » de se mobiliser, de
rejoindre d’autres seniors pour renouer avec le
collectif.

Pour cet atelier, un reperage des personnes
isolees est mene afin d'essayer de trouver des
solutions pour les amener a rejoindre les ateliers
(des transports sont proposés pour les personnes
les plus isolées).

Ces ateliers prennent la forme de différentes
animations : jeux, sortie extérieur, visite culturelle,
repas partagée, rencontre intergéneérationnelle,
gym douce, art plastique, en fonction des themes
du calendrier.

Latelier dure également 2h (sur le papier, car en
fonction des animations,il pourra durer 3h, ou étre
adapté niveau horaire).

Les ateliers sont animés par Kassandra
ROUSSEAU, infirmiere de formation, et coordina-
trice d’animation senior pour le pays d’Ancenis
depuis 3 ans a 'UFCV.

Inscriptions et renseignements au 07 8169 67 91.

EN
MINISTERE
DES ARMEES

PENSEZ AU RECENSEMENT !

Pour qui ? \

Clest A
Tous les Frangais agés de 16 ans obligatoire! J}
Pourquoi ? /

Gréce au recensement :

« inscription d'office sur les listes électorales

« convocation en JDC

« possibilité de s’inscrire aux concours et examens
« possibilité de passer le permis de conduire

Comment ?

Rendez-vous en mairie ou
sur www.service-public.fr

Toutes les informations ici

Er%

B) o

X
° @DSNJeunesse

Maitriser le numérique avec 'Espace Multimédia

Le numeérique vous interroge ? LEspace Multimédia est l& pour
vous guider dans la prise en main et la maitrise de vos outils du
quotidien (smartphone, tablette, démarche en ligne, boite mail...).

Léquipe accueille les visiteurs a [I'Espace Corail a
Ancenis-Saint-Géréon en proposant un acces libre et gratuit a des
ordinateurs, outils bureautiques et internet.

Lutilisation peut seffectuer de maniere autonome ou avec l'aide
d’'un conseiller. Cet accompagnement est déploye sur le Pays
d’Ancenis lors de permanences hebdomadaires de 10h a 12h dans
les bibliotheques de Ligne, Loireauxence et Vallons-de-I'Erdre et a
I'Espace France Services a Riaille.

Plus réecemment, les conseillers ont développé les Cafés IA. Ces
temps d’échange permettent de mieux comprendre I'intelligence
artificielle et ses usages, et de répondre aux interrogations des
participants sur les impacts sociétaux et environnementaux.

Prochaines dates a retrouver sur www.pays-ancenis.com

Couffé Info - Novembre 2026



MAIRIE

25 rue du Gal Charette de la Contrie
0240965005

Population et Etat-civil

» Lundi: 9h-12h et 14h-16h
 Mardi au jeudi : 9n-12h30

» Vendredi : 9h-12h et 14h-17h
« Samedi (sauf été) : 9h-12h
Urbanisme

» Lundi: 9h-12h et 14h-16h
 Mardi au jeudi : 9n-12h30

» Vendredi : 9n-12h et 14h-16h
Salles et matériel

 Lundi au vendredi: 9h-11h
 Lundi et vendredi : 14h-15h

Ecole publique Hugues-Aufray
0749985740

Ecole privée Saint-Joseph
0240965534

Halte-garderie Les libellules
Maison de 'Enfance rue de Bogel
06 34 04 44 43

Relais Petite-enfance
3, place de la Perretterie, Ligne
0621681104

Couffé Animation Rurale (CAR)
Maison de 'Enfance, rue de Bogel
« Accueil périscolaire
0240831449
direction.assocar@gmail.com
Lundi-vendredi : 7h15-8n45
Lundi-vendredi : 16h20-19h

* Accueil de loisirs
Lundi-vendredi : 7h30-18h30
enfance-assocar@gmail.com
 Accueil jeunesse

Salle des Fontaines, école H-A
06 59 09 49 33
Jeunesse.assocar@gmail.com

« Mercredi et samedi : 14h-18

- Vendredi : 18h30-20h

Gendarmerie 17

Pompiers 18

SAMU 15 ou 112

Pharmacie de garde 32 37
Dentiste 15

Urgence électricité ENEDIS
09726750 44

Infos pratiques

« \Vacances scolaires :
(selon planning)
« Lundi-vendredi: 14h - 18h

ADAR - Aide a domicile
130 place Maurice Gélineau, Ancenis
02400914 40-0683362220

ADT 44 - Aide a domicile
0240977570

ADMR - Aide a domicile
0240295332

CLIC - Bureau infos ainés

Espace Corail, 76 av. Fr. Robert,
Ancenis

0240961251

(CAF,
services de la

Maison France Services
CPAM, impAdts,
sous-preéfecture)
1, rue du Dr Bousseau, Ancenis
0240830850
ancenis@france-services.gouv.fr
Lundi - vendredi : 9h-12n30
14h-16h30

SSIAD (Soins infirmiers a domicile)
98 rue des Marronniers, Ligne
02511226 04

Assistante sociale de Ligné
0240770670

Pilot’ages - transport solidaire
0768349970

Conciliateurs de justice
02 40 83 87 00 (Ancenis)
0240770008 (Ligné)

Bibliothéque La Forge aux livres
7 rue Saint-Jeréme
0244032048

» Mercredi : 15h-18h

NUMEROS UTILES

Urgences gaz GRDF
0800473333

Eau potable VEOLIA
0240451515

Centre anti-poison

024016 3360

SOS Urgences gardes d'enfants

Couffé Info - Novembre 2026

« Vendredi : 16h30-18n30
« Samedi : 10h-12h
« Dimanche : 11h-12h30

Espace Santé de Couffé

1, impasse des Ecureuils
 Généralistes Dr ONG Tatiana & Dr
GOBIN Maiwenn
0252779997
cabinetmedical-couffe.fr

» Pharmacie COLLIN
0240965180
pharmaciecollind4@gmail.com
« Cabinet infirmiers libéraux
V. DELAGE & A. VILAIN
0785361205

« Cabinet infirmiéres libérales
LEHY, OUARY, GAZON...
0687879975-0240836512
« Kinésithérapeutes

02 40 83 42 41 - doctolib.fr

- Diététicien L. COURBET
0768298906

 Ostéopathe G. MARTIN
0770540699

« Ostéopathe E.FOURRIER
0778261393-0603344310
 Orthophonistes

02 40 98 54 31

« Sophrologue

0761982548

Relais postal
2 place Saint-Pierre
07 44 47 3374

Presse locale

» Quest-France

06 259164 47
yannjoce.bernard@gmail.com
e Echo d’Ancenis

06721136 41
lecellierecho@hotmail.fr
Presse Océan

0672497259
isadoudon@gmail.com

02511418 61

Femmes victimes de violence 3919
Message d'urgence (SMS) 114

Allo enfance en danger 119
Prévention suicide 3114
Maltraitance contre personnes
agees/handicapees 3977

Lutte contre le harcelement 30 20

n



Samedi 7 novembre
Concert

Harmonie de Couffé
20 h - Théatre Althéa

Dimanche 8 novembre
Concours de palets
Les palets coufféens
9 h - Salle Louis Colas

| COUFFE |

DIANEEE 8 MoVLE
P

Mercredi 11 novembre
Commeémoration

Mairie

11 h - Parking de la mairie

Agenda

Vendredi 20 et samedi 21 novembre

Téléthon
FestiCouffé
Salle polyvalente

"
TELETHON ©© °

Esprit Gain
i Purtlr de 18}13;‘
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Randonnée matindle
Départ 9h00
|4 falle polyvolente
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iConcours de belote:
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Samedi 21 novembre
Concours de péche aux
carnassiers

Les amis du Havre

8 h-Plandeau de l'llette

21/22127128/29 novembre
Mans’s world
Commedia Dell’Quartier

11415 décembre

Mans’s world
Commedia Dell’Quartier
21h - Théatre Althéa

Dimanche 6 décembre
Tournoi badminton
Badminton Loisir Couffé
8 h 30 - Salle Louis-Colas

TOURNOI
LA BADMINTON
' 2 DOUBLES

HOMMES & MIXTES
ARRIVEE A 8H30

Salle des sports
LOUIS COLAS COUFFE

5€ par équipe

Inscription via mail avant le 25 novembre :
ble.couffe@gmail com

Dimanche 13 décembre
Marché de Noél
Comité de jumelage

21h - Theétre Althéa

AAJ\hiir““
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10 h -18 h - Salle Louis-Colas
Mercredi 11 novembre = i e
Concours de belote
Les amis du Havre
13 h - Salle polyvalente

Vendredi 13 novembre

Soirée pizza ’
Atelier réalité augmentée g T €™
Bibliotheque DIMANCHE

13 DECEMBRE 2026

18 h 30 - La forge aux livres =
Il de 10h & 18h - Salle des sports Louis Colas jisss

Samedi 14 et dimanche 15 novembre
Week-end structures gonfiables
APE ecole Hugues-Aufray

10 h - Salle Louis-Colas
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14 &15 novembyre
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§  Présence du Pere Nodl et de sa botte aux lettres

21/22/27/28/29 NOVEMBRE
1#/4/5 DEcemBre 2026
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Bar et Restauration sur place

Vendredi 27 novembre
Apéro-formation les

violences sexistes et sexuelles
Tout Feu Couf’femmes

19 h - Bibliotheque

Samedi 28 novembre

Une naissance un arbre
Mairie-Commission Transition
ecologique, espaces verts, ruralité
10 h - Salle Louis-Colas
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Restauration sur place - o :f.m-
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